प्रकाशक--- 
व्यवस्थापक 
सर्वोदय ग्रन्थमाला 
६० हिवेट रोड 
इलाहाबाद 


मुद्रक 
पीयरलेस प्रिंटर 
' प्रयाग 


निवेदन 

सर्वोदिय एक समग्र जीवन-दर्शन है। उसके अनेक अंग या पहलू 
हैं| उसके आर्थिक, सामाजिक, राजनैतिक ओर सांस्कृतिक पहलुओं पर 
मेरी विविध पुस्तक पाठकों के सामने आ चुकी हैं। उसके रचनात्मक 
काय--भूदान या ग्रामदान पर भी मेरी पुस्तक प्रकाशित हो चुकी है | 
इन पुस्तकों के लिखते समय अ्रहिंसा के विषय की ओर ध्यान आकर्षित 
होना स्वाभाविक था | सोचा कि इस विपय पर कुछ विस्तार से अलग 
लिखा जाय | इसी का फल यह रचना है | स्वास्थ्य बहुत खराब होते 
हुए भी सर्वोदय साहित्य की रचना के लिए मेरे मन में खूब उत्साह है | 
ओर, आखिर यह पुस्तक भी पूरी हो गयी। ईश्वर का बहुत अनुग्रह है | 

हिन्दी प्रेमी बन्धुओ ! हमारा हिन्दी-प्रेम तमी साथक है, जब हम 
अपनी शक्ति केवल वाद-विवाद में न लगाकर कुछ काम करने में जुट 
रहें | हिन्दी में काम बहुत करना है ; विद्यार्थियों, अध्यापकों, लेखकों, 
प्रकाशकों--सभी पर अपने-अपने हिस्से का काम करने का दायित्व दे | 
एक खास काम आत्म-शक्ति का चिस्तन-मनन अ्रध्यंयन-अध्यापन है, 
जिससे अणु की शक्ति नियंत्रित की. जा उके, उसे विनाश के बजाय 
विकास में लगाया जा सके। आत्मा को खोकर सब कुछ भी पाया तो 
कुछ नहीं पाया ; और ; आत्मा को पाया, सब में शअआत्मीयता का 
अनुभव किया, प्रेम या अहिंसा को जीवन-धर्म मानकर चले तो सब 
कुछ पा लिया--यही सवोदय संदेश है | 

जिन लेखकों या सम्पादकों की रचनाश्रों से मुझे सहायता मिली दै, 
उनका मैं बहुत कृतञ्ञ हूँ । उनकी रचनाश्रों का उल्लेख इस पुस्तक में 
प्रसंगानुसार स्थान-स्थान पर करने का प्रयत्न किया गया है। सहायक 
साहित्य की सूची अलग भी दी गयी है । आशा है पाठक और लेखक 
उससे लाभ उठाएंगे | मेरी पुस्तकों में अनेक च्रुण्योँ या कमियाँ होने 
परभी जो गुण-म्राही सजन उन्हें अपनाने का अ्रनुप्रह करते हैं, उनका 
में ऋणी हूँ । 


( ४ ) 
अपने विषय की इस अधेक्षाकृत छोटी सी पुस्तक में उस अहिंसा 
का विवेचन है, जो व्यक्तियों का तथा संस्थाओं का, परिवारों, जातियों, 
राज्यों या राष्ट्रों का, और सभी सृष्टि का जीवन-धम है। इस दृष्टि 
से जिन विद्वानों को इस रचना में कुछ विशेष दोष या कमी जान 
पड़े, वे मुझे सूचित करने की कृपा करे । यदि कोई भाई इस विषय 
पर ओर अधिक प्रकाश डालने वाली रचना प्रस्तुत करेंगे तो मुझे 


बड़ी ही प्रसन्नता होगी | पु 
ँ 
गाँधी जयन्ती बी विनीत 
२ अक्तूबर, १६५७ भगवानदास केला 


पहला खंड--सिट् धान्त और इतिहास 


१---विषय-श्रवेश 
मनुष्य में परिवतन की परम्परा--मनुष्य की बुद्धि--ब्ुद्धि के उप- 
योग से सुख की वृद्धि--दूसरा पहलू --आत्मश्ान को आवश्यकता--- 
मनुष्य मानवता प्राप्त करे--मानबता का मूल + अहिंसा--विशेष 
वक्तव्य | 
प्रष्ठ हे से € 
२--अहिंसा क्‍या है ! 
अहिंसा व्यापक ओर विधायक हे--बह एक डद्च सक्रिय भावना 
है--अहिंसा में प्रायः सभी मद्गन गुणों का समावेश--अ्रहिंखा के उप- 
सिद्धान्त अदि--अहिंसा ओर कायरता--कायरता और हिंसा-- 
कायरता से दिसा हो अ्च्छी--अदिंसा वीर-बर्म ह--विशेष वक्तव्य | 
प्रष्ठ १० से १६ 
३--अहिंसा क्‍यों 
यह प्रश्न दी क्‍यों १--प्रश्न का उत्तर--संसार का आधार श्रहिंसा 
है-अहिंसा जीवन-धर्म है--छुख-शान्ति के लिए अहिंसा की आव- 
श्यकता--हिंसा के बातावरुण में अ्र्दिंसा की विशेष आवश्यकरता--- 
समाज-संगठन अहिंसा से ही होता है । 
प्रष्ठ २० से २४ 
४--अहिंसा की शक्ति 
गहिंसा की शक्ति सबते अ्रधिक--अरद्विंसा प्राकृतिक शक्तियों से 
अधिक आश्चय ननक--अहिंसा का प्रभाव स्थायी होता हँू--पूर्“ 
अहहिसक की शक्ति के सम्बन्ध में गांवी जी के विचार--अश्रदिसक 


( ६) 


अकेला ही साम्राज्य का मुकाबला कर सकता है--विशेष वक्तव्य ! 
पृष्ठ २४ से ३० 
५--आदि मानव संस्कृति ओर अहिंसा 
आदि मानव संस्कृति के विषय में प्रचलित धारंणा--दूसरा दृष्टि- 
कोशण--मागवत की बात--महामारत की साक्षी--यहूदियों और 
ईंसाइयों की मान्यता-पाश्चात्य विद्वानों का मत--एक विरोधी मत, 
झोर उसका खंडन--पुरातत्व और अहिंसा--संस्क्ृति के विकास में 
वृक्षों का स्थान--भारत में वन्य संस्कृति की प्रधानता--विशेष 
वक्तन्य | 
पृष्ठ ३१ से र८. 
६--भारतीय धर्मों में अहिंसा 
[ १ ] हिन्दू धमं। वर्शाश्रम व्यवस्था और अहिंसा--धार्मिक 
साहित्य में अहिंसा---र_मायण--सहाभारत--गीता हिंसा की शिक्षा 
नहीं देती, कायरता हटाती है--सूक्षम विचार--गीता का आदश 
मनुष्य; स्थितप्रश्ध--गीता का सिद्धान्त और विश्व-शान्ति | 
[ २ ] बोद्ध ओर जैन घम । प्राचीन भारत में बलि-प्रथा--बुद्ध 
और महावीर द्वारा पशु-यज्ञ बंद कराने का प्रयत्न--बोद्ध धम और 
अहिंसा; नेतिक शिक्षा--अहिंसा की परम्परा में बुद्ध का स्थान--जैन 
धर्म में हिंसा का पूर्ण निषेध--जैन धर्म की बौद्ध धमं से विशेषता | 
[ ३ ] सिक्‍्ख धम | विशेष वक्तव्य | 
पृष्ठ ३९ से ४१ 
७--अन्य धर्मों में अहिंसा 
कन्फ्यूसियस और लाओरत्से का धमं--बहूदी घम--पारसी धर्म-- 
ईसाई धम--इस्लाम धर्म--सब धर्मों में जीव-दया की शिक्षा--विशेष 
वक्तव्य | 
पृष्ठ ४२ से ६१ 


(५ ७) 


८--अहिंसा के अग्रदृत 
सत्याग्रही प्रहलाद--हिंसा-बल को नीचा दिखाने वाले वशिष्ट--- 
युद्ध में हिंसक साधनों की चिन्ता न करने वाले राम--हिंसा और 
अहिंसा से परे कृष्ण--अहिंसक साम्राज्य के स्थापक अशोक--प्रेम, 
प्रचारक चैतन्य महाग्रभु--ईसाई अराजवादी टाल्स्टाय--स्वोदय पथ- 
प्रदर्शक रस्किन--सविनय अवज्ञा के ग्रवर्तक थोरो--विशेष वक्तव्य | 
पृष्ठ ६२ से ७० 
&--गाँधी जी की देन 
अहिंसा को परम्परा; भारत की बात--गाँधी जी की विशेषता-- 
अहिंसा का ज्षेत्र व्यक्ति तक नहीं, वह सामाजिक है--अदििसा व्यापक 
ओर सब के लिए--अरहिंसा का संगठन--अ्रहिंसा का समाज-सुधार के 
लिए, उपयोग--अ्रहिंसक प्रतिकार, (१) अ्रसहयोग--असहयोग 
का कार्यक्रम--(२) सत्याग्रह--साधन-शुद्धि का आग्रह--गाँधी जी का 
लद्य अहिंसक समाज-रचना, ओर हमारी संकुचित दृष्टि--विशेष 
वक्तव्य । 
पृष्ठ ७१ से ८२ 
१०--अहिंसा के बढ़ते चरण 
अहिंसा की प्रगति; पशुश्रों के ग्रति अहिंसा--मनुष्यों के प्रति 
अहिंसा--हिंसा के प्रतिरोध का विचार--(१) हिंसा द्वारा श्रद्धिसा को 
स्थापना--(२) दूसरों से अपने संरक्षण की अपेक्षा करते हुए अह्िंसा--- 
(३) अ्रहिंसा का व्यक्तिनिष्ठ प्रयोग--(४) श्रद्िंसात्मक साधनों से हिंसा 
का सामूहिक प्रतिरोध--अहिंसा के विकास के लिए न्षेत्र | 
पृष्ठ ८३ से ८७ 
११---अहिंसात्मक ग्रतिरोध के उदाहरण 
अहिसात्मक प्रतिरोध का अ्थ--सामूहिक भी सम्भव है; मनो- 
वैज्ञानिक पहलू--हंगरी का अहिंसात्मक प्रतिरोध--भारत में विजीलिया 


( ८) 


का सत्याग्रह-गाँधी जी द्वारा अहिंसात्मक प्रतिरोध--दक्षिणी अफ्रीका 

में--भारत में, चम्पारण का सत्याग्रह--वायकोम सत्याग्रह--वारदोली 

सत्याग्रह--अन्य सत्याग्रह--भारत. का स्वाधीनता-आनन्‍न्दोलन और 
अहिंसा--विशेष वक्तव्य | 

पृष्ठ ८८ से ६६ 

१२---अहिंसात्मक प्रतिरोध की विशेषदा 

अहिंसा का काय मौन परन्तु बहत प्रभावशाली होता है--अहिंसा 

का विरोधी पक्ष पर . केसे प्रभाव पड़ता है--आक्रमक को आश्चय 

' आत्म-विश्वास का हास--श्राक्रमक के मन में अन्तहृन्द--आक्रमक 

कमजोर पड़ता जाता है--अरहिंसक प्रतिरोधी की बल-ब्ृद्धि--पराजय 

का प्रश्न ही नहीं--विरोधी की भी पराजय नहीं, हृदय-परिवतन--- 

अहिंसक प्रतिरोधी के आवश्यक गुण--अद्ठिंसक प्रतिरोधियों के लिए, 

नियम--कुछ अन्य आवश्यक वार्तें--हिंसा और अहिंसा के काय में भेद । , 

प्रष्ठ १०० से १११ 

१३--आहसा का शिक्षण 

अहिंसा के शिक्षण की आवश्यकता--अहिंसा ओर हिंसा की 

शिक्षा में मेद--अहिंसा के शिक्षण में शारीरिक कार्य अनिवाये-- 

शारीरिक काय से पारस्परिक एकता--सर्वोत्तम शारीरिक काय कौन- 

सा *---गाँधी जी के विचार; रचनात्मक कार्यों का महत्व---चरखा सब 

प्रवृत्तियों का मूल--अहिंसा के शिक्षण के लिए सरकार या संस्थाओं पर 

निभर रहना ठीक नहीं-- अ्रहिंसा की शिक्षा कोन देगा? विशेष वक्तव्य 

प्रृष्ठ १११ से ११८ 


ठूसरा खंड-व्यवहार और विकास 
१४--अहिंसा का आचरण 


अहिंसा के आचरण की आवश्यकता--श्रहिंसा सब के लिए तथा 
व्यावहारिक है--अहिंसा के लिए निभयता आवश्यक दै--अ्रहिंसा की 


( ६ 9 


साधना--जीव-हिंसा के विपय में विचार---अहिंसा का समग्र स्वरूप 
--विशेष वक्तव्य | प्रष्ठ १२१ से १२६ 


१४--अहिंसा ओर भोजन-बच्ध 

(१) मोजन | प्रारम्म में मनुष्य का भोजन; पशु-बत्र और नर- 
हत्या से परहेज नहीं--श्रहिंसा का विचार; नर-हत्या की कमी--श्र हिंसा 
की ओर पहला कदम, पशु-पालन--खेती का आविष्कार--स्थाद के 
लिए मांसाहार--इसका दुृष्परिणाम---मनुष्य को पशु-हत्या पसन्द नहीं--- 
मनुष्य के लिए मांस स्वाभाविक भोजन नद्ीं-मांसाहार का दूपित 
प्रभाव--भोजन के लिए पशु-हत्या की अनिवायता न रहेगी--शाका- 
हार से अहिंसा के विकास में सहायता--दूध छोड़ने के सम्बन्ध में 
विचार | 

(२) वस्त्र | चमड़े का पहनावा; पशुओं को हिंसा--सूती और ऊनी 
कपड़े के चलन से पोशाक के लिए पशु-बंध में कमी-पशुयक्षियों के 
प्रति सदभावना की आवश्यकता | प्रष्ठ १९७ से १३८ 


१६--अहिंसा ओर ओऑंपधियां 
आओपधिंयों से हानि; गाँधी जी के विचार--दवाइयों से मृत्यु--- 
ओपधियों के आविष्कार के लिए विकराल पशु-हिंसा--ओपधियों के 
निर्माण में पशु-बध--बंदरों का घातक व्यापार--हिंसा से बचने के 
लिए, ओपधियों से वचिये; प्राकृतिक जीवन की आ्रावश्यकता | 
पृष्ठ १४० से १४६ 


१७--अहिंसा ओर खेती 
शाकाहार में मनुष्य को मांसाद्ार की शअ्रपेक्षा सुविधा ओर लाम 
--खेती और अहिंसा--खेती हिंसक धंघा नहीं--खेती की खोज्ञ में 
भारत का स्थान--ओऔर भी शोब की आवश्यकता-- पूमि पर समाज का 
स्वामित्व हो | प्रघषठ १४० से १५३ 
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१८--अहिंसा ओर उद्योग-घंधे 
प्रारम्भ में, उद्योग-घंधों में हिंसा बहुत कम--दास-प्रथा के समय 
उद्योग-धंधों में हिंसा--बड़े उद्योग-घंघे ओर दासता--शोषण और 
हिंसा--साम्राज्यवाद ओर वेकारी से होने वाली हि सा--स्वतंत्रता का 
हास--आमोद्योगों ओर लघु उद्योगों की आवश्यकता--विशेष वक्तव्य | 
| पृष्ठ १४४ से १४८ 
- १६--अहिंसा ओर व्यापार 
व्यापार में हिंसा ओर अहिंसा--पशुओं का हिंसक व्यापार-- 
वर्तमान व्यापार में हिंसक व्यवहार--क्या व्यापार में अहिंसा की कुछ 
प्रगति नहीं हुई १--सुधार के लिए सुझाव--परप्पर व्यवहार में अहिंसा 
--विशेष वक्तव्य | पृष्ठ १५६ से १६६ 
२०--अहिंसा और घर्म 
धम के नाम पर होने वाली पशु-बलि--दूसरे धम वालों से 
व्यवहार--धार्मिक युद्ध--धम-परिवर्तन--धम की मूल भावना को भुला 
देना हानिकर--धम को संकुचित या स्वाथमय बनाना ठीक नहीं-- 
विशेष वक्तव्य | ह पृष्ठ १६७ से १७१ 
२१--अहिंसा ओर सभ्यता 
सभ्यता का अ५थ--रहनसहन का दर्जा ऊँचा करने से हिंसा-- 
सभ्य लोगों का भोजन ओर हिसा--पोशाक और हिंसा--चमड़े का 
उपयोग ओर हिंसा--रोमांचकारी हृत्याएँ--चमड़ा रंगने के लिए 
पशुओं के खून का उपयोग---उद्योग-घंधों आदि में हिंसा--स्थानीय 
वस्तुओं के उपयोग की आवश्यकता--गम्भीर विचार की आवश्यकता 
--सम्यता सम्बन्धी मान्यता बदली जाय | पृष्ठ १७२ से १७७ 
२२---अहिंसा ओर मनोरंजन 
मनुष्य-धातक उत्सव--पशु-घातक मनोरंजन; शिकार--पशु-पक्नियों 


( ११ ) 


को लड़ाने में मज़ा--म्॒र्गेवाजी--एक शिक्षाप्रद घटना-- वर्तमान 
स्थिति--विशेष वक्तव्य | पृष्ठ १८० से श्८४ 
३--अहिंसा ओर शिक्षा 
वतमान काल में विद्यार्थियों से हिंसक व्यवहार में कमी--आधुनिक 
शिक्षा अधिकतर स्वाथ सिखाती हे--अश्रहिंसा की दृष्टि से शिक्षा का 
उद्श्य--शिक्षा सब को सुलभ हो, झर जीवन की समस्याओं को इल 
करने वाली हो । पृष्ठ १८० से १८६ 
२४--आहसा आर [विज्ञान 
विज्ञान की दीघकालीन परग्परा--विज्ञान का सदुपयोग और दुरुप- 
योग--खेती का आविष्कार, अहिंसा की दिशा में एक वड़ा कदम--- 
विज्ञान और स्वोदय--दूसरा पहलू ; हिंसक कार्य-- अहिंसा की विशेष 
आवश्यकता--भोतिक परमाणु बनाम चेतन्य परमाणु--आध्यात्मिक 
ओर भोतिक विज्ञान का समन्वय हो |' पृष्ठ १६० से श्र, 
२५--अहिंसा ओर अपराध 
प्राचीन ओर आधुनिक अपराध; स्थूल और सूक्म हिंसा-प्रारम् 
में अपराध लोगों का निजी मामला--राज्य की स्थापना होने पर--- 
आरम्भ में दंड व्यवस्था बहुत ही व्यापक तथा हिंसक--क्रमशः सुधार; 
फौजदारी मामलों में निद्यता की कमी--दीवानी मामलों में भी कठो- 
रता की कमी--नया दृष्टिकोण--अपराधी को दंड देने के बजाय 
उसका सुधार--परिस्थिति-परिवतन--विशप वक्तज्य | 
पृष्ठ १६६ से २०२ 
२६--अहिंसा ओर परिवार 
विवाह-प्रथा से पहले स्री के लिए झगड़े--विवाह-प्रथा से ह्विंसा 
कुछ कम हुई--पारिवारिक सम्बन्ध ओर अहिंसा--स्त्री से होने वाला 
व्यवहार और अहि सा--वतंमान स्थिति--विशेष वक्तव्य | 
पृष्ठ २०३ से २०७ 
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#, एक शुभ सूचना--विशेष वक्तव्य । 


( हर). 
द २७--अहिंसा ओर समुदाय 
परिवार से बड़े समुदायों में अद्विसा--दास और नौकर---दासता 
ओर अहिंसा--दासता का उन्मूलन; अहिंसा की ओर बढ़ा कदम-- 


नोकरों से व्यवहार--ग्राम ओर देश का प्रेम, अहिंसा का विस्तार-- 
विशष वक्तव्य | पृष्ठ २०८ से २१४ 


२८--अहिंसा ओर राज्य 


राज्य की स्थापना होने से मनमानी हिंसा पर रोक--हिंसा सीमित 
और व्यवल्थिता हुई--राज्य द्वारा हिंसा का विस्तार--राज्य एक 
आवश्यक बुराई--शासन-मुक्ति या शासन-निरपेक्षता का विस्तार-- 
आत्म-शासन ही सच्चा स्वाराज्य--अ्र हिंसक लोकतंत्र का आधार आत्म- 

संयम; स्वयं-पूरा इकाइयाँ---शासन विकेन्द्रित हो--विशेष वक्तव्य | 
पृष्ठ २१४ से २२२ 

. २६--अहिंसा ओर अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्ध 
अन्तरांष्ट्रीय क्षेत्र में हिंसा की प्रधानता--दुरंगी-सदाचार-नीति 
विनाश कारी--राज्यों का आपस में अह्विंसात्मक व्यवहार--एक चिर- 
स्मरणीय घोषणा---अन्तराष्ट्रीय जीवन की आवश्यक्रता--मुख्य वाधाएँ 
ओर उनका निवारण--विशेष वक्तव्य । पृष्ठ २१३ से २३४ 
के 
३०--अहिंसा ओर युद्ध 

रे गी ह 
युद्ध के सम्बन्ध में मनुष्व और पशु में भेद-युद्ध की मर्यादा; धर्म- 
युद्ध--युद्ध के कारण--हिंता की भावना, तृष्णा ओर परिग्रह---डप- 
निवेशवाद और सम्राज्यवाद--युद्ध को टालने के प्रयत्न-युद्ध ठालने का 
स्थायी उपाय; दंड-शक्ति को कम किया जाय--अश्रहिंसक प्रतिरक्षा-- 


प्र्ठ २३४ से २४४ 
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तोसराख ड---उपसंहार 


३१--अहिंसा ओर विश्व-शान्ति 

मनुष्य को शान्ति की भूख--शान्ति के लिए युद्ध को योजना-- 
सेनाओं पर भयंकर धन-नाश--शान्ति प्राप्त करने में हिंसा की अस- 
फलता--अरहिंसा की दिशा में कुकाव--शान्ति के लिए सेना में भाग न 
लेना ही काफी नहीं--रेड क्रास सोसायटी भी कुछ लाभदायक नहीं-- 
निरखीकरण की वात--शान्ति के लिए शान्ति-सेना चाहिए--- 
शान्ति-सेना का काय--ल्वयंसेवक-सेना या सेवा-सेना का सहयोग--- 
शान्ति-सेना बनाने का काम जनता को करना दै-शान्ति-सेना की 

ताकत सम्मति-दान से बढ़ेगी--विशेष वक्तव्य | 
प्रष्ठ २४७ से २४७ 

३२--कालचक्र अहिंसा की ओर 
मानव मानस का चंत्र पीछे नहीं जा सकता--भयंकारी निर्भयता--- 
मध्ययुगीन कल्पना से आगे बढ़ें--काल-चक्र अ्रहिंसा की ही ओर--- 
समूह मानव की समान प्रेरणाएँ - हम पूण पुरुष की प्रतीक्षा में न बैठे 
रहें-अहिंसा का विस्तार--विशेष वक्तव्य | 
प्रष्ठ २(८ से २६७ 
३३--भारत का उत्तरदायित्व 

अहिंसा सभी देशों में--भारत की विशेषता--अश्रहिंसा के सम्बन्ध 
में गांधी जी की भारत से आरशा--भारत कसोटी पर--निरखस्रीकरण के 
लिए. श्रनुकूल अवसर--अगुआ या मुखिया कोन बने १ भारत-- 
विनोबा का मार्ग-दर्शन; निरसीकरण और निर्मवता-आम-्धान 

अथ-व्यवस्था की आवश्यकता--विशेष वक्तव्य । 
पृष्ठ २६५ से २७२ 


सहायक साहित्य 


सर्वोदय गांधी जी 

'फोर पेसिफिस्ट्स! (अंग्ने जी) को 

गांधी सार्ग जी० भ० कृपलानी 

सर्वोद्य तत्व दर्शन गोपीनाथ धावन 

अहिसा की क्रान्ति स्विंड बी० ग्रेग 

सबोदिय संयोजन आ० भ० सवसेवा संघ प्रकाशन 
गांधी वाणी _ रामनाथ 'सुमन' 

अहिसा ओर उसका विश्व- 

. व्यापी प्रभाव .... कामताप्रसाद जैन 
महावीर ओर बुद्ध किशोरलाल मश्रुवाला 
अहिंसा विवेचन (गुजराती ) 9) 

“ए डिसिप्लिन फार नान-वाय- 
लेंस' (अंग्र जी) स्चिड बी० ग्रेग 
'अहिसा के आचार ओर विचार 
का विकास 'सुखलाल 
समाज ओर जीवन जमनालाल जैन 


भारतीय संस्कृति ओर अहिसा धर्मान्द कोसाम्बी 
| भूदान-यज्ञ! (साप्ताहिक, काशी), आमराज' (पाज्षिक, जयपुर), 
धांघी-मार्ग” (त्रैमासिक, बम्बई), 'स्वोदय” (मासिक, वर्धा) की पुरानी 
फाइल, श्रहिंसा-वाणी (मासिक, अलीगंज, एटा) वायस आफ अहिंसा” 
(अंग्रेजी मासिक, अलीगंज, एटा) । 


सर्वोदय साहित्य का एक विनम्र प्रयत्न 


सन्‌ १६४० केअ्रन्त की बात है | हमने स्व० श्रीकृष्णदास जी जानू 
की एक पुस्तक में गाँधी जी का यह वाक्य पढ़ा--जो अथशाख्र व्यक्ति 
की, यथा राष्ट्र की नेतिक मलाई पर आघात करता है, वह अनैतिक अतः 
पापमय है |? इसे पढ़ कर हमने निश्चय किया कि लेखकों, अध्यापकों 
तथा विद्यार्थियों एवं सब-साधारण पाठकों का ध्यान प्रचलित अथशा्र से 
हटा कर मानवीय या स्वोदय अथशासत्र की ओर दिलाया जाय | इस पर 
हमने १६५१ में 'सर्वोदय अथशास्त्र' की रचना की | इस काम में भाई 
जवाहिरलाल जैन (सम्पादक, 'लोकबाणी,” जयपुर) का अच्छा सहयोग 
मिला | उनकी इस प्रसंग में लिखी सामग्री सर्वोदय अथव्यवस्था' नाम 
से छुपी | इस प्रकार सवोदय ग्रन्थमाला की स्थापना हुई । हिन्दी के 
अथंशास्त्र ओर राजनीति साहित्य के इतिहास में अपना श्रग्रगएय स्थान 
रखने वाली, सन्‌ १६१५ से चली आ रही मारतीय ग्रंथमाला इसी में 
मिल कर इस विचारधारा को अपना रही है । 

हम मानव प्रगति का माप धातुओं, सिक्कों, नोट या साख-पत्रों से 
नहीं करते | देश के निर्माण का अर्थ इंट-पत्थर, सीमेंट ओर लोदे की 
इमारतें या अन्य निर्माण-काय नहीं है | इनसान को जिन्दा रहने के लिए. 
रोटी-कपड़ा हो, पर वह उसी के लिए, न जीये, वह इनसानियत या मान- 
बता का, सवोदय मावना का विकास करे | इसलिए हमने देनिक जीवन, 
राजव्यवस्था, समाज-रचना और अथनीति--सब पर सवोदय दृष्टि से 
रचनाएँ तैयार कीं | स्वोदय के प्रत्यक्ष स्थूल कार्य का परिचय एवं महत्व 
भूदान, श्रमदान, जीवनदान” पुस्तक में दर्शाया गया है। आधुनिक 
लोकतंत्र के दोपों का विचार करके लोकराज्य या सच्चा लोकतंत्र” का 
विवेचन किया गया है | निजी मालकियत या मेरे-तेरे को भावना से 
गाँव-गाँव में एवं संसार भर में जो संघष हो रहा दे, उसके निवारण करे 
लिए, 'मालकियत का विसजन? की स्वना की गयी है। एक पुस्तक में 
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समाजवाद ओर साम्बवाद की सवोंदय से तुलना करते हुए, बताया गया 
है कि सवोदय में क्या विशेषता है। सर्वोदय जीवन के मंत्र क्या हैं 
आथिक क्रान्ति के आवश्यक कदम क्या होने चाहिएँ, तथा राजनैतिक 
क्रान्ति का स्वरूप क्‍या हो, इन विषयों पर पाठकों को भाई जैन जी ने 
अच्छी विचार-सामग्री दी है । खेत गाँव का, खेती किसान की-- 
इस महान अशथवान मंत्र की व्याख्या विनोबा-पद-यात्री दल के एक कर्मठ 
साथी श्री सुरेश राम जी ने की है। अब हमारी 'जीवन-घम : अहिंसा? 
ओर 'सर्वोदय की बात, भावी नागरिकों से? पुस्तक भी पाठकों की सेवा 


में उपस्थित हैं । 
अत्तु, अपने सात वष के जीवन में इस ग्रन्थमाला ने कुल मिलाकर 


तेईस पुस्तक हिन्दी संसार को भेंट की हैं | कई पुस्तकों के दो-दो 
ओर दो के तो तीन-तीन संस्करण भी हो चुके हैं । साधारणतया एक 
संत्करण में एक हजार से लेकर पॉच हजार तक प्रतियाँ छुपी हैं | जिन 
सम्पादकों, अध्यापकों, खादी-संघ तथा मूदान-का्यकर्ताओं ने इस साहित्य 
के प्रचार में हमारा हाथ वेंटाया है, उनके हम हृदय से कृतज्ञ हें | हम 
चाहते हैँ कि यह साहित्य घर-घर पहुँचे, खासकर जो भाई-बहिन कुछ 
विवेकशील हों, भारत के ( और परोक्षु रूप सें संसार के ) नव-निर्माण 
में भाग लेने के अमिलाषी हों, जिनके हृदय में वतमान अनेतिकता और 
विषमता दूर करने की लगन हो--वें इस साहित्य को अवश्य ही पढ़ें, 
सनन करें, ओर इसका दूसरों में प्रचार करें | स्पष्ट है, जितने अधिक 
पाठक इस साहित्य को अपनावेँंगे, उतना ही हमारा प्रयत्न अधिक 
सार्थक और सफल होगा । 


सर्वोद्य अथेशासत्र पर १०० ०) पुरस्कार 
हमारे 'सर्वोदिय अथशाश्य' पर बिहार राष्ट्र -भाषा 
परिषद द्वारा सन्‌ १६५६-४७ सें एक. हजार रुपये 
का पुरस्कार दिया गया हे ! 
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के 


वे ऋषि, जिन्होंने हिंसा के बीच में अहिंसा के कानून कों 
खोजा, न्यूटन की अपेक्षा कहीं अधिक प्रतिभाशाली थे। वे स्व य॑ 
वेलिंगटन की अपेक्षा कहीं अधिक महान योद्धा थे। अस्त्र-शस्त्रों 
का उपयोग वे जानते थे, इसलिए समझ गये कि उन्तका कोई 
उपयोग नहीं हैं; ओर इसलिए थके-हारे विश्व को उन्होंने 
सिखाया कि उसकी मुक्ति हिंसा से नहीं, बल्कि अहिसा से 
होगी | अहिंसा का अथ सक्रिय स्थिति में भान-सहित ( जान- 
बूक कर) पीड़न है ।इसका अथ अत्याचारी की इच्छा के सामने 
चुपचाप क्रुक जाना नहीं है, वरन्‌ इसका अथ हे,अत्याचारी की 
इच्छा के विरुद्ध अपनी सारी प्राण-शक्ति लगा देना । हमारे 
अस्तित्व के इस कानून के अन्तगंत काम करते हुए अकेले व्यक्ति 
के लिए भी सम्भव हे कि वह अपने सम्मान, अपने धर्म ओर 
अपनी आत्मा की रक्षा के लिए एक अन्यायी साम्राज्य को महान 
शक्ति के विरुद्ध खड़ा हो जांय ओर इस प्रकार उस साम्राज्य 


के पतन या सुधार की नींव डाल दे । 
>गाँधी जी 


पहला अध्याय 
विषद्य-प्रवेश 


हम पशु-वल लेकर तो अवतीण ही हुए थे, पर हमारा मानव 
अचत्तार इसलिए हुआ कि हमारे अन्तर में जो ईश्वर वसता है, 
उसका साज्ञात्कार हम कर सके। यह मनुष्य का विशेषा- 
परधेकार है ओर यहीं इसके ओर पशु-सष्टि के बीच अन्तर हे | 


>-गांधी जी 


मनुष्य में परियतन की परम्परा-महुष्यने अपनी शारीरिक 
आवश्यकताश्रों की पूर्ति के लिए. समय-समय पर जुदा-जुदा ढंग अप- 
नाये हैं। उसने जीवन-निर्वाद के लिए क्रमशः ओऔजारों का उपयोग 
किया और पशु-पालन ,खेती, उद्योग-धंधे और व्यापार अपनाया | वह 
सामाजिक, आर्थिक, नेतिक और राजनैतिक व्यवस्थाञ्ं के क्या-क्या 
प्रयोग वा अनुमव करके अपनी वतमान अवस्था को प्राप्त हुआ दै-- 
इन वातों के ब्योरे में न जाकर, हमें यहाँ यही कहना है कि मनुष्य 
मिरंतर अपने जीवन में परिवर्तन करता रहा है | प्रगति करना उसका 
स्वभाव ही है | यह उसके लिए. अनिवाय है । ऐसा किये बिना वह रह 
हीं सकता | दूसरे जानवरों में सैकड़ों या हजारों वर्षो में कोई परिवर्तन 
नहीं हुआ, और अगर कभी विशेष कारणों से कुछ होता भी दै तो 
बहत कम | इस प्रकार रामायण-काल की गाय, बैल, बकरी, घोड़ा 
कबूतर, मोर आदि का जो खानपान, उठने-बैठने, आराम करने का ढंग 
था, वही आज के इन पशु-पक्तियों का है। परन्ठु मनुष्य की यह बात 
नहीं, यह स्पष्ट ही है । 


४ जीवन-धर्म : अहिंसा 


मनुष्य की बुद्धि-आयः अनुसंघान करने वालों का मत है।कि 


एक समय ऐसा भी रहा हे--यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता 
कि वह समयअब से कितने लाख वर्ष पहले रहा है--जब आदमी पशुओं 
की तरह जीवन व्यतीत करता था, वह भी एक पशु ही था। वह नग्न 
अवस्था में कन्द्राञ्रों या गुफाञओं में या पेड़ों पर तथा उनकी छाया में 
रहता था ' और कुदरती तौर पर पैदा होने वाले कन्द, मूल, फल या 
पत्ते आदि या छोटे कमजोर जानवर खाता था | उसे अपने मोजन के 
लिएं दूसरे पशुओं से लड़ना-मंगड़ेना पड़ता था | इस अवस्था में रहने 
' के बाद मनुष्य के जीवन ने नया मोड़ लिया, उसमें बुंद्धि का विकास 
इुआ | यों एक प्रकार की बुद्धि जानवरों में भी होती है, जिसे सहज 
ज्ञान, पशु-बुद्धि ( इंस्टिक्ट ) कहते हैं, परन्तु उनका यह सहज ज्ञान 
जितना पहले था, हजारों या लाखों वर्ष बाद भी उतना ही रहा, इस- 
लिए उनके जीवन या रहन-सहन आदि में कोई विशेष अन्तर नहीं आया, 
सिवाय उसके जो मनुष्य द्वारा उनमें लाया गया है | इसके विपरीत, 
' भनुष्य की बुद्धि का विकास ओर दृद्धि होती रहती है | अस्तु, जब से 
भी मनुष्य की बुद्धि का विकास आरम्म हुआ, वह उत्तरोत्तर बढ़ती 
रही है, और इसीलिए. आदमी धीरे-धीरे पशुओं को अपने वश में 
'करने में सफल होता रहा है । वह बड़े-बड़े जंगली, भयानक ओर विशाल- 
काय जानवरों पर विजय पाता रहा है| इसके अतिरिक्त मनुष्य प्रकृति 
पर भी अपना प्रभुत्व स्थापित करने में आगे बढ़ता रहा हे । उसने 
जमीन, समुद्र, हवा और आकाश आदि पर विजय-ग्राप्त की है, भाष 
बिजली और अशुशक्ति का उपयोग किया है और करता जा रहा है | 


बुद्धि के उपयोग से सुख की दृद्धि--भनृष्य_पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
अपनी बुद्धि का उपंयोग करता रहा है| इससे उसका जीवन पहले की 
अपेक्षा वहुत बाधा-रहिंत या सुविधा-पूरा हो गया है, ओर होता जा 
रहा है | उसकी अनेक कठिनाइयाँ दूर हो गयी हैं अथवा काफी कम 


वियय-प्रवेश , 


हो गई हैं। अपनी आ्रावश्यकता-पूर्ति के जिन कामों के लिए; पहले उसे. 
बहुत मरना-खपना पड़ता था ओर जो किर भी विशेष संतोपप्रद नहीं होते 
थे, वे अवआसानी से, बहुत थोड़ी मेहनत ओर परेशानी से, बहुत जल्दी 
ही हो जाते हैं। आदमी को वहत फुरसत मिलने लग गयी है। इस प्रकार 
यदि आदमी अपनी वतमान दशा का बहत पुराने जमाने की हालत से 
तुलना करे तो श्रवश्य ही वह पहले की दशा को असम्यता, जंगलीपन, 
गँवारूपन कहेगा, ओर अब बहुत सम्य, उन्नत होने का अनुभव करेगा। 
इसके साथ ही उसे अपने आपको पहले की अपेक्षा बहुत सुखी मानना होता 
है | आदमी सोचता है कि सभ्यता-इंद्धि हो रही है, ओर उसके साथ 
मनुष्य का सुख भी बढ़ता जा रहा है। 

स्मरण रहे कि सुख-दुख एक काल्पनिक या मनोवेशान्िक विपय 
है | बहुत से आदमी शारीरिक कष्ट या असुविधा का हेतु मौजूद होते 
हुए भी कुछ दुःख नहीं मानते या वेसी ही स्थिति के दूसरे आदमियों 
की अपेज्षा वहुत कम दुःख मानते हैं | इसके विपरीत, अनेक आदमी 
मामूली सी बात पर भी अपने को बहुत दुःखी अ्रनुमव किया करते हैं | हम 
यहाँ यह सूक्ष्म विचार न करके सुख-दुःख की स्थूल दृष्टि ही.ले रहे हैं | 
अस्तु, यह प्रतीत होता है कि अ्रव आदमी को अपने रोजमर्रा के व्यव- 
हार में, देनिक जीवन में पहले की भाँति कष्ट सहना या मेहनत-मशक्कत 
करना नहीं पढ़ता ओर वह अपेक्षाकृत वहुत सुखमय जीवन व्यतीत 
करता है | 

दूसरा पहलू--परन्ठ यह पूर्ण सत्य नहीं है। हम नित्य देखते है 
कि हमारे अनेक भाई-बहिनों को अपनी साधारण बुनियादी जरूरतें 
पूरी करने के लिए दिन-रात पसीना वहाना पड़ता है, फिर भी 
उन्हें अपना गुजारा करने के लिए काफी भोजन-वसत्र नहीं मिल पाता, 
फिर, दूसरी बातों कातो जिक्र ही क्‍या! अनेक स्थानों में वेकारी 
बीमारी, नीरसता और अश्वान का साम्राज्य है। इसका कारण हमारी 


६. जीवन-धम $ अहिंसा 


दूषित व्यवस्था है--वह चाहे समाज-व्यवस्था हो, अर्थ-व्यवस्था हो या 
राज्य-व्यवस्था हो। यदि संसार की यह व्यवस्था सुचारु रूप से संचा- 
लित हो तो साधारणतया मनुष्य के उपयक्त कष्ट न रहें | मनुष्य 
ने अपनी सम्यता में इतनी प्रगति कर ली है कि यदि वह अपनी बुद्धि 
का सदुपयोग करे, सब आदमी मिलजुल कर सद्भाव, सहयोग और 
प्रंम से रहें तो उनकी जीवन-यात्रा अच्छी तरह हो सकती है। पर 
ऐसा नहीं हो रहा है ! 

आंत्मज्ञान की आवश्यकता-श्ख्से स्पष्ट है'कि आदमी 
अपनी बुद्धि का सदुपयोग नहीं कर रहा है। वह अपनी विद्या को 
अनावश्यक विवाद, तक-वितक, बहस-मुबाहसे ओर लड़ाई-भगड़े 
में लगाता है| वह अपने घन से अहंकार, अभिमान, धमंड, विलासिता 
का शिकार होता है | वह-अपनी शक्ति को सेवा ओर परोपकार में न 
लगा कर दूसरों को सताने, मारने-काटने में लगाता है | हम प्रत्यक्ष देखते 
हैं कि ऊँची और दीघकालीन सम्यता का दम भरने वाले, अनेक घम- 
ग्रन्थों, शास्त्रों ओर दशनों की विरासत रखने वाले विद्वान अपना 
जीवन कैसा हीन और निरुपयोगी बनाये हुए हैं | सभ्य ओर उन्नत राष्ट्र 
मानवता के रक्षक न होकर, हिंसक अस्त्रों का निर्माण करके दूसरों के 
लिए तथा स्वयं अपने लिए. खतरनाक समस्या बने हुए हैं| अनेक 
शक्तियाँ रचनात्मक या सजनात्मक कामों में न लग कर विध्वंसक ओर 
विनाशात्मक कामों में लग रही हें । 

बात यह है कि बुद्धि के साथ आत्मज्ञान अ्रवश्य होना चाहिए। 
आत्मश्ान से आदमी को आत्मा की व्यापकता का बोध होता है, ओर 
वह अपने ओर पराये के मेद-भाव से बचकर समाज के व्यापक हित में 
लगता है | विनोवा ने इस इस वात को समझते हुए कहा हे--अगर 
मेरे चित्त में अशांति है, तो वह मेरी अशांति है ओर आपके दिल में 
अशांति है, तो वह भी मेरी अशांति है। यह व्यापक सम्बन्ध जब ध्यान 
में आवेगा, तभी आत्मा का दशन होगा | हरएक के सुख-दुःख का मेरे 


विपय-प्रवेश ७ 


साथ सम्बन्ध हे ओर हरएक की मानसिक शांति-अशांति मेरी ही शांति- 
अशांति है। में दूसरे को अपने से भिन्न समझूगा, तो में गलत सम- 
भूँगा | यहाँ जो कुछ है, वह सब एक ही वस्तु है, चाहे उसका नाम 
६(सँ?? हो, 6तुम” हो या्‌ “बहू” हो (? 
मनुष्य मानवता आप करे--मठ॒ष्य ने ज्ञान-विज्ञान से सब- 
कुछ नहीं तो बहुत-कुछु प्राप्त करने की कोशिश की, और उसमें उसे 
कुछ सफलता भी मिली | पर आत्म-ज्ञान की कम्री के कारण उसने 
अपने आपको प्राप्त न किया; मानवता या इन्सानियत हासिल करने में 
पिछड़ा रहा | जिन लोगों का संसार में प्रभुत्व है, जो अपनी घाक जमा 
रहे हैं, वे चाहे जैसे शिक्षित, गुणवान, सम्य, उन्नत ओर प्रगतिवान 
समझे जाते हों, उनमें उन शुणों की कमी है, जो मनुष्य को अच्छा 
मनुष्य बनाते हैं, उसे मनुष्यत्व प्रदान करते हैं| स्पष्ट है कि जिस 
तरह घोड़े का गुण उसकी तेज चाल है, गाय का गुण उसके दूध का 
परिमाण है, इसी तरह मनुष्यत्व की माप के लिए देखना होगा कि 
उसमें मानवता कितनी है, उसमें बंधुत्व या भाई-चारे की भावना 
- कितनी है, वह दूसरों को सुखी देखकर कितना सुख मानता है, और 
दूसरों को दुखी देखकर उसका हृदय कितना द्रवित हो जाता हैं, 
पिघल जाता है, ओर उनके दुःख को दूर करने के लिए, वह कितना 
कष्ट उठाने के लिए. तैयार रहता है, उनकी- रक्षा करने, उन्‍हें सुख 
पहुँचाने के लिए, वह अपनी जान जोखम में डालने के लिए कितना 
उत्सुक रहता है | 
श्री रामचरण महेन्द्र के एक अंग्रेज मित्र ने उनसे कहा था--्रिय | 
तुम इस रूप में तो मेरा सम्मान करते हो कि मे॑ कवि हूँ, लेखक हूँ, 
पंडित हूँ, अच्छा अध्यापक हूँ, कलाकार भी हूँ, किन्तु क्या तुमने कभी यह 
ज्ञात करने की चिन्ता की है कि में मनुष्य भी हूँ अ्रथवा नहीं | क्योंकि 
यदि मैं मनुष्य हूँ तो सब-कुछ हूँ, ओर यदि “मनुष्य? नहीं हूँ तो मिद्दी 


प्र जीवन-धम : अहिंसा 


का ढेला मात्र हूँ । अन्तर केवल यही है कि मशीन की भाँति मैं बोलता- 
चालता तथा नाना प्रकार की क्रियाएँ करता हूँ और जड़ मिट्टी का 
ढेला निश्चेष्ठ पड़ा रहता है ।?& 


मानवता का मूल अहिंसा--मानवता के अन्तगत जिन-जिन 
गुणों का समावेश होता है,, उनकी कोई खास सवमान्य सूची. नहीं 
वनायी जा सकती | प्रायः एक गुण का दूसरे गुणों से सम्बन्ध होता है, 
यहाँ तक कि एक गुण का समावेश . दूसरे में हो सकता है | इस प्रकार 
यह स्वाभाविक है कि विविध विचारक इन गुणों की अलग-अलग ढंग 
से गणना करें; कोई किसी एक को विशेष महत्व दे, ओर दूसरा उसे 
गोण समझे या स्वतंत्र गणना योग्य ही न माने। हम देखते हैं कि 
किसी विचारक या धम-प्रवतक ने किन्हीं खास बातों को मानव-धर्म का 
: लक्षण माना, दूसरे ने दूसरी बातों को | इस प्रकार विविध महानुमाव 
मनुष्य को तरह-तरह के शुणों का आचरण करने का परामश प्रदान 
करते रहे हैं| आधुनिक युग में गाँधी जी ने ग्यारह ब्रतों का पालन 
आवश्यक ठहराया है--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, अपरिग्रह, 
शरीर-श्रम, अस्वाद, निर्भयता, सवंधर्म समभाव,. स्वदेशी, स्पशभावना 
(सामाजिक समानता) | श्री विनोबा ने इनमें नम्नता और दृढ़ता को 
ओर जोड़ दिया है । 

इस विषय में एक खास वात जो हमारा ध्यान आकर्षित करती है, 
वह यह है कि प्रायः सभी आचारयों या धर्माधिकारियों और नीतिकारों 
ने मनुष्य के लिए. अहिंसा और सत्य को मुख्य माना है, ओर इन 
गुणों को अपनी-श्रपनी सूची के आरम्भ में ही स्थान दिया है। इन 
दोनों गुणों का भी परस्पर में बहुत सम्बन्ध है। गाँधी जी ने सत्य को 
साध्य और अहिंसा को उसका साधन माना है। अस्ठ, उन्होंने 
अहिंसा को जीवन-धर्म कहा है। हम भी मानवता का मूल अथवा 
प्रधान गुण अहिंसा को ही समझ कर उसका चिन्तन करते हैं । 
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विघय-प्रवेश ६, 


विशेष वक्तव्य- गे पृष्ठों में हम यह विचार. करेंगे कि 


मनपष्य ने अपने सामूहिक जीवन में अहिंसा को कहाँ तक अहए क्रिया 
है. उसने इस दिशा म कितनी मिलें तय की हैं, कितनी यात्री बाकी 


हमें बहुत सी बातों का ययेष्ट दशन नहीं है, इस लिए, स्वाभाविक न 
कि वे काफी स्पष्ट ने दे| सके । पाठक उन पर स्वयं विचार कर; उनके 
चिन्तन-मनन से ही उन्हें समुचित लाभ होगा । 


दूसरा अध्याय 
 अ्रहिसा क्या है ९? 


अहिंसा केवल निवृत्ति रूप कम या अक्रिया नहीं है, वल्कि 
बलवान भ्वृत्ति या प्रक्रिया है। प्रेस का शुद्ध व्यापक स्वरूप 
अहिंसा हे। 

--गाँधी विचार दोहन 

 साम्यवाद को तुरंत काययोन्वित करने की सिफत का नाम 

ही अहिसा है। अतः साम्यवाद में विवेक को स्थान दिया जाय, 
तो उसका दूसरा नाम अहिंसा ही होगा । 

+-विनोवा 


अहिंसा सम्बन्धी अन्य प्रश्नों का विचार करने के लिए. पहले यह 
जान लेना जरूरी है कि अहिंसा किसे कहते हैं, उसका वास्तविक अथ 
क्या है। इस अध्याय में इसी बात का विचार किया जायगा, ओर 
इसके लिए. गाँधी जी के लेखों ओर वाक्‍यों से विशेष सहायता ली 
जायगी; कारण वह इस विषय के आधुनिकतम और सवश्रेष्ठ आ्राचाय 
रहे हैं | श्री विनोबा उन्हीं के महान शिष्य हैं | इस युग में अनेक 
सजनों ने अ्रहिंसा की प्रेरणा उनसे ही ली है ओर ले रहे हें । 

अहिंसा, व्यापक ओर विधायक-म्ावः वह समझा जाता है 
कि अहिंसा का अथ इतना ही है कि किसी की हृत्वा न की जाय; अथवा 
इससे अधिक यह हो सकता है कि किसी को कष्ट न दिया जाय, हानि न 
पहुँचायी जाय, अपशब्द न कहा जाय। इस प्रकार अहिंसा को निपेधात्मक 
या नकारात्मक माना जाता है और इसका क्षेत्र कुछ खास इने-गिने 
कार्यों को न करने तक सीमित समझा जाता है | किन्तु वास्तव में ऐसा 
नहीं है | गाँधीजी ने बताया है कि अहिंसा वह स्थूल वस्तु नहीं है जो 


अहिसा क्‍या है ! ११ 


श्राज हमारी दृष्टि के सामने है| किसी को न सारना, इतना तो है 
ही। कुविचार मात्र हिंसा है | उत्तावली हिंसा है | मिथ्या भापण हिंसा 
है | दृप हिंसा है। जगत के लिए. जो आवश्यक वस्तु है उस पर कब्जा 
करना भी हिंसा है।१ अहिंसा का आचरण करने के लिए इस हिंसा से 
बचना चाहिए | पर यह तो केबल नकारात्मक या अभावात्मक बात 
हुई अहिता में इसका समावेश अवश्य है, पर इसके साथ उसका 
महत्वपूण रूप भावात्मक या विधायक है। अहिंसा का अर्थ है, प्रेम, 
सद्भावना, सेवा ओर आत्मीयता का व्यवहार । 

गोंधीजी ने कहा है, दूसरे के लिए. प्राणापंण करना प्रेम की परा- 
काप्टा है और उसका शाखत्रीय नाम अ्रहिंसा है ।३२ अर्थात्‌ यों कह सकते 
हैँ कि अहिंसा ही सेवा है। संसार में हम देखते हैँ कि जीवन और 
मृत्यु का युद्ध होता रहता हे, परन्तु दोनों का परिणाम मृत्यु नहीं 


जीवन है ।३ कि 
प्रेम का शुद्ध व्यापक स्वरूप अहिंसा है, पर जिस प्रेम में राग या 


मोह की गंध आती हो, वह अ्रह्िया नहीं हो सकता | जहाँ राग, मोद 
द्वोता है वहाँ हप का बीज भी होगा ही | प्रेम में बहुधा राग, देप पाये 
जाते हैं। इसलिए तत्वओ्ों ने प्रेम शब्द का प्रयोग न कर अहिंसा 
शब्द लिया और उसे परम घर्म बतलाया | 

अहिंसा का साधक केवल प्राशियों को उद्वेग पहुँचाने वाली 


नकल लव चिचवललि आज सचिन वचन लचचखज  ऑ्अअन््डि_लल_,्_स ्् ् स्‍ ्् ््च््ल्ा+ाा्  स्‍+++ आचचकचच 








१ 'सहूल प्रसात' पुस्तक से 

२ आध्यात्मिक गुणों का विशुद्ध रूप नकारात्मक रखने की ज्ञानियों की 
पद्धति है। उदाहरणार्थ श्रहिसा, श्रद्टेप इत्यादि | नकारात्मक भाषा से 
निरहझ्वारता रहती है, अपने पास कर्तव्य नहीं आता है । लेकिन प्रयत्न 
विधायक ही करने होते हैं । दया-मेत्री निरन्तर चित्त में सर कर बहने 
लगनी चाहिए ओर इतना होकर सी उसका भान नहीं होना चाहिए ।! 
[विनोवा, स्वादियं नवस्वर १९०० में] 

४६हिन्दी नवजीवन १७-९-२७ 
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वाणी-न बोलकर ओर कम न करके अ्रथवा मन में भी उनके प्रति हेष- 
भाव न आने - देकर संतोष नहीं मानता; बल्कि वह जगत में फेल्ले 
हुए दुश्खों को देखने, समझने ओर उनके उपाय- देढ़ने का प्रयत्न 
करता रहेगा ओर दूसरों के सुख के लिए, स्वयं प्रसन्नता-पृ्वंक कष्ट 
' सहेगा ।?* 

यह एक उच्च सक्रिय भावना है--आदमी विना खास विचार 
किये, रूढ़ि या-परम्परा के तोर से अहिंसक व्यवहार कर सकते हैं, वह 
अच्छा तो है, पर वह वास्तव- में अहिंसा नहीं हे। अहिंसा तो तभी है 
जब आदमी इसका खूब विचार-पृवक, पालन करें और इसमें आने 
वाली- बाधाओं के प्रति सजग रहें, उनका दृढ़ता से सामना कर ओर 
इसके लिए प्रत्येक प्रकार का कष्ट सहन कर। गाँधीजी का कथन 
है--रूढ़ि. या आवश्यकता,के कारण पाली जाने वाली अहिंसा में 
भीतिक परिणाम भले ही आवे, किन्तु खुद श्रहिंसा एक ऊँचे प्रकार की 
भावना है, ओर उसका आरोपण तो उसी आदमी के सम्बन्ध में किया 
जा सकता है, जिसका मन अहिसिक है ओर जो प्राणीमात्र के प्रति 
करुणा से, प्रम से उभरा पड़ता है। खुद किसी दिन मांधशाहार किया 
नहीं, किन्तु क्षण-क्षण में क्रोध करता है, दूसरों को लूठ्ता है, लूटने में 
नीति-अनीति की पर्वाह नहीं करता, जिसे लूटता है, उसके सुख-दुःख की 
फिक्र नहीं रखता, वह आदमी किसी तरह अहिंसक मानने लायक नहीं 
है | किन्तु यह कहना चाहिए कि वह घोर हिंसा करने वाला है। इसके 
उलटे, मांसाहार करने वाला वह आदमी जो प्रेम से उभरा पड़ता हे, 
राग-द्वेष आदि से मुक्त है, सब के प्रति सम-भाव रखता है, वह अहिंसक 
हे, पूजा. करने योग्य है | अहिंसा का ख्याल करते हुए हम हमेशा केवल. 
खान-पान आदि विचार करते हैं | यह तो मूच्छा है | जो मोक्षदायी दे 
जो परम धम है, जिसके निकट हिंसक प्राणी अपनी दिंसा छोड़ देते हैं, 

“गांधी विचार दोहन; ले०--श्री किशोरीलाल मश्रुवाला 


अहिंसा क्‍या है! १३ 


दुश्मन वैर-माव का त्याग करते हैं, कठोर हृदय पिघल जाते हैं, वह 
अहिंसा कोई अ्रलोकिक शक्ति है और वह बहुत तपश्चयां के बाद किसी- 
छिसी का ही वरण करती है [!# 

अहिंसा में प्रायः सभी महान गुणों का समावेश-- 
गीता में देवी सम्पत्ति में २६ गुणों की गणना की गयी है | | इस ओर 
ध्यान दिलाते हुए विनोबा ने अपनी गीता प्रवचन! पुस्तक में कहा है--- 
सामने निर्भयता और पीछे नम्नता को रखकर सब सद्गुणों का विकास किया 
जा सकेगा | इन दो महान शुणों के बीच जो चौवीस गुण रखे गये 
हैं वे सब अधिकतर अ्विसा के ही पर्यायवाची हैं, ऐसा कहें तो अन- 
चित नहीं | मृत-दया, मा, क्षमा, शान्ति, अक्रोष, अहिंसा, अद्रोह--- 
ये सब अहिंसा के ही दूसरे नाम हैं। अहिंसा और सत्य इन दो गुणों 
में इन सब सदशुर्णों का समावेश हो जाता है | सब सदगुणों का यदि 
संक्षेप किया जाय तो अन्त में अहिंसा ओर सत्य ये ही दो बाकी रह 
जाय॑ंगे | शेष सब सदगुण इनके उदर में समा जायेगे [? 

हिन्दी नवजीवन', १९--७-२८ 

।१--अ्रमय, २--सत्व संशुद्धि भर्थाव्‌ सल ग्रुण में से सुखासक्ति 
रूपी अशुद्धता को त्याग देना, ३---क्लानपूर्वक कम करने की स्थिति, 
४--दान, ५-- दम श्र्थाव्‌ इन्द्रिय दुसन, ६--अज्ञ अर्थात्‌ कत्त ब्य- 
निप्ठा, ७--स्वाध्याय, <--तप, ९%--आजंब अ्रर्थात्‌ अकपट वर्ताव, 
१०--अहिंसा, ११--सत्य, १२--अश्रक्रोध, $३--व्याग, १४--शान्ति, 
१०---अपेशुन श्रर्थात्‌ किसी की निन्‍दा या खुगली न करना, १६--मूत- 
दया, १०--अलोछ॒पत्व श्र्थात्‌ लोभ न होना, १८--सादब श्र्थात्‌ 
दूसरों के दुख से दुखी होना, १९--ही अर्थात्‌ अनुचित आचरण में 
लज्ता, २०--अचापल (चंचल न होना), २१ “तेज, २२---छसा, २३--- 
शति या भैय, २४७--शौच (शरीर ओर सन की श॒द्धि ), २५--शअद्गोहद, 
ओर २६--नातिमानदा पर्थाव्‌ नन्नता । 
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अहिंसा के उपसिद्धान्त आदि--उपर्युक्त कथन से अहिंसा के 
लक्षण आदि के विषय में अच्छी जानकारी हो सकती है, तथापि इस . 
प्रसंग में गांधी जी के वताये हुए अहिंसा के नीचे लिखे पाँच उपसिद्धान्त 
ध्यान में रखने चाहिएँ-- 

(१) जहाँ तक मानवीय दृष्टि से सम्भव है, वहाँ तक पूण आत्म- 
शुद्धि अहिंसा के अन्दर निहित है | 

(२) मनुष्य-मनुष्य के बीच मुकाबला करें तो मालूम होगा कि 
अहिंसक मनुष्य में हंसा करने की जितनी ही शक्ति होगी उतनी ही 
मात्रा में उसकी अहिंसा का माप हो जायगा | [यहाँ कोई हिंसा की शक्ति 
के बदले हिंसा की इच्छा समझने को भूल न करे। अहिंसक में हिंसा 
की इच्छा तो कभी नहीं हो सकती । | 

(३) बिना अपवाद के अहिंसा हिंसा से श्रेष्ठ शक्ति है, श्रर्थात्‌ 
हिंसक व्यक्ति में उतके हिंसक होने की दशा में जो शक्ति होती हे, 
उससे अ्िसक होने की दशा में सदा अधिक शक्ति होती है | 

(४) अर्दिसा में हार जैसी कोई चोज हो नहीं है | दिखा के अन्त 

| निश्चित हारूही है | 

(५) अगर अहिंसा के सम्बन्ध में जीत” शब्द का प्रयोग किया 
जा सके तो कद्दा जा सकता है कि अहिंसा का अन्तिम परिणाम निश्चित 
विजय है | पर अल में देखें तो जहाँ हार का भाव ही नहीं है, वहाँ 
जीत का भी कोई भाव नहीं हो सकता | 

«...अहिंसा श्रद्धा ओर अनुपव की वस्तु है, एक सीमा से आगे 
तक की वह चीज नहीं है ।+| 

जहाँ अ्रहंकार है, वहाँ हिंसा अवश्य है | प्रत्येक कार्य करते समय 
मन में यह प्रश्न कर लेना चाहिए कि यहाँ में ( अहंकार ) हूँ या नहीं | 

जहाँ में ( अहंकार ) नहीं है वहाँ हिंसा नहीं है ।' 

 हरिजन', १२ अ्रकक्तूबर ३७ 
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अहिंसा का स्वभाव ही यह है कि वह दोड़-दोड़ कर हिंसा के मुख 
में चली जाय | ओर हिंसा का स्वभाव है कि दोड़-दौड़ कर जो जहाँ 
मिले उसकी खा जाय ।” 

परस्पर विश्वास और सरल चित्त से दसरों की वात समझ लेने 
की तैबयारी--यही अहिंसा का राजमार्ग है |! [ गांधी सेवा संघ सम्से 
लखन, बृन्दावन ( बिहार ), ५-४५-१२६ | 

आहया और कायरता-शायः आदमी श्रढ्िसा को कायरता 
का ही एक रूप मानते है। वे विरोधी से डर कर ( अथवा किसी लोभ 
के वश होकर ) उसका विरोध करने से या उसके प्रति कोई हिंसात्मक 
व्यवहार करने से रुफे रहते हैं ओर अपने इस व्यवहार को 
समझते हैं ओर कहते हैं | पर यह तो उनका मिथ्या दम्म ह, दूसरों 
को तथा स्वयं अपने आपको धोखा देना है| गांधी जी ने इस बात की 
ओर जनता का ध्यान बारबार आकर्वित किया है | उदाहरण के तौर 
पर उन्होंने कहा दै--अहिंता और कायरता परस्पर विरोधी शब्द हैं | 
अहिंसा सर्वश्रेष्ठ सदगुण है; कायरता बुरी से बुरी बुराई है। अहिंसा 
का मूल प्रेम में है; कायरता का बृणा में | अहिंसक सदा कष्ड-सहिप्णु 
होता है; कायर सदापीड़ा पहँचाता है | सम्पूर्ण अ्रहिंसा उच्चतम वीरता 
हैं ।२ चाहे जो हो, कायरता को तो छोड़ ही देना है| अ्रह्िंण लाचार 
ओर भीरुश्रों के लिए. नहीं है ।!३ मेरा मतलब यह है कि हमारी 
अद्विंसा उन कावरों की न हो जो लड़ाई से डरते हैँ, खून से डरते हैं, 
हत्यारों की आवाज से जिनका दिल कांपता है। हमारी अ्रहिता तो 
पठानों की अहिंसा होनी चाहिए | ४ 

गांधी सेवा संघ सम्मेलन; वृन्दावन ( बिहार ) ३-५-३९% 
“हिन्दी नवजीवना ३१-१०-२५९ 
३ गाँधी सेवा संघ सम्मेलन, डेलांग, २६ सार्चे ३८ 
४ गांधी सेवा संघ सम्मेलन, ठेल्ांग, २७ मार्च ३८ 
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कायरता ओर हिंसा--गांधी जी ने कायरता को हिंसा ही माना 
है । उन्होंने कहा है--'डर कर भाग जाना कायरता है, ओर कायरता 
से न समभोता हो सक्रेमा, न अहिसां को ही कुछ मदद मिलेगी | काय- 
रता हिंसा की एक किस्म है ओर उसे जीतना बहुत दुश्वार है। हिंसा 
से प्रेरित मनुष्य को हिंसा छोड़कर अहिंसा की उत्तम शक्ति ग्रहण करने 
की बात समझाने में सफल होने की आशा की जा सकती है, लेकिन 
कायरता तो सब प्रकार की शक्ति का अभाव है। वे जो मरना जानते 
हैं, उन्हें में अपनी अहिंसा सफलता-पूवंक सिखा सकता हूँ; जो मरने से 
डरते हैं, उन्हें में अहिंसा नहीं सिखा सकता |? १ 
सच बात यह है कि कायरता खुद ही एक सूक्रम, ओर इस लिए, 
भीषण प्रकार की; हिंसा है ओर शारीरिक हिंसा की अ्रपेह्ञा उसे निमूल 
करना बहुत ही मुश्किल है [२ 
कायरता से वो हिंसा ही अच्छी-इसलिए कायरता को 
कभी प्रोत्साहन नहीं दिया जाना चाहिए | कायरता से तो हिंसा ही बेह- 
तर है | गांधी जी ने कहा है--'जहाँ सिफ कायरता और हिंसा के बीच 
एक के चुनाव की बात हो तो वहाँ में हिंसा के पक्ष में राय दूँगा ।३/ 
मेरे अहिंसा धम में खतरे के वक्त अपने अजीजों को मुसीबत में छोड़ 
कर भाग खड़े होने के लिए जगह नहीं | मारना या नामर्दी के साथ 
भाग खड़ा होना--इनमें से यदि मुझे किसी बात को पसन्द करना पढ़े 
तो मेरा उसूल कहता है कि मारने का--हिंसा का रास्ता परुन्‍्द करो ।४ 
'मेरा घम मुझे शिक्षा देता है कि औरों की रक्षा के लिए अपनी 
जान दे दो; दूसरे को मारने के लिए हाथ तक न उठाओ | पर धर्म मुझे 
३ 'हेन्दी नवजीवन! १' १५७५-१३ ०-२५, 
२ हिन्दी मनवजीवन' <-१-२७ 
३ यंग इंडिया!, ११ अगस्त २० 
४ हिन्दी नवजीवन' १-९-२४ 
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यह कहने की भी छुट्टी देता दे कि अगर ऐसा मौका आवे कि अपने 
आश्रित लोगों या जिम्मे का काम छोड़ कर भाग जाने या हमला करने 
वाले को मारने में से किसी एक बात को पसन्द करना हो तो यह हर 
शख्स का कतव्य है कि वह मारते हुए. वहीं मर जाय, अपनी जगह 
छोड़ कर भागे इरगिज नहीं। मुझे ऐसे हट्टे-कट्टे लोगों से मिलने का 
दुर्भाग्य प्राप्त हुआ है जो सीघे-सरल भाव से आकर मुझसे कहते हैं, 
ओर जिसे मेने वड़ी शरम के साथ सुना है, कि मुसलमान बदमाशों को 
हिन्दू अवलाओं पर अत्याचार करते हुए हमने अपनी आँखों से देखा 
है | जिस समाज में जवांमद रहते हों, वहाँ बलात्कार की थ्राखों देखी 
गवाहियाँ देना असम्भव होना चाहिए | एक भोला-भाला पुजारी, जो 
अहिंसा का मतलब नहीं जानता था, मुझसे खुशी-खुशी आकर कहता 
है--साहव, जब इुल्लड़वाजों की भीड़ मन्दिर सें मूर्ति तोड़ने को घुसी 
तो में बड़ी होशियारी से छिप रहा | मेरा मत है कि ऐसे लोग पुजारी 
होने के लायक बिल्कुल नहीं हैं | उसे वहीं मर जाना चाहिए था। तब 
अपने खून से उसने मूर्ति को पवित्र कर दिया होता। ओर अगर उसे 
यह हिम्मत न थी कि अपनी जगह पर बिना हाथ उठाये ओर मुँह से 
यह प्राथना करते हुए कि “ईश्वर इस खूनी पर रहम कर! मर मिटे 
तो उस हालत में उन मूर्ति तोड़ने वालों का संहार करना भी उसके 
लिए, ठोक था। परन्ठु अपने नश्वर शरीर को बचाने के लिए, छिप 
रहना मनुष्योचित न था |# 
अहिंसा वीर-धर्मे है--अच्छा, यदि कायरता एक प्रकार की हिंसा 
है और हिंसा से भी ब॒री है तो अहिंसा क्या हे। हमारे जीवन- 
व्यवहार में, वास्तव में अहिंसा तमी समभ्ी जायगी जब हस विरोधी पक्ष 
के कमजोर होने पर अर्थात्‌ हमारे बलवान होने की दशा में भी हम 
हिंसा का व्यवद्वार न करें | इस प्रकार अहिंसा कायरों के वश की नहीं, 
वह तो बीरों की कृति है | 
४“ हिन्दी नवजीवना, <८-१-२७५ 
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गांधी जी ने कहा है--अ्रहिंसा डरपोक का अस््र नहीं | वह तो 
परम पुरुषार्थ है; वीरों का धम है । सत्याग्रही वनना है तो आपका 
अज्ञान, आलस्य सब दूर हो जाना चाहिए | सतत जागृति आप लोगों 
में आनी चाहिए |! १ 
मैंने तो पुकार-पुकार कर कहा है कि. अहिंसा--क्षमा--बीर का 
लक्षण है। जिसे मरने की शक्ति है, वही मारने से अपने को रोक 
सकता है ।....कायरता कभी धघम हो ही नहीं सकती | संसार में तलवार 
के लिए जगह जरूर है | कायर का तो क्षय ही हों सकता है। उसका 
क्षय ही योग्य भी है | परन्तु मेंने तो यह दिखाने का प्रयत्न किया 
है कि तलवार चलाने वाले का भी क्षय ही होगा। तलवार से 
मनुष्य क्रिस की बचायेगा ओर क्रित को मारेगा ! आत्मवल्ल के सामने 
तलवार का बल तृणवत्‌ है | अ्रहिंसा आत्मा का बल है। तलवार का 
उपयोग करके आत्मा शरीरवत्‌ बनती है । अहिंसा का उपयोग करके 
आत्मा आत्मवत्‌ बनती है ।?२ 
डर कर जो हिंता नहीं करता, वह तो हिंसा कर ही चुका है| 
चूहा बिल्ली के प्रति अहिंसक नहीं, उसका मन तो निरंतर त्रिज्ञी की हिंसा 
करता रहता है | निवल होने के कारण वह बिल्ली को मार नहीं सकता। 
हिंसा करने की पूरी सामथ्य रखते हुए भी जो हिंसा नहीं करता है, वही 
अहिसा-घर्म का पालन करने में समथ होता है । जो मनुष्य स्वेच्छा से 
ओर ग्रेम-भाव से किसी की हिंसा नहीं करता, -वही अर्विंसा धर्म का 
पालन करता है | अहिंसा का अथ है, प्रेम, दया, क्षमा | शात्र उसका 
वन वीर के गुण के रूप में करते हैं | यह वीरता शरीर की नहीं, वल्कि 
छुदय की है | ५ ५ 
“अहिंसा कुछु डरपोक का, निबल का धम नहीं है | वह तो वहाडुर 
आऔर जान पर खेलने वाले का धम है | तलवार से लड़ते हुए जो मरता 





१ हस्जिन सेचका, २०-७-३९ 
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है, वह अवश्य बहादुर हे, किन्तु जो मारे बिना वैय-पूवक खड़ा-खडढ़ा 
मरता है वह अधिक वहादुर है |...मार के डर से जो अपनी स्रियों का 
अपमान सहन करता है, वह सर्द रहकर नामद बनता हैं | वह न पति 
बनने लायक है, न विता या भाई बनने लायक है [...जहाँ नामद 
बसते है, वहाँ बदमाश तो होंगे ही [४ 

अहिंसा छन्रिय का धर्म है | महाबोर ज्ञत्रिय थे। बुद्ध क्षत्रिय थे । 
राम-कृष्ण आदि क्षत्रिय थे | थे सब थोड़े या बहुत अहिंसा के उपा- 
सक थे | हम उनके नाम पर भी अहिंसा का प्रवत्तन चाहते हैं । लेकिन 
इस समय तो अहिंसा का ठेका भीरू वेश्य-वर्ग ने ले रखा हे | इसलिए, 
वह धर्म निस्तेज हो गया है| अद्दिंसा का दूसरा नाम है क्षमा की परि- 
सीमा | लेकिन क्षमा तो वीर पुरुष का भूषण है। अमर के बिना 
अहिंसा नहीं हो सकती ।|+ 

विशेष वक्तव्य--आशा है, उपर्युक्त विवेचन से अहिंसा का रूप 
या प्रकृति स्पष्ठ ही जायगी। संक्षेप में, यद्यपि उसके अनुसार कुछ कार्यों 
को करने का निपेध है, वह एक विधायक कार्यक्रम है, केवल स्थूल रूप 
में ही नहीं, वरन्‌ सद्ृम रूप में भी | वह काय मन से, वचन से तथा 
कम से होता है| इसमें प्रायः सभी मानवी गुर्यों का समावेश हो जाता 
है, इसलिए, हम इसे मानवता या इन्सानियत का पर्याववाची कह सकते 
हैं। मनुष्यों को सच्चे वीर और मनुष्य वनने के लिए. इसकी अनिवाय 
आवश्यकता है | इस विषय पर कुछ विचार अगले श्रध्याय में किया 
जायगा | 
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तीसरा अध्याय 

5 ०२५ 
अहिसा क्यों क्‍ 
. वास्तव म॑ जीवन का उद्चतम या एकमात्र नियस हें प्रम, 
या दूसर शव्दी मे मनुष्यों का आत्माओं का एकत्व को आर 
प्रयास ओर उस (प्रयास) से उत्पन्न एक दसरे के प्रति विनम्न 
व्यवहार। जीवन के सर्वश्रेष्ठ नियम के रूप में प्रेम से किसी 


प्रकार का बल-अयोग मेल नहीं खाता ! 
>-टाल्स्टाय 


यह ग्रश्न ही क्यों १--जहोँ-तहाँझओर समय-समय पर यह प्रश्न 
किया जाता है कि अहिंसा क्‍यों ओर किस लिए । यह प्रश्न सुनकर मन 
यही कहने को होता है कि यह केसा विवेकहीन या अनावश्यक प्रश्न है, 
यह उत्तर के योग्य नहीं | पर हम लोग ऐसे वातावरण में रह रहे हैं जो 
अस्वाभाविक ओर हिंसात्मक है| यही कारण है कि ऐसे प्रश्न अना- 
वश्यक नहीं समझे जाते | यदि सर्वत्र प्रेम, सहयोग, शान्ति ओर सेवा 
की भावना हो तो किसी को यह पूछने का प्रसंग ही न आवे, परन्तु 
जब कि हम अशान्ति और हिंसा के वातावरण में रहते हैं तो यह प्रश्न 
स्वाभाविक हो गया हे कि अहिंसा क्‍यों १ | 

प्रश्न का उत्तर--जब कि प्रश्न उपस्थित कर ही दिया जाता है 
तो इसका उत्तर दे दिया जाय | और उत्तर में दूसरे प्रश्न पूछे ज 
सकते हैं--क्या आदमी जीवन चाहता है ? क्या आदमी अपने जीवन 
में विकास चाहता है! क्‍या आदमी संगठित होकर प्रेम पृवक रहना 
चाहता है, जो उसके विकास के लिए. आवश्यक है ? यदि इन प्रश्नों 
का उत्तर हां! में है, अर्थात्‌ यदि मनुष्य जीवन चाहता है, मृत्यु नहीं, 
वह विकास चाहता है, अवरोध नहीं; वह संगठन चाहता है, विधटन 


अहिता क्‍यों ? २१ 


नहीं--तो अ्रह्िंणा आवश्यक ही क्‍या, अनिवाय है | आगे इस बात 
को जरा और स्पष्ट कर दिया जाय | 


कक 


संसार का आधार अहिंसा हैं--यह संसार अहिंसा के बल 
पर ही टिका हे; हिंसा से तो इसका विनाश ही हो सकता है | संसार 
में हिंसा अवश्य है, इसी लिए. तो समय-समय पर युद्धादि होते रहते हैं, 
ओर जिस अनुपात में वे होते हैं, उस अनुपात में विनाश होता रहता 
है । परन्तु यह होते हुए, भी संसार सर्वथा नष्ठ न होकर बना हुआ है, 
आर आगे प्रगति होती जा रही है। इससे स्पष्ट है कि संसार में हिंसा 
की अपेक्षा अहिंसा की अधिकता है, ओर वही संसार को टिकाये हुए, 
है | यह समझना गलत है कि युद्ध आदि हिंसा-काय से संसार की 
प्रगति हो रही है | यह प्रगति हिंसा के होते हुए भी हो रही है तो 
इसका कारण यही है कि संसार में हिंसा की अपेक्षा अहिंसा का व्यवहार 
कहीं अधिक है | 

गांधी जी ने कहा है कि संखार आज इस लिए खड़ा है कि यहाँ 
पर घुणा से प्रेम की मात्रा अधिक है, धोखेबाजी ओर जोर-जब्र तो बीमा- 
रियाँ हैं; सत्य ओर अद्विसा स्वास्थ्य हैं। यह बात कि संसार अभी तक 
नप्ट नहीं हो गया है, इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है कि संसार में रोग से 
अधिक स्वास्थ्य है | 

थयह जगत प्रतिनज्नण बदलता है, इसमें संहार की इतनी शक्तियाँ 
हैं कि कोर स्थिर नहीं रह सकता; लेकिन फिर भी मनुष्य-जाति का 
संहार नहीं हुआ, इसका अर्थ यही है कि सब जगह अहिंसा ओत-प्रोत 
है | में उसका दशन करता हूँ । गुरुत्वाकपण शक्ति के समान अहिंसा 
संसार की सारी चीजों को अपनी तरफ खाींचती है । प्रेम में यह शक्ति 
भरी हुई है।| 
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अहिसा जीवन-धर्म है--ऊपर कहा गया है कि इस सृष्टि 
का आधार अहिंसा है, इसके विना सृष्टि रह ही नहीं सकती | वास्तव 
में अहिंसा जीवन-धम ही है। गांधी ने लिखा है--अगर अहिंसा या 
प्रेम हमारा जीवन-घर्म न होता तो इस मत्य लोक में हमारा जीवन 
कठिन हो जाता | जीवन तो मृत्यु पर प्रत्यज्ञ ओर सनातन विजय-रूप 
है !! अगर मनुष्य और पशु के बीच कोई मौलिक और सबसे महान 
अन्तर है तो वह यही है कि मनुष्य दिनों-दिन इस धम का अधिकाधिक 
साक्षातकार कर सकता है। संसार के प्राचीन श्रोर अर्वांचीन रुव सन्त 
पुरुष अपनी-अपनी शक्ति और मान्यता के अनुसार इस परम जीवन-घम 
के ज्वलंत उदाहरण थे | निस्सन्देह यह सच है कि हमारे अन्दर छिपा 
हुआ पशु कई बार सहज' विजय प्राप्त कर लेता है | पर इससे यह सिद्ध 
नहीं होता कि यह धम मिथ्या है। इससे तो केवल यह सिद्ध होता है 
कि यह आचरण में कठिन है ।?& 


सुख शान्ति के लिए अहिंसा की आवश्यकता--यों 
आदमी को जीवन के लिए ही अहिंसा की आवश्यकता है, फिर वह 
सुख-शान्ति चाहता है, ओर इसके वास्ते उत्पादन ओर, निर्माण-काय 
करना होता है, यह काय भी अहिंसा बिना नहीं हो सकता, इसलिए, 
भी अहिंसा आवश्यक है | श्री कामताग्रसाद जैन ने लिखा है--- 
पानवता का मूलभूत आधार अहिंसा है-प्राणीमात्र की स्वाभाविक 
प्रवृत्ति अहिंसामय है | अतएव देनिक जीवन में अ्रहिंसा की व्यावह्यरिक 
ग्ावश्यकता स्वतः सिद्ध है। किन्तु व्यावहारिक जीवन में शक्ति का भी 
ग्रपना स्थान है--शक्ति के बिना जीवन पंगु है | परन्तु वह शक्ति पशु- 
वल की नहीं होनी चाहिए, क्योंकि पशु-बल संहारक ओर घातक है । 
इसके विपरीत, अहिंसा की शक्ति मह्न है--श्रहिंसा-शक्ति से संहार 
ओर विनाश नहीं होता, वल्कि उससे निर्माण होता और उत्पादन 
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बढ़ता है, जिसके परिणाम-स्वरूप लोक में सुख-शान्ति बढ़ती है। 
मानव की जो शक्ति विनाश के उपायों में खच होती है, वही मानवता 
के जाण्त होने पर निर्माण के कार्यों में व्यय होती दे। श्रहिंसा-संस्कृति 
की यही सबसे बड़ी सफलता है |& 

हिंसा के वातावरण में अहिंसा की विशेष आवश्यकता- 
अहिंसा को आवश्यकता तो सदा ही होती है, पर जब हिंसा का वाता- 
वरण हो तो वह और अधिक आवश्यक होती है | और, हिंसा जितनी 
ग्रधिक होगी, अहिंसा की आवश्यकता उतनी ही अधिक होगी--जैसे 
कि अंधकार जितना घोर या गहन होगा, प्रकाश की जरूरत उतनी ही 
ज्यादा होगी | डाक्टर वासुदेवशरणु श्रग्नवाल का कथन दे कि जब 
मानव जाति हिंसा की चरम सीमा पर पहुँच चुकी है, ऐसे गाढ़े समय 
में अहिंसा में ही उसका एक मात्र अ्रवल्ग्बन छिपा है | यदि मानव 
को महाविनाश में विलीन नहीं हो जाना हैं तो अहिंसा की चिरन्तन 
वाणी का उसे पुनः आविप्कार करना होगा | जिस चुद्धि ने अशु की 
सूक््म शक्ति का विघटन किया है, वही बुद्धि अहिंसा की जीवनी शक्ति 
का मार्ग समझने की शक्ति रखती है। मानव के कल्याण में आस्था 
रखनी चाहिए और उन्म्क्त हृदय से अहिंसा के प्रयत्नों का स्वागत 
करना चाहिए | हिंसा में सवंत्न मृत्यु है, अहिंसा से दुघप जीवन का 
वेग जन्म लेता है। हिंसा भय का मूल है, अहिंसा अमय का महा- 
कपाट उनन्‍्यक्त करती है | हिंसा निर्बेल का छ्लोभ है, अहिंसा बली की 
धीर दत्ति है, जिसके आदि, अन्त और मध्य में शान्ति, प्रेम और 
कैवल्य का अमृत मरा है । 

समाज-संगठन अहिंसा से ही होता है--बिना अहिंसा के 
मानव समाज ( तथा प्राणी मात्र ) रह ही नहीं सकता | गांधी जी ने 
कहा है, सारा समाज अहिंसा पर उसी प्रकार कायम है जिस प्रकार 





4&अहिंसा ओर उसका विश्वव्यापी प्रभाव ।* 
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(रे व 8] [4 हे में 

कि सुरुत्वाकषषण से प्रथ्वी अपनी स्थिति में बनी हुई है। जरा 
सोचिए तो सही, हिंसक पशु-पतक्षियों पर मनुष्य ने अपने शरीर-वल 
से विजय पायी है?! घर का सरदार क्लीण-जीण बूढ़ा ही द्वोता है । 
क्यों ? गामा और किंग कांग जैसे भीमकाय मनुष्यों के बजाय बुद्ध, 
(5 हे ८ जैसे स पे रियों 

इसा, गांधी, जवाहर, विनोबा जैसे बूढ़े और दुबल शारीरधारियों को 
ही संसार क्‍यों आत्म-समपंण करता है ! क्या महाशक्तिशाली सेनाश्रों 
का संगठन हिंसा के आधार पर खड़ा होता है ! फिर तो यही होगा 
'कि सेना का एक वलवान सिपाही दूसरे दुबल सिपाही का जब चाहे 
बध करदे | पर एक सेनिक दूसरे सेनिक की रक्षा के लिए ग्राण दे 
देता है तो लोग उसकी पूजा ओर आदर करते हैं | जल्लाद और 

बे ८ कप ] ८ “ _क 4 

कसाई को उस सेनिक से अधिक वीर नहीं माना जाता जो बिना किसी 
का वध किये दूसरों की रक्षा के लिए अपने प्राण देने का साहस 


करता है।!' क वििलिशिलरि 
स्पष्ट है कि समाज में हमें बात-वात में अहिसा को आवश्यकता 


है, यहाँ तक कि सेना आदि हिंसक संगठनों को भी अहिंसा का 
आपएरा लेना पड़ता है | अस्ठु, समाज को जीवित रहने, विकास करने 
आर विनाश से बचने के लिए अहिंसा की आवश्यकता है | 


चीथा अध्याय 
अहिजा की शक्ति 


अहिसा मानव जाति के पास एक ऐसी प्रवल्ल शक्ति पड़ी 
हुई है कि जिसका कोई पार नहीं | 
>-गांवी जी 
क्षमा वीरस्य भूपणस । 

“नीति वाक्य 
अहिंसा का अ्र्थ और स्वरूप जान लेने पर अब हम यह विचार 
करेंगे कि इसकी शक्ति कितनी अ्रदुभुत्‌ ओर अमोघ है, तथा यह 
कितनी व्यापक है | बतमान अवस्था में लोगों को इसका भान बहुत 
कम है | वे हिंसा के वातावरण में रहते हैं, ओर उनके संस्कारों में 
हिंसा की द्वी प्रमुखता है | इसलिए उन्हें अहिंसा ओर. प्रेम की शक्ति 
में श्रद्धा ओर विश्वास होना कठिन है | तथापि शान्ति और गम्भीरता 
से विचार करने से उनकी समझ में आ जायगा क्रि श्रहिंसा में वह 

तेज ओर बल है जिसकी उन्होंने कल्पना भी नहीं की । 
अहिंसा की शक्ति सब से अधिक-साधारण नागरिक 
हिंसा में विश्वास किया करते हैं | यद्यवि श्रत॒ जिसकी लाठी, उसको 
मेंस! कहावत पुराने जमाने की मानी जाती है, अब सम्यता-काल में 
उसे मान्यता देना ठीक नहीं समझा जाता, पर व्यवहार में अब भी 
हिंसा का चक्र बहुत चल रहा है । नये-नये अस््र-शसत्र बन गये ओर 
बनते जा रहे हैं, जो एक-से-एक अधिक हिंसक होते हे । प्रत्येक राज्य . 
अपनी सेना और सैनिक सामग्री को अपना बल समझता है और उसी 
के आधार पर जीता हुआ प्रतीत होता है | परन्तु वास्तव में इस हिंसा- 
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शक्ति से अहिंसा-शक्ति कहीं अधिक बलवती है; और मनुष्योचित तो 
है ही। 

गांधी जी ने बताया है, “मनुष्य की बुद्धि ने संसार के जो प्रचंड से 
प्रचंड असत्र-शर्त्र बनाये हैं, उनसे भी प्रचंड यह अहिंसा की शक्ति है | 
संहार कोई मानव घम नहीं है, मनुष्य अपने भाई को मार कर नहीं, 
बल्कि जरूरत हो तो उसके हाथ से मर जाने को तैयार रह कर स्व- 
तंत्रता से जीवित रहता हैं । हत्या या अन्य प्रकार की हिन्सा, फिर चाहे 
वह किसी भी कारण को गयी हो, मानव जाति के विरुद्ध एक अद्ञम्य 
अपराध है। 

अहिंसा प्राकृतिक शक्तियों से अधिक आश्वयंजनक 
--हम लोग भाप, गैस या बिजली शआआरादि से होने वाले कामों को देख 
कर चकित हो जाते है, पर यदि विचार कर देखे तो श्रहिंसा उनसे 
भी अधिक आश्चयजनक है। गांधी जी ने एक प्रश्न का उत्तर देते 
हुए. कहा था-- 

मैं यह नहीं जानता कि मनुष्य-जाति प्रेम के नियम या कानून का 
अनुसरण करेगी या नहीं | लेकिन इसमें मुझे परेशान होने की जरूरत 
नहीं | नियम अथवा कानून अपने आप काम करेगा, जिस तरह कि 
गुरुत्वाकर्पण का नियस, हम चाहे मानें या न मानें, अपना काम करता 
रहेगा | जिस प्रकार एक वैज्ञानिक प्राकृतिक नियमों के प्रयोग द्वारा 
आश्चयंजनक बाते पैदा करता है, उसी तरह यदि कोई व्यक्ति, प्रेम का 
वैज्ञानिक यथार्थता के साथ प्रयोग करे, तो वह इससे अधिक आश्चय- 
जनक बातें पैदा कर सकेगा | क्‍योंकि अहिंसा की शक्ति प्राकृतिक 
शक्तियों, उदाहरणार्थ बिजली आदि से कहीं अधिक--अनन्‍्त आश्वय- 
जनक और सूद्म है | जिस व्यक्ति ने हमारे लिए प्रेम के नियम 
अथवा कानून की खोल की, वह आजकल के किसी भी वैज्ञानिक से 
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कहीं अधिक बड़ा वैज्ञानिक था | केवल हमारी शौध अभी तक चाहिए 
इतनी नहीं हुईं है ओर इसलिए, प्रत्येक के लिए उसके परिणाम देख 
सकना सम्मव नहीं है | कुछ भी हो, यह उसकी एक विशेषता हैं, 
जिसके अन्तर्गत में प्रयत्न कर रहा हूँ | प्रेम के इस कानून के लिए में 
जितना अधिक प्रयत्न करता हैँ, उतना ही अधिक मुझे जीवन में श्रानन्द 
-““ईस स॒पष्टि की योजना में आनन्द--अनुमव होता है। इससे मुझे 
शान्ति मिलती है ओर प्रकृति के रहस्यों का अर्थ जान पाता हैँ, जिनका 
वर्णन करने की मुझमें शक्ति नहीं है [& 


अहिंसा का प्रभाव स्थायी होता है--आदमी हिंसा की 
ओर आकपषित इसलिए हो जाता है कि उसका प्रमाव तत्काल दिखायी 
देता है, परन्तु वह क्षुणिक ही होता है, ओर अनेक बार उसकी प्रति- 
क्रिया बहुत बुरी होती हूँ | स्थायी लाम के लिए. आदमी को दूर-दृष्टि 
रखनी चाहिए ओर ऐसा करने पर उसे अहिंसा को ही अपनाना 
चाहिए | गांधी जी ने कहा है--हिन्सा-प्रिय व्यक्ति जब किसी काय 
को करता है तो उसके प्रभाव का तुर्त पता लगता है, परन्तु वह 
अस्थायी होता है | एक तरफ हिटलर तथा मुसोलिनी ओर दूसरी ओर 
स्टालिन के हिंसात्मक कार्यो का तत्काल प्रभाव पड़ा, परन्तु यह चंगेज- 
खाँ द्वारा किये गये नर-संहार के समान ही क्षणिक होगा | बुद्ध के अहिं- 
सात्मक कार्यों का प्रभाव अब भी है और समय के साथ-साथ उसके 
बढ़ने की ही स्म्मावना हे | जितना ही अहिंसा का पालन किया जाता 
है, उतना ही इसका प्रमाव गम्भीर ओर अक्षय होता जाता है। 
श्रोर इसके बाद अन्ततोगत्वा एक दिन आता है, जब संसार विस्फा- 
रित नेत्रों से कहता हैं -यह एक चमत्कार है | 


अन्यत्र गांधी जी ने कहा है--'हिंसा तो पानी के प्रवाह की 
तरह है| पानी को निकलने का रास्ता मिलते ही उसमें से उसका प्रवाह 


%'हिन्दी नवजीवन', १-१०-३१* 


श् जीवन-धम : अहिंसा 


भयानक जोर से बहने लगता हैं। अहिंसा पागलपन से काम कर ही 
नहीं सकती | वह तो अनुशासन का सार तत्व है। किन्तु जब वह 
सक्रिय बन जाती है तब्र फिर हिंसा की कोई भी शक्तियाँ उसे पराजित 
नहीं कर सकतीं | 


पूणा अहिंसक की शक्ति के सम्बन्ध में गांधी जी के 
विचार--गांधी जी के समय भारत ने जिस अ्रहिंसा की शक्ति का 
अनुभव किया वह पूण अहिंसा नहीं थी। गांधी जी ने कहा है--मैंने 
भारत के सामने अहिंसा का आत्यन्तिक रूप नहीं रखा है; और नहीं, 
तो इसी लिए कि में अपने को अ्रभी वह प्राचीन संदेश देने योग्य नहीं 
पाता । यद्यपि भेरी बुद्धि ने इसे पूरी तरह समझ और .ग्रहण कर लिया 
है किन्तु श्रमी तक वह मेरे समस्त जीवन--सम्पूर्ण अस्तित्व--का अंग 
नहीं बन पाया है ।?# 


गांधी सेवा संघ की सभा ( वर्धा, ता० २२-६-४० ) में उन्होंने 
कहा था--राम-नाम के विष्रय में हमने सुना है कि राम-नाम से लोग तर 
जाते हैं, फिर स्वयं राम ही आ जाये तो क्या होगा ! अहिंसा के नाम 
ने भी इतना किया तो फिर दरअसल हम में सच्ची अहिंसा आ जाय 
तो हम आकाश में उड़ने लगंगे |....हमारा शब्द आकाश-गंगा को 
भी भेदता हुआ चला जायगा । यह जमीन आ्रासमान हो जायगी ।' 

इसी अवसर पर उन्होंने कहा कि 'मुझमें अहिंसा की अपूण शक्ति 
है, यह में जानता हूँ; लेकिन जो कुछ शक्ति है, वह अहिंसा की ही है । 
लाखों लोग मेरे पास आते हैं| प्रेम से मुझे अपनाते हैं। औरतें निभय 
हो कर मेरे साथ रह सकती हैं । मेरे पास ऐसो कोन-सी चीज है ? केवल 
अहिंसा की शक्ति है, ओर कुछ नहीं | अहिंसा की यह शक्ति एक नयी 
नीति के रूप में जगत को देना चाहता हैँ | 
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अहिंसा का काफी समय प्रयोग करने के बाद भी गांधी जी ने 
यही कहा--कमी-कमी यह विचार आता है कि सब छोड़-छाड़ कर 
एक दम एकान्त में जा कर अपना प्रयोग चला कर देखें तो ! अपनी 
शान्त और कल्याण साधने के लिए; नहीं, किन्तु आत्म-निरीक्षण के: 
लिए, आत्मा को आवाज को अ्रधिक स्पष्टता से सुनने के लिए, जगत 
के ही कल्याण का प्रतिक्षण विचार हो और इस विचार की सहज-सिद्धि 
प्राप्त हो सके | तभी मेरा अहिंसा का प्रयोग सफल होगा। पर अ्रहिं 

क्‌ मनुष्य गुफा में बैठा हुआ मी सारे जगत को हिला सकता है| पर 
डस विचार के पीछे पुण एकाग्रता ओर पूण शुद्धि होनी चाहिए ।| 
इससे स्पष्ट है यदि अहिसा पूणण रूप में अमल में आये तो उसकी 
शक्ति कितनी अधिक होगी | 

अहिंसक अकेला ही साम्राज्य का मुकावला कर सकता: 
है--गांधी जी ने कहा दे कि अहिंसा का अर्थ अत्याचारी की इच्छा 
के सामने चुपचाप कुक जाना नहीं है, वरन्‌ इसका श्रथ है अ्रत्याचारी: 
की इच्छा के विरुद्ध अपनी सारी प्राण-शक्ति लगा देना। हमारे 
अस्तित्व के इस कानून के अन्तगंत काम करते हुए अकेले व्यक्ति के. 
लिए मी संभव है कि वह अपने सम्मान, अपने धस और अपनी आत्मा 
की रक्षा करने के लिए एक अन्यायी साम्राज्य की महान शक्ति से 
विरुद्ध खड़ा हो जाय श्रीर इस प्रकार उस साम्राज्य के पतन या सुधार 
की नींव डालदे |” 

“एक मानव प्राणी राम का, बंदरों की सेना लेकर दय सिर वाले 
ओर समुद्र की गजन वाली लहरों के बीच अपनी लंका को सुरक्षित 
समभने वाले रावाण की उद्धत शक्ति से लोहा लेने का ओर क्या. 
अमभिप्राय हो सकता है १--क्या इसका अथ आध्यात्मिक शक्ति द्वारा: 
शरीर वल की पराजय नहीं है (?% 
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विशेष वक्तिव्य-प्रायः हम लोग अहिंसा की अ्रपेत्षा हिंसा को 
शक्ति बहुत अधिक मानते है। यह हमारा श्रम है। बात यह है कि 
साधारणुतया हमने अहिंसा का उतना अभ्यास या अनुभव नहीं किया 
है, जितना हिंसा का। कहना चाहिए हमें हिंसा की अपेक्षा अहिंसा 
की निहित शक्ति का बहुत ही कम ज्ञान है। यदि व्यवहार में अहिंसा ' 
को अपना कार्य दिखाने का वैसा ही अवसर मिले जैसा हिंसा को 
मिलता है तो इसका चमत्कार निश्चित रूप से सामने आये | गांधी जी 
ने कहा है---जिस तरह कहा जाता हैं, कि राम-नाम के प्रताप से पानी 
पर पत्थर तेरे, उसी तरह अहिंसा के नाम से जो प्रकृति चली, उससे 
देश में भारी जाशति हुई ओर हम आगे बढ़े | जिनका विश्वास अ्रचल 
है वे इस प्रयोग को आगे बढ़ा सकते हैं !! “सामान्य अनुभव यह है 
कि बहुत-सी हिंसा का निवारण अहिंसा के द्वारा हो जाता है। इस 
अनुभव पर से हम अनुमान लगा सकते हैं कि तीत्र हिंसा का प्रतिकार 
तीव्र हिंसा से हो सकता है ।?# 


“'हरिजन सेवक, २७-७-४० 


पांचवां अध्याय 
आदि मानव-संस्कृति और अहिसा 

आदि मानव की संस्कृति वृक्षों के सहारे पनपी ओर 

अहिसक थी । 
--हेनरी वेली स्टीवेन्स 

आदि मानव-संस्क्ृति के विषय में प्रचलित धारणा-- 
प्रायः लोगों को यह धारणा है कि प्रारम्म में मनुष्य का जीवन पशुओं 
के समान था ओर वह लड़ने-फगड़ने वाला तथा मरने-मारने वाला 
था| वह मांग़ाहारी था, अथवा कम-से-कम वह मांसाहार से परहेज 
करने वाला न था | खासकर जब तक उसने खेती करना या पोधे या 
वृक्ष लगाना नहीं जाना, मांताहार बिना उसका निर्वाह ही नहीं हो 
सकता था। ऐसे क्षेत्र बहुत कम थे जहाँ उसे अपने आप पैदा होने वाले 
फल्न आदि काफी परिमाण में मिलते | इस प्रकार वह स्वभाव से तथा 
लाचारी से हिंसक था। अ्रधिकांश लेखकों, इतिहासकारों तथा वैज्ञानिकों 
आदि ने इसी मत का प्रतिपादन ओर पुष्टि की है | 

दूसरा ८ ष्टिकोशु >खासकर कुछ मारतीय सज्जन तो वहुत 
समय पहले से ऐसे रहे हैं भिन्‍्होंने यह मत स्वीकार नहीं किया | इधर 
कुछ समय से यूरोपीय विद्वानों का भी मत क्रमशः बदल रहा है-- 
यद्यपि उनकी संख्या अमी बहुत ही कप्र है| वें आदि मानव को अदहिं- 
सक मानने लगे हैं इस विपय में वे मनुष्य के शरीर-रचना की दृष्टि से 
विचार करते हैं, विविध धर्मों के प्रवतकों के कथन की व्याख्या करते 
हैं, और पुरातत्व की खोज से निकलने वाले नतीजों का विश्लेषण करते 
हैं। और इस प्रकार तक और युक्ति से वें यह सिद्ध करते हैं कि आदि 
मानव की संस्कृति अहिंसक है । 
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यह बात अनेक पाठकों को कुछ नयी, अजीब, श्रग्पटी लगनी 
सम्भव है; कारण कि यह उससे विपरीत है जो वे अब तक सुनते या 
पढ़ते आये हैं | तथापि हमें अपनी धारणा के विरूद्ध कोई बात सुनने में 
संकोच न करना चाहिए, | बल्कि उसे शांन्ति और गम्भीरता से सुन कर 
उस पर अच्छी तरह विचार करना चाहिए | यदि हमें उसमें सच्चाई 
जान पड़े तो हमें उसको ग्रहण करने में कोई आपत्ति न होनी चाहिए | 
अस्तु, आदि सानव-संस्कृति के अहिंसक होने के विषय पर श्री।कामता- 
प्रसाद जैन ने अपनी विचारपृर्ण पुस्तक% में विविध सामग्री के आधार पर 
सुन्दर प्रकाश डाला है। उससे यहाँ कुछ अंश संक्षेप में दिये जाते हैं । 


भागवत की बात--अति प्राचीन काल में, केलाश की तलहटी 


में महापुरुष ऋषभदेव ने मीठे-मीठे नरकुलों पर प्रयोग किया और 
उनकी “त्रीड” (जाति ) सुधार दी, खुधरे नरकुलों से बड़ा मीठा इक्षु- 
रस. निकला | लोगों, ने उसे पीया तो चकित रह गये | सब ने उस 
महापुरुष को 'इच्चवाकु' नाम से पुकारा | ऋषभ ने कृषि-विज्ञान में 
ओर अधिक खोज की | प्रकृति-सुलम अनाज, चावल, गेहूँ, शाक्रमाजी 
की उपज को उन्होंने सुधारा ओर उनको पका कर खाने की कला का 
आविष्कार किया । यही कारण है कि ऋषमदेव के काल को विद्वजनं 
'कृपियुग” के नाम से पुकारते हैं | इन्हीं आविष्कारों के कारण जेनों नें 
क्रप्म को आदि ब्रह्म और आदि तीथंकर माना और वैष्णवों ने उनको 
आउठवों अवतार घोषित किया | ( मागवत, आ० ५) 


अयोध्या से आंगे तक विचर कर ऋषभ ने मानव को सभ्य जीवन 
विताना सिखाया । श्रम करके सुख-शान्ति से जीवन-ब्यवहार को चलाने 
की कला मानव ने सीखी | कोई हिंसक न था, कोई युद्ध न करता था । 
इसलिए वह भृनक्षेत्र आयोध्या' नाम से प्रसिद्ध हुआ | द 


& अहिंसा ओर उसका विश्वव्यापी प्रभाव ।* 
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महाभारत की साक्षी--महामारत (खत्री० १०-२५-२८) में 
ऋषि व्यास ने एक शासक को बताया था कि प्राणियों की स्वमावगत 
प्रकृति पूण अहिंसा-माव है। उन्होंने कद 'हे राजन | वह पुरुष जो 
सब प्राणियों को उनके अहिंसक भाव का विश्वास दिलाता है, वह पर- 
मोच्च स्थान को प्राप्त होता है | सब को सब वस्तुओ्रों में प्राण ही सब 
से अधिक प्यारे हैं, इसलिए सब के प्रति दयाभाव रखना उचित है।' 

यहूदियों और ईसाइयों की मान्यता--बहूदियों और ईसा- 
इयों ने भी मानव की आदि प्रवृत्ति अहिंसक ओर मेत्री से परिज्ञावित 
मानी है | वे आदम और ह॒ृव्वा को मानव जाति के आदि पृथ॑ज मानते 
हैं | उनका विश्वास है कि उनके पृवज बड़े ही धर्मात्मा थे, पाप उन्हें 
छू नहीं गया था | वाग अदन में वे शान्ति से फलाहार करते हुए रहते 
थे। पाप के वर्जित फल खा लेने के कारण ही वे पतित हुए और उनकी 
सन्तान मानव स्वभाव से शील और शान्ति प्रिय प्राणी है। राग-दोष 
के विपेत्षे फल को चखकर वह अपनी शान्ति को खो बैठता है । 


पाशथ्रात्य विद्वानों का मत--पाश्चात्य जगत के प्रसिद्ध प्रकृति- 
वादी विद्वानों ओर प्राणिशास्तर-वेत्ताश्रों जैसे लिब्रेयुस, हक्‍्सले, हेकल, 
कुबीयर, पेल, लेंकेस्टर, लारेंस और लेहने ने श्रपनी खोजों से सिद्ध 
किया है कि मानव मूल में शाकाहारी शांतिमय जीव था--- उसका 
भोजन निरामिष था। पीछे बह अपनी ग्राकृत दशा से भ्रष्ट हो गया | 

आधुनिक प्राशिशास्त्र स्पष्ट रूप से मानव-प्रकृति को शांत ओर 
अहिंसक मानता है। उसका मत है कि मानव जाति के पूव॑ज अन्य 
प्राणियों जेसे ही थे। जब तक उन्होंने खाने-पकाने को कला को नहीं 
सीखा तब तक उनका जीवन श्रन्य प्राणियों जैसा रहा। वें झुंडों में 
रहते ओर शाकमाजी तथा फल-फूल खाते थे | समय बदला | शाकपात 
सूरज के ताप से कुलस गये | पानी बरसा, पर मानव की समर में कुछ 

फा० ३ 


ै 


जा नें 
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ने आयो। अन्त में उसने बुद्धि से काम लिया, और धीरे-धीरे 
सभ्य जीवन बिताना सीख लिया | मूल में मानव शान्त और शाका- 
हारी था । 


एक विरोधी मत, ओर उसका खंडन--किन्त फ्रयूड और 
जंग जैसे कुछ प्रसिद्ध मनोविज्ञानी यह मानते हैं. कि मानव में अधिकार 
जमाने की प्रद्धत्ति सहज संज्ञा में पायी जाती है। अतः दूसरे पर आक्रमण 
करके स्वाथ-साधना उसकी प्रद्धत्ति है| परन्तु जंग महोदय मानव की 
आध्यात्मिक स्वमावजात दृत्ति को भूल गंये, जिसे वह भी देवी मानते 
| निस्सन्देह मानव में स्वाथबुद्धि है, परन्तु साथ ही विवेक-भाव॑ भी 
है। स्वाथ वाह्य निमित्तों का ऋणी है, विवेक किसी का ऋणी नहीं 
वह स्व॒तें! सिद्ध है। अतः परिग्रह संश[ू--अधिकार की महत्वाकांक्षा--- 
स्वभाव नहीं, विभाव है, क्योंकि वह निमित्ताधीन है | 


हाल ही में अमरीका रिजस विश्वविद्यालय के प्राध्यापक एशले 
सांटेयू ने प्रयोगों द्वारा फ्यूड और जंग की मान्यता को नित्सार सिद्ध 
कर दिया है। उन्होंने घोषणा की है कि सभी उपलब्ध साक्षी यही 
बताती है कि मानव जन्म से कोई आक्रमण या लूटने-खसोटने का 
दुर्भाव लेकर नहीं जन्मता। वालक में यह दुमांव बाहरी सम्कों से 
पनपता -है। जो लोग 'ोग्यतम के ही जीवित रहने का अधिकार! 
घोषित करते हैं, वे एक पक्ष की बात कहते हें | वे मानव जीवन के 
सहयोग ओर पारस्परिक सहायता के स्वणमयी भावों को भुला देते हैं 
जिनके कारण मानव प्रकृति का संठुलन स्थिर है। मानव सब प्राणियों 
में विशेष बुद्धिमान है, और उसे जैसी चाहो शिक्षा दी जा सकती है। 
अतः जिस दांव को विद्वानों ने मानव प्रकृति माना है, वह उसकी 
प्रकृति नहीं है, बल्कि वह वाह्य सम्पर्कों से बना हुआ विभाव 
मात्र है । 


त्रादि मानव संस्कृति ओर अहिंसा ३५ 


वास्तव में बात यह है कि मानव में मनन करने की स्वाभाविक 
छ्मता होने के कारण ही उसे 'मानव' संज्ञा प्राप्त हुई है, और वह 
अपने विवेक से काम लेता भी है । बुराई से वह घृणा करता है, भलाई 
को वह अपनाता है। मानव जीवन यदि कट अ्नुभवो--मारकार्टं, लूट- 
मार--की ही लीला भूमि हो तो सांध लेना भी दूभर हो जाय । हिंख 
पशुओं के जीवन भी अधिकांशतः शान्त ओर सुख से भरे होते ६। 
जब भूख आदि के कारण उनमें पशुता जाश्त होती है, तभी कुछ क्षणों 
के लिए वे भयानक हिंस बन जाते हैं । 


पुरातत्व ओर अहिंसा--भारतीय पुरातत्व में सम्राद्‌ अशोक 
के धम-लेखों का महत्वपूर्ण स्थान है । उन लेखों में न केवल मानवों 
के हित का ध्यान रखा गया है, बल्कि पशुश्रों की रक्षा का भी विधान 
मिलता है। यही नहीं, अशोक ने मनुष्यों की चिकित्सा के साथ पशुश्रों 
की भी चिकित्सा का प्रबन्ध किया ओर उनके लिए. आवश्यक 
आओपषधियों को मंगाने तथा रोपने की व्यवस्था की । अ्रशोंक के वाद के 
समय में भी अहिंसा के प्रचलन का प्रमाण मिलता है। कंकराली टीला, 
मथुरा, से ऐसे शिलापट्ट मिले हैं, जिन पर पशुओं के चिकित्सालय ओर 
न्यायालय के चित्र अंकित हैं | 


तुर्किस्तान के अनाऊ स्थान की खुदाई करने पर नौ-द्स हजार वष 
पहले की संस्कृति के चिह्न मिले | खुदाई की सबसे निचली तहों में 
ऐसा कोई ओऔजार न मिला, जिससे यह सिद्ध होता कि उस प्राचीन काल 
में लोग पशु-पालन करते अथवा लड़ते-झंगड़ते थे । 

चीन में लगभग चार हजार व पुरानी चमत्कारी अस्थियां मिली 
हैं, जिनका प्रयोग गेहूँ की और वाजरे की फसल का भविष्य जानने के 
लिए, किया जाता था, परन्तु ऐसा एक भी चिह नहीं मिला जिससे यह 
सिद्ध हो कि चीनवासी पशु-पालन करते थे। [इससे अनुमान किया 
जाता है प्राचीन चीनवासी शाकांदारी ही थे, मांसाहारी नहीं |] 
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हि फिलिस्तीन का पुरातत्व ईस्वी-पूब ४००० से २००० व प्राचीन 
है | वहाँ जब तेलैलातेगस्सुल स्थान की भूमि को खोदा गया तो उस. 
नगर की रक्षा के लिए कोई नगर-प्राचीर आदि का चिह्न नहीं मिला । 
इससे सिद्ध है कि वे युद्ध करना नहीं जानते थे | 

भारत में मोहनजोंदड़ों ओर हड़प्पा नामक स्थानों में जो पुरातत्व 
_ उपलब्ध हुआ है, उससे भी यह प्रमाणित है कि सिन्धु उपत्वका के 

प्राचीन निवासी शाकाहारी या अहिंसक थे, क्‍योंकि प्राचीन काल के 

स्तरों में केवल गेहूँ, जो, छुआरे, कपास अथवा कुल्हाड़ी या हंसिया 
मिले हैं--तीर-तलवार नहीं मिले हैं | किन्तु उपरान्त काल के अवाचीन 
स्तरों में वे चिह्न मिलते हैं, जिनसे प्रकट होता है कि मानव ने शांतिपूण 
अहिंसक जीवन को तिलांजलि देकर संघ करना सीखा था । 

मिस्र भी प्राचीन काल में पूर्ण अहिंसक था । किन्तु वहाँ के 
बारहव से अठारहव राजवंशों के मध्यवर्ती काल में जो हेयकसोस 
(गड़रिया) राजा हुए, उन्होंने पशुपालन की प्रथा को प्रचलित किया 
यहाँ से ही मिख वासियों ने युद्धक्ला को सीखा और सेनिक दृत्ति को 
अपनाया | 

इस प्रकार विश्व का पुरातत्व भी यही साक्षी देता है कि मानव की 
आदि संस्कृति अहिंसा है--मानव शाकाहारी और शान्तिप्रिय ग्राणी 
रहा है। मात्र लगभग चार-पाँच हजार वर्ष पहले से उसने शाकाहार 
छोड़कर हिंसक जीवन अपनाने की ध्रष्टता की है। परिणाम-स्वरूप तब 
से ही वह बरावर युद्धों की अग्नि में दहकता आया है। एशवत्व उसे 
सावधान करके कहता है कि मानव ! तू मानव बन । युद्ध करना तेरी 
संस्कृति नहीं है । 

संस्कृत के विकास में इत्तों का स्थान--इस अध्याय के 
आरम्भ में श्री स्टीवेन्स का कथन उद्धुत किया गया है। इस लेखक ने 
अपनी रचनाओं में यह विस्तारपूवंक बताया है कि मानव संस्क्ृति के विकास 
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में इक्षों का विशेष महत्वपूर्ण भाग है। इनका कथन है कि (अंग्रेजी 
शब्द) कलचर (संस्कृति) काश्त या खेती से निकला है। लिखित इति- 
हास का प्रास्म्म होने के समय वाग-बगीचों में दो सौ से ऊपर खाद्य 
पौधों की काश्त होती थी। इसका अर्थ यह है फि उस समय हजारों ही 
नहीं, लाखों वष तक उन्नति का काय हो चुका था। इकत्तों से हमने 
ऋतुओं का ज्ञान प्राप्त किया, समय का सम्बन्ध सूथ और तारों से लगाया 
और अपना फेलेन्डर (जंत्री) बनाया। हमने वनस्पति पेदा की, उससे 
ओपधिशास्त्र के सिद्धांत निकाले | पौधों के फूलों पर ओर उन्हें उगाने 
वाली शक्ति पर हमें आश्वय हुआ, उससे हमारे धम का तथा उसके 
अन्तर्निहित दया ओर सहानुभूति का प्रदुर्माव हुआ । पौधों के उगने 
ओर फसल तैयार होने के दिन ऐसे महत्व के थे कि उस समय के आस- 
पास त्योहार मनाये जाने लगे और इस प्रकार नृत्य ओर गायन-वादन 
कलाश्रों का जन्म हुआ | जनेसिस (बाइबल) की इस कथा में मूल मृत 
रचाई है कि मनुष्य बाग में पैदा हुआ। वहों उसने पशु से मिन्न, 
उससे ऊंचा होना सीखा। वहाँ उसने वह प्रकाश पाया जो हमारी 
संस्कृति का मुख्य चिह्न है| 


प्राचीन बागों की महिमा खासकर उनके पविन्न बचत थे। प्रथम 
देवता जिनका कहीं उल्लेख मिलता है, इच्ध देवता थे | सिन्धु घाटी से 
लेकर क्रीट तक पूब-इतिहास-काल की जो सबसे पहली मोहर मिली हैं, 
वे फल वाले बच्चों का महत्व सूचित करती हें | वेविलन की खुदाई में 
बहुत से ऐसे शिला-चित्र मिले हैं जिन में पर वाले देवता खजूर के पेड़ों 
की सिंचाई कर रहे हैं | इत्चों को कल्याणकारी आत्मा का प्रायः सम्मान 
होता रहा है ।|॥ 

भारत में पीपल, ठुलसी, आंवले और चेत्य आदि इस्षों में अनेक 
आदमी देवता का वास मानते है, और इनकी पूजा करते हैं। 
“णपयतफ्एंट॑ण हागगऊ़, मा्च-अपैल १६४७ 


श्र जीवन-घम ; अ्रहिंसा 


भारत में वन्य संस्कृति की प्रधानता -प्राचीन काल में 
यहाँ वन्य संस्कृति की कितनी प्रधानता रही है, यह इतिहास-पाठकों 
को भली भांति विदित ही है। यहां ऋषि, मुनि, तपस्वी, ज्ञानी प्रायः 
वनों में ही रहते थे ओर उनका समाज में यथेष्ट मान-सम्मान था; यही 
नहीं राजाओं ओर राजपुरुषों को भी उन्के आदेशानुसार चलना होता 
था। फिर वनों में अहिंसा का ही वातावरण रहता था, उसमें कोई भी 
अधिकारी या सत्ताधारी विम्न उपस्थित नहीं कर सकता था | शकुन्तला 
नाटक में कश्व ऋषि के आश्रम के वालक राजा दुष्पन्त तक को अधि- 
कार-पूवक कहते हैं कि सावधान ! यहाँ शिकार नहीं हो सकता |” राजा 
उनकी चेतावनी को सुनी-अनसुनी नहीं करता, हिरण को लक्ष्य करके 
चलाये जाने वाले तीर को तुरन्त तरकश में रख लेता है। 

प्राचीन वन्य संसक्ृति की महिमा के स्मृति-स्वरूप अब भी भारत 
में वृक्षों का बड़ा महत्व माना जाता है | कुछ इचत्न तो पूजे भी जाते 
है, उन्हें अंशतः काटना भी बड़ा पाप समझा जाता है । यहाँ इच्त 
लग़ाना बहुत पुण्य काय गिना जाता है। बात यह है कि वनों से 
केवल. भोतिक संपत्ति ही नहीं, शुद्ध वायु और प्रकृति की निकटय्ता भी 
प्रात होती है। और प्राकृतिक तथा सरल जीवन बहुत अहिंसात्मक 
होता है । 

विशेष वक्तव्य--अ्रादि मानव संस्कृति के विषय में किसी की 
मान्यता चाहे जो हो, उपय्यक्त बातों पर यथेष्ट विचार किया जाना 
चाहिए | हमें इस समय अपनी संस्कृति को श्रधिक से अधिक अहिंसक 
बनाने का प्रयत्न करना चाहिए, और वन-महोत्सव आदि में नाममात्र का 
या कुछ दिखावटी नहीं, वास्तविक रचनात्मक भाग लेना चाहिए; इसके 
लिए वर्ष में किसी खास समाह ही नहीं, निरंतर ही हमें अपनी दृष्टि उस 
ओर रखकर बत्च लगाने और उनकी रक्षा करने की व्यवस्था करनी 
चाहिए | यह अहिंसा में सहायक है, यह पहले कहा जा चुका हे । 
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छठा अध्याय 
भारतीय धर्मों में अहिसा 


अहिसा हिन्दू धर्म का असली सार है। आपकी गीता 


ने अहिंसा सिखायी हे | 
>-गांधी जी 


श्रमण संस्कृति के अग्रणी ऋषभादि महाबीर पयनन्‍्त तीथ 
करों ने भारत की जनता को आदि काल से ही यह उपदेश 
दिया कि 'सब प्राणियों को जीवन प्रिय है, सब सुख के अभि- 
लाषी हैं, दुख सब के प्रतिकूल हे, इससे किसी को मारना 
अथवा कष्ट पहुँचना उचित नहीं हे 
--कामताप्रसाद जन 
संसार के सभी प्रमुख धर्मों के प्रवतकों या आरचायों ने प्रेम, सद- 
भाव, सेवा ओर सहयोग का--अहिंसा का--संदेश दिया है। इस 
अध्याय में भारत के खास-खास धर्मों की अहिंसा सम्बन्धी विचार धारा 
उपस्थित की जाती है! पहले हिन्दू घर्म को बात ले | 


[१] हिन्दू घमम 


जिसे अब हिन्दू धम कहा जाता है, इसका यह नाम बहुत प्राचीन 
काल से नहीं है | पहले इसे वैदिक या सनातन धर्म कहा जाता था। 
इसके मानने वाले आय कहलाते थे | इस धम का प्रवतंक कोई खास 
महापुरुष नहीं हुआ, इसकी रचना में अनेक सजनों ने योग दिया, 
जिनके विचारों ओर आदशों में कभी-कभी काफी मतभेद भी रहा। 
इस प्रकार हिन्दू धर्म एक विशाल समुद्र है, जिसमें अनेक जलघाराएँ 
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आकर मिल गयी हैं | यह घर्म किसी खास एक अन्थ को अपना 
आधार नहीं मानता; यह वेदों, उपनिषदों, भ्रुति-स्मृतियों और पुराणों, 
दशन-शास्त्रों ओर महाकाव्यों में वर्णित हे | 

वर्णाश्रम व्यवस्था ओर अहिंसा--हिन्दुओं के समाज-संगठन 
का आधार वर्णाश्रम धम है, जो लोगों को अहिंसा अपनाने की प्रेरणा 
देता है । सब वरणं में ऊँचा ब्राह्मण है, जो शरीर-बल का धनी न हो 
कर आत्म-बल से महान है| क्षत्रिय को भी, जो शासन का अधिकारी 
माना गया है, ब्राह्मण से नीचा दर्जा दिया गया है।सव वर्णों के लिए 
ब्राहण आदरणीय है | इस प्रकार अहिंसा की उच्चता और श्रेष्ठता 
घोषित की गयी है। चार वर्णो में केवल एक क्षत्रिय वण को युद्ध में 
हिंसा की अनुमति दी गयी है, वह भी अन्याय के प्रतिकार के लिए, या 
व्यक्ति अथवा समाज या देश की रक्षा के लिए इस प्रकार स्थूल हिंसा 
का काय समाज के एक छोटे से भाग तक ही सीमित कर दिया गया। 

. फिर मनुष्य-जीवन के चार भाग किये गये। ब्रह्मचारी को हिंसा 

वर्जित थी; वानप्रस्थ और संनन्‍्यासी को भी हिंसा करने का निषेध था। 
इस प्रकार केवल ग्रहस्थ आश्रम वालों को हो, आवश्यकता होने पर, 
हिंसा की अनुमति थी | अस्त, हिन्दू धम ने वर्णाश्रम घ्म की व्यवस्था 
करके समाज के लिए, अहिंसा का आदश निश्चित और स्पष्ट रूप से 
उपस्थित किया, इसमें सन्देह नहीं | 

धामिक साहित्य में अधहिंसा-हिन्दू साहित्य में अहिंसा का 
खूब विवेचन है। उसका उल्लेख यहाँ संक्षेप में भी नहीं किया जा 
सकता । संकेत-रूप में कह जा सकता है कि उसकी भावना यही है-- 

“हम साथ-साथ रक्तित हों, साथ-साथ भोजन कर, साथ-साथ तेज- 
वान हों, साथ-साथ शिक्षित हों, कोई किसी से द्वेप न करे ।' 

'संसार के सभी प्राणी सुखी हों, सब निष्पाव हों, स व-श्रेष्ठ तत्वों 
का दश न करें, किसी को दुःख का स्पश न हो |? 


भारतीय धर्मा में अहिंसा है 


संसार में जो कुछ हे--धन-धान्य, सुख-समृद्धि--वह सब ईश्वर 
५ हो [क 4७ 
का है, अर्थात्‌ समाज का है--किसी भी एक व्यक्ति या समूह का नहीं | 
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इसलिए उसका ग॒ त्याग-पूवक भाव से किया जाय, कोई किसी 
सम्पत्ति पर आसक्ति न रखे । 


हिन्दुओं के प्राचीन नियम-निर्माता मनु ने घम के जो दस लक्षण 
चताये हैं, उनमें कई एक अद्विंसा के ही विविध रूप हैं | फिर सामा- 
जिक धम में उन्होंने अ्रहिंसा को ही स्पष्ट और प्रमुख स्थान दिया है | 


रामायशु-भारत के महाकाव्यों की बात लें। रामायण को 
साधारणतया राम और रावण के युद्ध का वणन समझा जाता है। 
परन्तु जिन पाठकों ने उसे मूल संस्कृत में अथवा उसके हिन्दी या श्रन्य 
भाषाओं में अच्छी तरह अवलोकन किया है, वे जानते हैं कि युद्ध की 
यात गौण है | उसमें युद्ध. कथा के आधार पर शान्ति और अ्रह्िंसा की 
बात भरी हुई है | फिर उसमें जिस युद्ध का वन है, वह अंधाधुंध 
युद्ध नहीं है | वह स्वा्थ-साधन के लिए नहीं, सत्य ओर न्याय के लिए, 
लड़ा गया है| और उसमें विजय पाने वाले राम के पास हिंसक साधन, 
अपने विपक्षी की तुलना में, नहीं के समान थे। एक ओर अनेक 
शख्तरात्रों से सुसज्जित रथ बाला महावली रावण, और दूसरी ओर तीर- 
कमान वाला राम, और वह भी पैदल | कहाँ रावण की विशाल सेना 
और उसके बड़े-बड़े डील-डोल वाले प्राक्ममी सेना-नायक, ओर कहाँ 
राम की वानर मंडली ! स्पष्ट है कि महाक्रवि अहिंसा ओर नैतिक 
साधनों की साथंकता की बोपणा कर रहा है, हिंसक साधनों को तुच्छुता 
बता रहा है | इसके अतिरिक्त सम्पत्ति सब रघुपति के श्राही' कह कर 
उन्होंने परित्रह और निजी मालक्रियत की भावना को ही उड़ा दिया 
है, जो समाज में हिंसा को बढ़ाती है। इसी प्रकार वयरु न कर काहू 
सन कोई, राम प्रताप विपमता खोई' क्री बात पाठकों के सामने 
रखकर रामायण अहिंसा ओर समानता की शिक्षा देती है | 
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महामारत--महायमारत को बहुत से आदमी एक युद्ध की गाथा 
समभते हैं | पर विचार करने पर विदित हो जाता है कि यह भी युद्ध 
ओर हिंसा की निरथंकता सिद्ध करने वाला महाकाव्य है। यह बताता 
है हिंसक युद्ध में जीतने वाला भी अन्ततः हारा हुआ होता है, वह 
घाटे में ही रहता है। प्रांडों ने जीत कर भी आखिर क़्या पाया! 
शोक, दुख ओर पश्चाताप ही तो! हाँ, उन्हें यश मिला है, पर 
उसका कारण उनका नेतिकता का प्रेम है। महाभारत वास्तंब में 
अहिंसा का समथन करती है; वह सत्य, सेवा, परोपकार आदि अ्रहिं- 
सात्मक गुणों और आदरश्शों को प्रतिष्ठा प्रदान करती है, वह अहिंसा 
को सवश्रेष्ठ धर्म अर्थात्‌ मानव कर्तव्य स्वीकार करती है | महाभारत- 
युद्ध में कृष्ण को, निश्शसत्र कृष्ण को, अपना सेना-संचालक बनाने वाले 
पांडवों की ही विजय होती है| क्‍या इस पर भी किसी विचारान्‌ 
पाठक को इस बात में कुछ सन्देह हो सकता है कि महाभारत-रवयिता 
का अहिंसा की ओर अधिक क्रुकात हे, ओर वह इस विषय में बड़ा 
प्रभाव पूण संकेत कर रहा है ! महाभारत ने कृष्ण को बहुत उच्च 
पद दिया है--उस कृष्ण को, जिसने युद्ध रोकने का भरसक प्रयत्न 
किया, जो शान्ति-दूत रहा, ओर जिसने युद्ध में भाग लिया तो केवल 
सारथी होकर, एक परामशदाता के रूप में, बिना किसी शख््रास्र के। 


गीता हिंसा की शिक्षा नहीं देती, कायरता हटाती है-- 
हिन्दुओं के धार्मिक साहित्य में गीता का विशेष स्थान है | अनेक हिन्दू 
इसका नित्य पाठ करते हैं, अपने जीवन-काल के अन्तिम भाग में 
गीता का पढ़ना-सुनना बहुत पुण्य का कार्य माना जाता है | इस गीता 
की अहिंसा के विषय में क्‍या दृष्टि है? यह ठीक है कि बहुत से 
आ्रादमी इसे हिंसा-साहित्य में गिनते हैं, कितने ही क्रान्तिकारियाँ या 
आतंकवादियों ने इससे हिंसा की प्रेरणा लेना स्वीकार किया है। 
परन्तु वास्तव में यह भ्रमवश है। गीता की भूमिका यह हे कि महा- 
भारत में पाए्डव-पक्षु का महारथी, युद्धमूमि में जाने पर देखता है कि 
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उसके विरोधियों में उसके नजदीकी रिश्तेदार तथा आदरणीय गुरूजन 
आदि हैं, इस पर उसके मन में मोह दो जाता है, उसमें कायरता आ 
आती है | कृष्ण उसे निष्काम कर्म या अनासक्ति योग आदि की बात 
समसाते हैं | इस पर अर्जुन को ज्ञान होता है | उसकी कायरता भाग 
जाती है ओर वह युद्ध में भाग लेने को तैयार हो जाता है। इससे 
कुछ आदमी यह नतीजा निकालते हैं कि गीता युद्ध या हिंसा का 
उपदेश देती है| पर वास्तव में ऐसा नहीं है। कृष्ण ने अजुन की 
- कायरता को घिक्कारा है । और उसे निष्काम भाव से, निर्लिप्त होकर, 
बढ़ता पूवक अपना सहज स्वाभाविक कार्य करने को, स्वधर्म-पालन 
को कहा है | वास्तव में यहाँ प्रश्न हिंसा और अहिंसा में से एक को 
चुनने का नहीं है, यहाँ तो कायरता ओर. हिंसा का हन्द है। इृष्ण ने 
कायरता की अपेज्ञा हिंसा को अच्छा समझा है | 

सच्सम विचार--विनोवा ने कहा है--'गीता ने यह जो बात 
हमारे सामने रखी है कि मन में गुध्से से डबल कर उपवास करने वाला 
भी जैसे हिंसक हो सकता है, वैसे ही चित्त की क्षमता न डियने देते हुए 
शान्त दृत्ति से, प्रसंग विशेष पर, अनिवाय समझ कर, परिस्थिति-वश 
शारीरिक हिंसा करने वाला ही श्रहिंसक हो सकता है, यह बहुत विचार 
णीय है। दुनिया के समस्त घमं-साहित्य में, मुझे लगता है कि यह 
गीता की विशेषता है | गीता के इस विवेचन से, अनेकों की गलत- 
फहमी हुईं है ओर अनेकों की दिशामूल हुईं दे । गीता ने हिंसक साधनों 
का आज्ञापत्र दे दिया है, ऐसा उसका निष्कष मानकर कुछ लोग गीता 
पर मुग्ध हें और छुछ रुष्ठ हैं | गीता को हिंसा का बचाव नहीं करना 
है | आ्राज के विज्ञान के जगत में हिंसा से कोई भी सवाल हल नहीं 
हो सकता, बल्कि हिंसा मानव का समूल नाश करेगी, यह निर्विवाद 
है | लेकिन गीता को एक सूद्रम विचार समझाना है। अ्शान्त दृत्ति से 
ऊपर-ऊपर से श्रहिंसक साधन इस्तेमाल करने वाले की वनिस्व्रत शान्त 
वृत्ति से स्थूल हिंसा करने वाला अधिक अ्रहिंसक हो सकता है, ऐसा 
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पविरोधाभासात्मक विवेचना करके गीता ने अ्रन्तःशुद्धि का महत्व चित्त 
पर अंकित कर दिया है |! 


गीता का आदशे मनुष्य; स्थित-ग्रज्ञ--गीता हिंसा का प्रति- 
'पादन नहीं करती, वह उसे प्रोत्साहन देने वाली नहीं है | वह तो जीवन- 
दशन या आत्म-ज्ञान का ग्रन्थ है, निष्काम कर्म ओर अनासक्ति योग 
की शिक्षा देती है | उसका आदश पुरुष “स्थित-प्रज्ञ! है, जो हप और 
शोक में, सुख ओर दुख में, शुभ और अशुभ में, द्वनि ओर लाभ में 
समान भावना रखता है | वह अहिंसक ही होता है, क्योंकि उसे किसी * 
कम के परिणाम की कामना नहीं होती । गांधी जी ने इस प्रसंग में कहा 
है---उसका (गीता का) दूसरा अध्याय भौतिक युद्ध के नियमों की 
शिक्षा देने के वजाय हमको बतलाता है कि एक पूर्ण मानव की पह- 
चान क्या दै | गीता में स्थित-प्रज्ञ मनुष्य के जो गुण बताये हैं, उनमें 
से एक भी मुझे! भोतिक युद्ध से मेल खाता नहीं दिखलायी पड़ता । 
उसका सारा नक्शा युद्ध-रत दलों के व्यवहार के नियमों से मेल नहीं 
खाता है | | 

गीता का सिंद्धान्त ओर विश्व-शान्ति--यह ठीक है कि 
गीता का उपदेश सुनने के बाद अजुन (अबनी कायरता छोड़कर) युद्ध 
में भाग लेने के लिये तैयार हो गया, पर ध्यान-पूवक विचार करने से 
सालूम हो जायगा कि गीता के सिद्धान्तों पर अमल क्या जाय तो 
विश्व-शान्ति की स्थापना की सब बाधाएँ दूर हो जाँय । जेधा आचाय 
चन्द्रशेखर शाज्ली ने “नवभारत ठाइम्सः (१८ अगस्त ५७) में लिखा हे 
संसार में विश्व-शान्ति का उपाय एक मात्र पंचशील के छिद्धान्तों का 
अनुसरण हे | 

“एक दूसरे के अन्दरूनी मामलों में हस्तक्षेत्र न करने! का सिद्धान्त 
गीता के इस उपदेश में पूणतया आ जाता दे कि :-- 

स्वधर्म मरणं श्रेवः परधर्मों भवावहः | 
: # 'सर्वोदिय, जून १९ जून १९०३ 
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अर्थात्‌ अपना कत्तव्य-पालन करते हुए चाहे मृत्यु हो जावे किन्तु 
दूसरे के कर्तव्य में हस्तक्षेप न किया जावे । 

पंचशील का एक यह सिद्धान्त दे कि परस्पर बिरोधी विचारधारा 
वाल्ले राष्ट्र भी एक दूसरे के पास शान्ति से रह सकते हैं ॥/ 

गीता का यह सिद्धान्त कि :--- 

“विद्याविनय सम्पन्न ब्राह्मण गवि हस्तिनि | 
शुनि चेंव श्वपाके च परश्डिताः समदर्शिनः |? 

परिडत लोगों को सत्र को एक दृष्टि से देखना चाहिए। कुत्तें, 
भंगी तक को चह अपने वराबर समझे, फिर मनुष्य की तो वात ही क्या 
है; भले ही वह शत्रु हो । उनकी दृष्टि में विद्वान्‌ तथा बिनयी ब्राह्मण, 
गो, हाथी, छुत्ता तथा भंगी सभी समान हों | 

गीता में आत्म-बिकास पर सबसे अधिक बल दिया गया है | गीता 
का उपदेश है कि आत्मा का आत्मा ही मित्र है ओर आत्मा ही 
शत्रु है-- 

“अआत्मेव ह्यात्मनों वन्धुरात्मैव रिपुरात्मन:? 

जो व्यक्ति अपने अन्तरात्म की आवाज सुनकर उसके अनुसार 
आचरण करता है, उसका अपना आत्मा ही उसका सबसे बड़ा मित्र 
हुआ करता है। किन्तु जो व्यक्ति अपने अन्तरात्मा की आवाज पर 
ध्यान नहीं देता उसका अन्‍्तरात्मा उसे मार्ग-दर्शन कराना बन्द कर 
देता है ओर उस दशा में उसका अत्मा ही उसका शत्रु हो जाता है | 
जिन व्यक्तियों का आत्मा उनका शत्रु हो जाता है वह अपने राष्ट्र का 
संचालन दूसरे राष्ट्रों का अद्वित करने में करते हैं | वह न केवल दूसरे 
राष्ट्रों की प्रादेशिक अखण्डता भंग करते हुए, उनको प्रभुसत्ता को. 
नीचा दिखाने का प्रयत्न करते हैं, वरन्‌ दूसरे राष्ट्रों पर आक्रमण करने. 
के मनसूवे भी बांधा करते हैँ । वद अन्य राष्ट्रों के साथ समता तथा 
परस्पर हित की नीति को नहीं अपना सकते | 


कि; ३. 


किन्तु गीता का उद्दश्य तो यह हैं कि $--- 
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“हमःशत्रों च मित्रे च तथा मांनापमानयोः [” 

शत्रु तथा मित्र में सनमाव रखता हुआ कभ्ूूठी मान-संयांदा तथा 
अपमान को बातों में आकर व्यथ ही उत्तेजित नहीं हो जानो चाहिए 
जो व्यक्ति अपना आचरण इतना उच्च बना लेगा, वह दूंसरों की प्रादे- 
शिक अ्रखण्डता तथा प्रभुता का सदा आदर करेगा | वंह किसी दूसरे 
व्यक्ति या राष्ट्र पर आक्रमण करने का कभी विचार तक न॑ करेगा | 

[२] बौद्ध ओर जैन धर्म 

बुद्ध को हिन्दुओं ने भगवान के अन्य अवतारों की भांति एक 
अवतार स्वीकार किया है और जैन घम्म हिन्दू धर्म के श्रन्तर्गत भी 
आता है, तथापि अहिंसा कां विचार करने में हम यहाँ इनकी दृष्टि 
अलग से सूचित करते हैं । 

ग्राचीन भारत में बलि-प्रथा---भारत के धर्माचार्यों तथा दाशं- 
निक्रों के अहिसां (हिंसा-निषेध) पर जोर देते रहने पर भी यहां पञ्ु-हत्या 
चलती रही | प्राचीन काल में आदमी कच्चा मांस खा जाता था | 
आग जलाना सीखने पर मांस पकाने की रीति चली | पूजा में भी पशु- 
यलि होने लगी । वात यह है कि श्रादमी जो कुछ खाता है, वही वह अपने 
इष्ट देव को भी चढ़ाने का इच्छुक रहता है। पका हुआ मांस अधिक 
स्वादिष्ट ओर बढ़िया मालूम होने से देवी-देवताओं के लिए इसकां 
भंट किया जाना समाज में अधिक अ्रेच्छा माना जाने लगा ओर यह 
काम खूब समारोह-पूवक किया जाने लगा | खेती और पशुनालन बढ़ने 
पर समाज में पशु-हिंसा की आवश्यकता कम हुईं तो भी मांसाहार कुछ 
कर्म-ज्यादा चलता रहा । धनी और प्रतिष्ठित लोगों द्वारा बड़े-बड़े पशु- 
यज्ञ होने लगे | पशु-यज्ञों से लोगों को समाज में प्रतिष्ठा मिलने और 
चढ़ने लगी । 

यहाँ यह ध्यान में रखने की बात है कि पशु-यज्ञों का नियम प्रारम्म 
में जीव-हत्या को कम करने अथात्‌ हिंधा का नियंत्रण करने के लिए, 


है ही था | उस समय की दंष्टि से यज्ञों का सूत्रपात अ्रहिंसा को दिशा में 


दर 
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एक अ्रच्छा कदम था | श्री विनोवा ने अपने “गीता-प्रवचन' में लिखा 
है--एक समय था जब मनुष्य केवल पशुओं पर ही अपना निर्वाह 
करता था । परन्ठ जो उत्तम और बुद्धिवान व्यक्ति थे, उन्हें यह नहीं 
ज॑चा | उन्होंने यह प्रतिबन्‍्ध लगाया कि यदि मांस ही खाना हो तो 
यज्ञ में बलि दिये गये पशुओं का ही मांत खाना चाहिए । इसमें हेतु 
यह था कि हिंसा रुके। बहुतों ने तो पूर्ण रूप से मांस छोड़ दिया; 
परन्तु जो पूरा-पुरा मांस नहीं छोड़ सकते थे, उन्हें यह अनुमति दी गयी 
कि वे उसे यज्ञ में परमेश्वर को अपण करें, कुछु तपस्या करें, तब 
खायें | उस समय यह माना गया था कि “बच्चन में ही मांस खा सकते 
हैं'-ऐसा प्रतिबन्ध लगा देने से हिंसा रुक जायगी; परन्तु बाद में यज्ञ 
एक सामान्य क्रम बन गया। ऐसा होने लगा कि जो चाहता, यज्ञ 
करता और मांस खाता ।/ 


बुद्ध ओर महावीर द्वारा पशु-यज्ञ बन्द कराने का अयत्र-- 
बुद्ध ओर महावीर ने | खासकर बुद्ध ने पशु-यञ्ञ का जोरदार विरोध 
क्रिया । ऐसा प्रतीत हीता है कि बुद्ध को मांसाहार का पूर्ण विरोध न 
था, किन्तु उन्होंने यज्ञ के लिए. की जाने वाली हिंसा के विरुद्ध आवाज 
उठायी ओर लोगों को उपदेश दिया कि मांसाह्ार का नियंत्रण करें, कितने 
ही दिनों के लिए उन्होंने मांसाहार वर्जित कर दिया | बौद्ध घ्म को 
निरामिप भोजन का आग्रह न रहा, ओर सामान्य रीति से वोद्ध केवल 
शाहाकारी न हुए । पर वौद्ध घस के प्रचार से पश्च-यज्ञ कम हुआ। 
आर कितने ही लोगों में विल्कुल ही न रहा। यद्यपि पीछे जाकर बोद्ध धर्म 
यहाँ नहीं रहा पर इसके प्रभाव से वैदिक घम में पशु-यज्ञ की प्रतिष्ठा 
न रही । वैदिक धम से निकले हुए, वैष्णव आदि सम्प्रदायों ने पश्चु-यक्ञ 
के बदले धान्य आदि के अहिंसामय यज्ञों को अपनाया ओर पशु यज्ञ 
का तीत्र विरोध किया [$ 
९ देखिए, अहिंसा-विवेचन ले०--क्री किशोरलाल मश्नुवाला, 
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वोद् घमं- ओर अहिंसा; नेतिक शिक्षा-बौद्ध धर्म ने 
अहिंसा के निपेघात्मक रूप पर इतना जोर न देकर विधायक पक्ष का 
प्रचार किया ओर जनता को नेतिक व्यवहार को शिक्षा दी। इससे 
इसकी बातों का स्व-साधारण में खूब स्वागत छुआ । बौद्ध धर्म का 
सिद्धान्त है कि सबसे प्रेम-माव से व्यवहार करो, अपने विरोधी के प्रति 
मी दृष न कर प्रेम ही करना चाहिए । जीवों की हत्या तो करनी ही 
न चाहिए, उनका पालन पोषण करने में करुणा ओर दया का ययथेष्ठः 
परिचय देना चहिए | बुद्ध की शिक्षा है कि मनुष्य क्रोध को प्रेम से: 
जीते, बुराई को अच्छाई से, लोम को उदारता से, और झूठ को सत्य 
से |! बौद्ध धर्मानुयावी शहस्थों के 'पंच शिलाशओों' में अहिंसा का प्रथम 
स्थान है । पंचशील का पालन मनुष्य की उन्नति का साधन माना 
जाता है। बोद्ध धम के पंचशील ये है--- 

(१) जानबूक कर जीव-हिंसा न करना | 

(२) बिना दी हुई वस्तु को न लेना । 

(३) काम भोगों में मिथ्या आचार न करना । 

(४) असत्य वचन न बीलना | 

(५) शराब आदि मादक द्रव्यों का सेवन न करना । 

इन्हें हम क्रमशः, अहिंसा, अस्तेय, संयम; संत्य ओर मद्य-त्याग कह 
सकते है | | 
बोद्ध धर्म मारत का राजधम भी रहा। इसका प्रचार दूर-दूर तक 
हुआ। | असंख्य स्त्री-पुरुषों को इस धस से अहिंसा की प्रेरणा मिली | 
ओर अब ढाई हजार वष बाद भी यह अनेक हृदयों के लिए बहुत 
आकषक ओर प्रेर्ण/दायक बना हुआ है, ओर आगे भी ऐसा वना 
रहने की आशा है। 

अहिंसा की परम्परा में बुद्ध का स्थान-अहिंसा मानव 
समाज के आदि काल से है | पर समाज को अहिंसा परमोधमः का' 
संदेश देने वाले सब से प्रथम महापुरुष बुर्ध ही हं। 'धर्मो का अथ 
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इस सूत्र में किसी संकुचित सम्पदाय, मत, मजहब का नहीं है, वरन्‌ 
उदार, व्यापक भाव में मानव कतंव्य ही है| अहिंसा को यह स्थान 
देने में बुछ का स्थान अग्रणीय है| श्री कन्हैयालाल मिश्र प्रभाकर ने 
लिखा है-- 

राम ने युद्ध को एक ऊँचा आधार (सत्य और न्याय) देकर 
संस्कृति से जोड़ा, तो कृष्ण ने युद्ध की पशुता के साथ, व्यवहार करने 
की एक नयी मनोद्वत्ति (निष्काम कम या फल-त्याग की भावना) देकर 
संस्कृति में उसका समन्वय किया। पर युद्ध की पशुता ज्यों की त्यों 
रही । तव जन्मा एक क्रान्तिकारी महापुरुप--बुद्ध | उसने कहा--मनुष्य 
को यह शोभा नहीं देता कि वह पशुता करे। हिंसा पशुता है और 
अहिंसा मनुष्यता | मनुष्य की मनुध्यता का तकाजा है कि वह पूरी 
तरह अहिंसक रहे | 

संसार की मानवता के लिए यह एक नयी वाणी थी| इसका समाज 
पर गम्मीर प्रभाव पड़ा और इसकी पृणता हुई यों कि सम्राट अशोक ने 
सेनाओं का विघटन करके धम-प्रचार को अ्रपना मुख्य काय बना लिया |! $£ 

जैन धम में हिंसा का पूर्ण निपेध--मैनियों में अहिंसा 
व्यवस्थित रूप से चली । मांसाह्ार तो पूर्णतया निपिद्ध है ही, छोटे-छोटे 
जानवरों की भी हिंसा से बचने का आदेश है, ओर इस के लिए; व्यव- 
हार में अधिक से अधिक सावधानी रखने का आग्रह है । यहाँ तक कि 
कई प्रकार की वनस्पति, फल या हरे शाक आदि खाने की भी मनाही 
है | वतियों या साधुश्रों के लिए तो बड़े ही कठोर नियमों को पालन 
करने की श्राज्ञा है | वे छोटे जीवों की हत्या से बचने के लिए. अपने 
मुँह के आगे कपड़ा लगाये रखते हैं, स्नान आदि कम करते हैँ, दत- 
वन नहीं करते, नंगे पाँव चलते हैं, खेती और उद्योग आदि को नीचे 
दर्ज का काम मानते हैं | अस्ठु, जैन धम ने बहुत से लोगों को मांसा- 
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हार से मुक्त किया और देश भर में अहिंसा के विचार का प्रचार किया, 
जिसका यहाँ की संस्कृति पर विलक्षण प्रभाव पड़ा | 

हाँ, जेन धम में अहिंसा के निषेधात्मक रूप. पर जितना जोर 
दिया जाता है, उतना विधायक रूप पर, मनुष्यों के आपसी व्यवहार 
को अहिंसक बनाने पर--व्यापार और महाजनी आदि में स्वार्थ-भाव 
को हटाकर लोकहित करने पर--नहीं दिया जाता। 

जैन धरम की बोद्ध धर्म से विशेषता-अहिंसा की दृष्टि 
से जैन धम बौद्ध घममं से आगे है | विनोबा ने कहा है--“बौद्ध धरम ने 
केवल इस बात का प्रचार किया कि अगर हिंसा करते ही हो तो उसे 
अपने लिए, करो, ईश्वर के नाम पर क्‍यों करते हो | बौद्ध लोग हिंसा 
के उतने विरोधी नहीं जान पड़ते जितने कि जैन। बोद्ध मांस-मक्षण 
के भी विरोधी नहीं थे । वे इतना ही मानते थे किःउनके लिए हिंसा 
न की जाय । जैनों की प्रेरणा से हिन्दू-धर्म ही को इसका श्रेय हे 
कि उसने मांस-भक्षण की इतनी प्रचलित आदत को भी छोड़ दिया | 
आज संसार में केवल भारत ही ऐसा देश है, जहाँ के तीन करोड़ 
आदमी मांस नहीं खाते । जैन, वैष्णव, शैव सभी ने इसका परित्याग 
किया | आज बौद्ध देशों में मी मांस-भक्तण बराबर चालू है। भारत 
के समान संसार के इतिहास में इतना बड़ा प्रयोग दूसरा नहीं हुआ ।'% 


९ 

(३) सिक्‍्ख घम 
सिक्‍्ख धर्म की स्थापना पंद्रहर्वी सदी में पंजाब में हुईं। इसके 
संस्थापक गुरु नानक थे | ये हिन्दू धर्म और सनातन घम की अच्छी- 
अच्छी वातें ग्रहण करते थे | इनका सिद्धान्त कबीर से मिलता था | ये 
जाति-पांति नहीं मानते थे | इन्होंने भारत के अतिरिक्त बगदाद,. मका 
आदि मुसलिम केन्द्रों की भी यात्रा फी | इनके साध्ु-जीवन और सरल- 
स॒वोध उंपदेशों से जनता बहुत प्रभावित हुईं। अनेक हिन्दू ओर मुसल- 


४ वेनोवा सम्वाद 
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मान इनके अनुयायी वने ओर सिक्‍्ख [ शिष्य | कहलाये | सिख 
धम के मुख्य सिद्धान्त ये हैं--सब का पिता परमात्मा एक है, ऊँच-नीच 
का कोई भेद-भाव नहीं मानना चांहिए | सबको प्रेम से रहना चाहिए। 
हमारा उद्देश्य हृदय की शुद्धि होना चाहिए । सब धर्मों के संत महा- 
त्माओं का आदर-सम्मान करना चाहिए। सिक्‍्खों का घम-ग्रन्थ ग्रन्थ 
साहब! कहलाता है। अहिंसा का एक आवश्यक अंग अपनी जरूरत 
कम करना ओर सादगी का जीवन व्यतीत करना है | सिक्‍्ख गुरुश्रों को 
जब ऐशोआराम के सब साधन सुलभ थे, तब भी उन्होंने अपना रहन- 
सहन बहुत ही सादा बनाये रखा था| यह बात बहुत अनुकरणीय है। 
जीव-दया के सम्बन्ध में गुर नानक के कुछ वाक्य ये है--“जो कोई 
मांस-मछुली खाता है ओर मादक पदाथों का सेवन करता है, उसके 
तमाम पुण्य नष्ट हो जाते हैं | 
मांस-मांस सब एक हें, मुरगी, हिरन, गाय | 
आँख देख नर खात हैं, ते नर नक हि जाये || 
जो सिर काटे और का अपना रहे कटाय। 
धीरे-धीरे नानका बदला कही न जाय ॥ 
जो बीजे सो ऊगसी कभू न होवे हानि । 
संभय पाय फल देत है नानक निश्चय जानि | 
विशेष वक्तवच्य--भारतीय धर्मों में से मुख्य धर्मों के विषय में 
ऊपर लिखा गया दै | यहाँ के अन्य धर्म प्रायः इन्हीं में से क्रिसी के 
अन्तगत हैं| स्पष्ट है कि सब धर्मा ने जीवों की तथा मंनुष्यों की 
हत्या का निषेध किया है ओर किसी न किसी रूप में अ्रहिंसा की शिक्षा 
दी है | हों, अब आदमी अपने व्यवहार में इस शिक्षा के अनुसार 
बहुत कम चलते हैं | 


सातवां अध्याय 
अन्य धर्मा' में अहिसा 
में तो कहता हूँ कि सुसत्लमाव घर्म का सार भी अहिंसा है. 
ओर ईसाई घम भी अहिंसा सिखाता है । 
>गांधी जी 
चाहे भारत हो, अथवा बाहर का कोई विदेश, मानव स्व 
भाव स्वेनत्न एक ही सा है | यह बात दूसरी है कि बाहरी प्रभावों 
ओर दूषित शिक्षा फे कारण वह विक्ृृत हो जाय ओर सानव 
बहक जाये। परन्तु एक न एक दिन उनके सत्य के दर्शन होते 
ह-जउनमें ही अहिंसा का उपदेश देने वाला सबच्चा सानव 
जनन्‍्सता है ओर उन्हें सत्य माग दिखा जाता है । 
-कामताप्रसाद जेन 
पिछले अध्याय में अ्न्हिसा की दृष्टि से भारतीय घ॒र्मों का विचार 
कर चुकने पर अब अन्य घर्मो की वात लें | 


कनफ्युसियस और लाओत्से का घम 

बोद्ध धम भारत से बाहर जिन देशों में फेला उनमें चीन मुख्य 
है । बुद्ध से पहले बहाँ कनफ्यूसियस और लाओत्से को विशेष मान्यता 
थी | इन तीनों महात्माओ्रों की शिक्षाएँ चीनिरयों के लिए. 'डपदेश- 
त्र्यीः हैँ | 

कनफ्यूसियस का जन्म ई० पू० ५५१ में हुआ | इन्होंने देवी- 
देवताओं और पितरों आदि को विशेष महत्व नहीं दिया | ये इस 
दनिया की चीजों और मनुष्य से सम्बन्ध रखने वाली बातों का ही 
विचार करते ये और उन्हीं के सम्बन्ध में उपदेश देते थे। इन्होंने 
पारिवारिक जीवन को नियमित करने का विशेष प्रयत्न किया और 


अन्य धर्मा में अहिंसा पू३ 


राजा-प्रजा के बीच पिता-पुत्र के भाव को मजबूत किया | इनकी खास 
शिक्षा यह थी कि समाज को सेमाले रखना ही ईश्वर की आशा को 
मानना है। मनुष्य को चाहिए कि अपनी रोजमर्रा की जिन्दगी को नेक 
चनाये शोर विश्व के सब प्राणियों के साथ अपने जीवन को एक करे। 
इनके धर को सदाचार की शिक्षा कहा जाता दै। इन्हें लोगों के 
व्यक्तिगत सम्बन्ध में हिंसा मान्य न थी | ये उनमें पारस्परिक प्रेम 
ओर सद्व्यवहार बढ़ाने पर जोर देते थे | 

लाश्रोत्से कनफ्यूसियस का समकालीन ही था। इनका जन्म ईसा 
से ६०४ वर्ष पहले हुआ था । लाओरोत्से की मान्यता है कि हिंसा-पथ 
प्रकृति के विरद्ध है, सृष्टिनियम के विरुद्ध है। ये अराजकतावादी 
ओर युद्ध-विरोधी थे । इनकी शिक्षा में अहिंसा के विधायक रूप की 
--जुराई को प्रेम से जीतने की--अधानता है। इनके सतानुसार 
आ[दमी को चाहिए कि अपने व्यवहार में सादगी रखे, उसकी जरूरत 
कम हों, शान्ति-पूवक रहे, वह अहंकार या घमंड न करे, अपने-पराये 
या मेरे-तेरे का भेद-भाव न रखे । 

लाओत्से चाहता था और प्रचार करता था कि समाज की बाग- 
डोर, देश की हकूमत सोच समझा कर चलने वाले नेकदिल उनन्‍्तों के 
हाथ में हो, सत्ता एक आदमी के हाथ में न आये, जनता को ज्यादा 
से ज्यादा आजादी हो प्रत्येक गाँव अपने प्रवन्ध में स्वावलम्बी हो, सब 
गाँव मिल कर रहें, आपस में प्रेम ओर सहयोग रखें। कानूनी या 
दूसरी जबरदस्ती न हो | फोज की जरूरत न रहे। इस प्रकार 
सज्ञाओत्से अपने समय में चीन का गांधी था | उनके उिद्धान्तों से चीन 
में अहिंधा का विकास होने में वहुत सहायता मिली है। 


यहूदी धर्म 


पश्चिमी एशिया का सब से पहला प्रमुख घर यहूदी घधम्म है। 
इसंका प्रादुर्माव फिल्स्तीन ( पैलस्टाईन ) में ईसा से लगभग दो हजार 


भैड जीवन-धर्म : अहिंसा 


वष्ठ पहले हुआ | यह साना जाता है कि ईश्वर ने हजरत मूसा को दस 
आज्ञाएं दी थीं, इनमें से पहली यह है--किसी की जान न लेना। 
मूसा ने इन आज्ञाओं की व्याख्या की और आचार-व्यवहार के नैतिक 
नियम बनाये । इनका संग्रह ही यहूदियों का धर्म-मन्थ है। यह अन्य 
बाइबल का पहला भाग है, जिसे ओल्ड टेस्टामेंट' या पुराना अहर- 
नामा कहते हैं | ईसाइयों के मतानुसार इसका संशोधन ईसामसीह 
द्वारा हो गया है। वे बाइवल के दूसरे हिस्से को मान्यता देते हैं, जिसे 
न्यू टेस्टामेंट” कहते हैँ | अस्तु, अपने समय की दृष्टि से यहूदी घर्म 
भी अहिंसा में प्रगति करने वाला है; उसकी कितनी ही शिक्षाएँ 
अहिंसा-प्रेमियों के लिए. बहुमूल्य विरासत हैं। उदाहरणार्थ वह 
कहता है-- 

यदि तेरा दुश्मन भूखा है तो उसे खाने को रोटी दे और अ्रगर 
वह प्यासा है तो उसे पीने को पानी ।! 

ग्रदि तेरा दुश्मन असफल हो, यदि उसे ठोकर लगे तो प्रसन्न 
नहो।' 

'घुणा भंगड़ों को प्रोत्साहित करती है, लेकिन प्रेम सब पापों को 
ढक लेता है |* 

यहूदी धम की शिक्षा में आँख के बदले आँख, ओर दाँत के बदले 
दाँत” कहा गया है | आधुनिक विचारक को यह हिंसात्मक प्रतीत होना 
स्वाभाविक है, हजरत ईसा ने अपने समय में ही इसका परिमाजन कर 
डाला था । हमें ध्यान रखना चाहिए कि यह बात उस समय की ्ंष्टि 
से अहिंसा की प्रगति की ही सूचक थी, कारण, उस समय उत्षेत्र में 
अपराधी को जान से मार डालना उचित या क्षम्य समझा जाता था। 
उपर्यक्त नियम निधारित करके स्पष्टतया हिंसात्मक प्रन्नत्ति को नियंत्रित 
किया गया था, उस पर रोक लगायी गयी थी । इस प्रकार यहूदा धम 
ने भी अन्य धर्मों की भाँति जनता को श्रहिंसा की दिशा में बढ़ने में 
सहायता प्रदान की । | 


अन्य धर्मों में अहिंसा पूपू 


पारसी घर्म 


पारसी धर्म का संस्थापक ज़रदुश्त दै। ये ईसा के लगभग आठ 
सी वर पूर्व ईरान में हुए, | इस धर्म का मुख्य ग्रन्थ अवस्था! है, और 
प्रधान इष्टदेव अहुर-मज्द हैं | पारसी खासकर अग्नि की पूजा करते 
हैं | जरदुश्त ने लोगों को अहिंसा का महत्व समझाया और पशु-वलि 
की क्रूर प्रथा का अन्त किया | इनकी शिक्षा संक्षेप में इस प्रकार है-- 

'कोई भी प्राणी इस धरातल पर पवित्रता का अधिकारी हो सकता 
है, शत यही है कि वह अच्छे विचारों, अच्छे वचनों और अच्छे 
कार्यों द्वारा अपने हृदय को पवित्र करते ।? बह प्रत्येक प्राणी का मित्र 
बने, क्योंकि यह (मेन्नी) उसका स्वभाव है। वह उन्हें सन्‍्माग पर लाये, 
यह उसकी बुद्धिमता है | फिर वह उन सब प्राणियों को अपना माने, 
यह उसका धम है, ओर उनके निमित्त से सुख का सजन होगा, यही 
उसकी आत्मा है |! 

ईरानियों के प्राचीन शासक पारसी होने के कारण श्रहिंसा, मेत्री 
शोर दया का प्रचार करते थे | उनमें दारा प्रसिद्ध है। उसके एक 
शासन-लेख में कहा गया था--यह मेरी इच्छा नहीं है कि मानव हिंसा 
करे, दूसरे को कप्ट पहुँचावे | ओर मेरी यह भी इच्छा नहीं है कि जो 
दूसरे को पीड़ा पहुँचाये, उसे दंडित न किया जाय |” पारसियों में कितने 
दी कलंदर, दरवेश और सूफी कवि हुए, जिन्‍्हों ने अध्यात्मवादी श्रदिंसा- 
संस्कृति का प्रचार करने ओर बढ़ाने को महत्वपूर्ण योग दिया | 

ईसाई धर्म 

ईसाई धर्म अपने वास्तविक या सिद्धान्तिक रुप में प्रेम और 
अहिंसा की अनुपम शिक्षा देने वाला है | इसका प्रवतक ईसा मसीह 
अपने ज्षेत्र में दसरा बुद्ध ही था। बुद्ध ओर ईसा की शिक्षा में विलक्षुण 
साम्व है। ईसाई घम-अन्थ बाइबल पढ़ने से ऐसा प्रतीत होता है 
कि बुद्ध-चाणी का दी कुछ रूपान्तर सामने है, जो भेद है वह देश-काल 


पद जीवन-घ॒म ; अहिंसा 


का है| ईसा ने अपने पू्ववर्ती.धर्माचाय की शिक्षा को वहुत ही विक- 
सित स्वरूप प्रदान किया है, ओर इससे वह अपने समय के महान क्रान्ति- 
कारी सिद्ध होते हैं | उदाहरण के लिए उनके कुछ वाक्य देखिए-- 

तुमने सुना है कि यह कहा गया है कि अपने पड़ोसी से प्रेम करो 
आर अपने शन्नु से घृणा', लेकिन में तुम से कहता हूँ कि अपने शत्रुओं 
से प्रेम करो; जो तुम्हें श्राप दें उनको आशीर्वाद दो; जो तुम से घृणा 
कर उनके साथ भलाई करो, ओर जो तुम पर अत्याचार करें और 
त॒म्हारा दुर्मावना पूवक दुरुपयोग करें उनके लिए प्रार्थना करो, जिससे 
ठुम स्वग में अपने विता के (योग्य) पुत्र बन सको, क्योंकि वह अपना 
सूयथ अच्छाई ओर बुराई दोनों पर प्रकाशित करता है और न्यायी और 
अन्यायी दोनों के लिए वर्षा करवाता है |? 

अपने. गिरि-प्रवचन ( पहाड़ी पर दिये हुए उपदेश ) में ईसा 
कहता है--- 

“ुमने सुना है, यह कहा गया है कि आंख का बदला आंख और 
दांत का बदला दांत” लेकिन में तुमसे कहता हूँ कि तुम बुराई का 
( हिंसा ते ) प्रतिरोध ही न करो, वल्कि जो कोई तुम्हारे दाहिने गाल 
पर थप्पड़ मारे, उसको ओर वांया गाल भी कर दो।! 

ओर अगर कोई तुम्हारे ऊपर मुकदमा चलाकर तुम्हारा कोट 
भी छीन ले तो उसको अपना लवादा भी दे दो |? 

आर जो कोई तुमको एक मील चलने को मजबूर करे, उसके साथ 
दो मील चले जाओ |! 

ईसा का सारा जीवन उत्कृष्ट प्रेम ओर सेवा-कार्यों से ओतप्रोत है। 
कहते हैं कि जब उनके प्रति दुबंचनों का प्रयोग हुआ तो उन्होंने लौट 
कर दुवंचन नहीं कहे, ओर जब उन्हें कष्ट सहन करना पड़ा, किसी 
को धमकाया नहीं | उनकी गिरफ्तारी के समय जब उनको रक्षा के लिए 
उनके शिप्य पीटर ने श्रपनी तलवार निकाल कर बड़े पुजारी के नौकर 
का दाहिना कान काट दिया तो उसे डांग्ते हुए ईसा ने कहा अपनी 


ग्रन्य धर्मों में अहिंसा पूछ 


तलवार वापिस म्थान में रखो, क्योंकि वें सब्र जो तलवार उठाते हैं, 
तलवार से ही नए हो जाते हैँ ।? 

अहिंसा ओर प्रेम की कड़ी से कड़ी परीक्षा में ईसा के उत्तीर्ण होने 
का प्रमाण हमें उस समय मिलता है, जब ईसा सूली पर चढ़ा हुआ 
होने पर भी अपने सुताने वालों के लिए प्राथना करता है, कद्दता है 
पविता इन्हें क्षमा कर, ये नहीं जानते कि ये क्या कर रहे हैं | 

ईसा को सूली पर चढ़ाया गया | पर वह उनका नश्वर शरीर था, 
जो आगे पीछे समाप्त होता ही । इंसा का वास्तविक रूप तो उनकी 
आत्मा थी, उसे कौन मार सकता है। ईसा अहिंसा का अवतार था, 
उसके इस रूप को सदा ही अमर रहना है | हम देखते हैँ कि अब 
उनकी बीसवीं सदी में भी वे अनेक मानव हृदयों के लिए अद्भुत प्रेरणा 
के श्रोत वने हुए हैं । हमारे जमाने में गांधी जी ने ईसा को सत्याग्रहियों 
का सिरताज माना है। उन्होंने अपने एक मित्र श्री जे० जे० डोंक से 
कहा था कि *नयू टेस्टेमें” ओर खासकर ईसा के पहाड़ी पर दिये हुए. 
उपदेश से ही सत्याग्रह की बहुमूल्य नेतिकता की ओर मेरा हृदय आक- 
पित हुआ । 

ईसाई सजन जगह-जगह सफाई, शिक्षा ओर चिकित्सा द्वारा लोक- 
सेवा करने में लगे हैं | बच्चों और स्रियों के लिए उनके अनेक अस्प- 
ताल हैं | कोढ़ियों की सेवा सुश्रुपा ईसा की सच्ची यादगार है। हाँ स्वाथ, 
पूंजीवाद, उपनिवेशवाद या साम्राज्यवाद के चक्कर में पड़े हुए ईसाई 
तो उसे भूले हुए ही हैं । 

इस्लाम धर्म 

दुर्भाग्य से भारत में अधिकतर लोगों की यद्द धारणा हो गयी है 
कि इस्लास धर्म हिंसा ओर जोर-जबरदस्ती का हैं| वात यह है कि 
बहुत ही कम व्यक्ति ऐसे हैँ जिन्हें इस्लाम धर्म की शिक्षा और उपदेशों 
का प्रत्यक्ष या स्यं-प्राप्त ज्ञान है। हम इस्लाम घम का मूल्यांकन मुसल- 
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मानों का व्यवह्र देख कर करते हैं, और पिछली शताब्दियों में यहाँ 
बालों को कुछ कटु अनुभव हुए हैं, अथवा अधिकतर अंग्रेज और उनकी 
देखा-देखी अन्य कितने ही इतिहास रचयिताओं ने उनके दोषों को 
खूब बढ़ा-चढ़ा कर लिखा है, अच्छी मिसालों पर कम प्रकाश. डाला है, 
ओर बुरे उदाहरणों को बहुत अधिक प्रस्तुत किया है | इसका परिणाम 
यह हुआ है कि यहाँ इस्लाम धम अहिंता आदि मानवोचित गुणों से 
हीन माना जाता है। परन्तु विचार करने की बात है कि अगर इस्लाम 
धरम वास्तव में ऐसा होता तो उसका भारत में और संसार में इतना 
प्रचार ही केसे हो पाता | तलबार आदि हिंसात्मक साधनों से क्षणिक 
सफलता चाहे जितनी मिले, उसकी विजय चिर काल तक नहीं वनी 
रह सकती । 


इस्लाम धम के प्रवतक मुहम्मद साहब थे | इनकी शिक्षा शान्ति, 
प्रेम और भाईचारे की थी | अपने निजी व्यवहार में ये बहुत रहमदिल 
या दयालु रहे | इनके पहले अरब में स्त्रियों और गुलामों पर बहुत 
सख्ती या जुल्म होता था। इन्होंने अपने अनुयाइयों को आदेश किया 
कि वे उनके प्रति सद्व्यवह्ार करें | इन्होंने लोगों को अपने से छोटों 
के प्रति ऊपालु और क्षमाशील रहने को कहा | यही नहीं, इन्होंने जान- 
बरों से भी हमदर्दी करने का उपदेश किया । मनोरंजन या शोक के 
वास्ते शिकार आदि के रूप में होने वाली जीव-हिंसा को इन्होंने निपिद्ध 
ठहराया । युद्ध के विपय में वात यह है कि इन्होंने केवल श्रात्मरक्षा 
या बचाव के लिए. किये जाने वाले युद्धों का ही समर्थन किया | हर 
हालत में ये हिंसा की अपेक्षा अहिंता को अच्छा समभते थे । 

मुहम्मद साहब अन्य धरम वालों से दवप या शत्रुता नहीं करते थे 
और उन्हें किसी का बल-पूवंक धर्म परिवतन कित्रा जाना भी पसन्द 
नथा। येतो धार्मिक स्वतंत्रता के समर्थक ओर प्रचारक थे। ये 
चाहते थे कि जहाँ कहीं ये या इनके अनुयायी जायें, कोई इनके प्रचार 
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में वाधक न हो। जहाँ इन्हें स्वतंत्रता-पूधक अपने धर्म का प्रचार 
नहीं करने दिया गया, इनके मार्ग में बाधाएँ उपस्थित की गयीं, या 
इनके अनुयाइयों पर कुछ अत्याचार हुआ, वहाँ इन्होंने डट कर : 
मुकाबला किया और आवश्यकता होने पर तलवार का भी उपयोग 
किया | अन्यथा, ये दूसरे धम वालों से कोई बैर-विरोध न करते थे | 
इनके राज्य में प्रत्येक धर्म का अनुयायी मजे में रह सकता था, ये 
किसी क़े धार्मिक कृत्यों में हस्तक्षेप न करते थे । 

इस्लाम धम के अनुसार ईश्वर एक है। उसकी संतान में कोई 
मेद-भाव नहीं | सब की एक विरादरी है। सब को भाई-भाई को 
तरह रहना चाहिए | इस्लाम का अर्थ ही शान्ति है। मुसलमानों 
का अमिवादन शब्द 'अस्सलामालेकुम” का अर्थ है, आप शान्ति से 
रहें ।! इस्लाम धम की शिक्षा सरल, सुवोध, व्यावह्वरिक और सहयोग- 
कारी होने के कारण इसका जन-साधारण में खूब प्रचार हुआ। 
मोहम्मद साहब ने अपना शान्ति और अहिंसा का संदेश कुस्तुन- 
तुनिया, ईरान और चीन के सम्राटों के पास भी भेजा | पीछे इस घस 
का प्रचार यूरोप, अफ्रीका ओर एशिया के दूर-दूर के प्रदेशों तक में 
हुआ | हाँ, इसके कुछ अनुयाइयों ने अनेक स्थानों में जोर-जबर- 
दस्ती का परिचय देकर इसे बदनाम किया । अ्रन्तु, इस्लाम वास्तव में 
शान्ति ओर अहिंसा का वाहक है | 


सब धर्मों में जीव-दया की शिक्षा--इसी प्रकार अन्य धर्मो 
के विपय में विचार किया जा सकता है| उनमें अन्य बातों में चाहे 
जितना अन्तर हो, एक बात सब में समान रूप से पायी जाती है | 
प्रत्यक घम अपने अनुयाइयों को मानवता का जीवन बिताने की, सब 
जीवों पर दया करने की शिक्षा देता है| यहाँ उदाहरणु-स्वरूप उनके 
कुछ आदेश दिये जाते हैँ [4 
& श्री कामदाप्रसाद जन के लेख से 
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पारसी धर्म-- 

“इन दुष्ट नर ओर नारियों की आत्माओं ने जिन्होंने जल में 
 जलचरों को मारा ओर अहरःमजदा (ईश्वर) के अन्य प्राणियों की 
मार-का< किया है, गन्दर्गी ही खायी | जो दुष्ट मनुष्य पशुओं, भेड़ों 
ओर अन्य चोपायों की अनीति-पूथक हँत्या करता है उसके अंगोपांग 
तोड़कर छिनन-मिन्‍न किये जायेगे | 

--आद विरफ 
ईसाई धर्म--- 


“तुझे हत्या नहीं करनी चाहिए |” --दश आशज्ञाएँ 

“निःसंदेह वह पुण्यात्मा दे जो पृथ्वी से उपजे हुए फलों को खाता 
है ।! 

+-पेटल्यू क 

'देखो ! मेने ठुमको हर एक बीज उपजाऊ बनस्पति दी है, जो 

थ्वी पर पेदा होती है ओर हर एक इृक्ष भी दिया दै जिसमें वृक्त 
उपन्नाऊ बीज के फल लगे हैं। ये सद तुम्हारे लिए भोजन-सामग्री है।! 
जे निसिस 

“इंड्वर चाहता है कि हमें अपने दीन भाश्यों, पशुओं की दृत्या 
नहीं करनी चाहिए. बल्कि उनकी सहायता करनी चाहिए. जब भी 
इनको इसकी जरूरत पड़े ।! े 

--सन्त फ्रांठिस 
इस्लाम धर्म--- 

'जो कोई अन्य प्राणियों के साथ दया का व्यवहार करता है, 
अल्लाह उस पर दया करता है। मक पशुओं की खातिर अल्लाह से 
डरो । निःसंदेह जो उन मक पशश्रों के प्रति नेका का व्यवाहार करता 
है और उन्‍हें पीने के लिए पानी देता है वह अवश्य ही अल्लाह को 
तरफ से नाम पावेगा । 
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“इस भूमण्डल पर कोई भी पशु और पक्षी ऐसा नहीं है जो कि 
कुदारे समान ही अपने प्राणों से प्यार न करता हो | जंगली जानवरों 
को पीड़ा न देनी चाहिये।? “ओ दूसरे के प्राणों को रक्षा करता है वह 
गोया तमाम मनुष्य-समाज के प्राणों की रक्षा करता है |? 

--कुरान' 
विशेष वक्तव्य-इसी प्रकार अन्य धर्मों' की बात है। प्राय 
प्रत्येक धम ने अपने-अपने देश-काल के अनुसार, श्रहिंसा के प्रचार 
तथा विकास में अपने-अपने ढंग से सहायता दी है, ओर जितना 
जिस घम ने मनुष्यों की अ्रहिंसा-प्रवृति को बढ़ाने में योग दिया है,. 
उत्तना ही वह अधिक स्थायी हुआ है, और दूर-दूर की जनता को 
आकर्षित कर सका है। हिंसा की भावना को उत्तेजित करने वाला 
धम किसी खास परिस्थिति में चाहे जेसा प्रवल या प्रभावशाली प्रतीत. 
हो, वह वास्‍्तव में मानव छदय को स्पश नहीं करता, वह जल्दी ही. 
अपनी चमक-दुमक दिखा कर अस्त हो जाता है। 


आठवां अध्याय 
त्रह्नि हे ५ 
अहिंसा के अग्रद्रत 

हिंसा का अथ है, अन्त में मानवता का समूल नाश; और 
यही कारण हैँ कि मानवता की आत्मा इसे सब रक्षा-योग्य 
वस्तुओं को नष्ट करने वाली सममती हे | बुद्ध, ईसा, टाल्घ्टाय 

ओर गांधी इसी आत्मा को पुकार हें 
--वर्नाडशा 
पहले बताया जा चुका है कि अहिंसा का श्रर्थ केवल जीव-हिंसा 
का निपेधघ ही नहीं है, इसमें बहुत व्यापक तथा विधायक भाव है । 
यद्यपि संसार में इस समय भी हिंसा बहुत विद्यमान है, इसमें संदेह नहीं 
कि समय-समय पर अनेक मंहानुभावों ने अहिंसा का ज्वलंत उदाहरण 
उपस्थित किया है, अपनी जान जोखम में डालकर ही नहीं, अपने 
प्राणों को न्‍्योठ्रावर करके भी अपनी अ्रहिंसा की उत्कठ भावना का 
परिचय दिया है । उन सब का उल्लेख करने की हमारी क्षमता नहीं, 
आर यहाँ आवश्यकता भी नहीं । हम यहाँ केवल उदाहरण-रूप ऐसे 
कुछ सजनों के विषय में संक्षेप में ही चर्चा करेंगे जिन्होंने अपने-अपने 
ढंग से हिंसा के विविध क्षेत्रों में विलक्षण योग दिया दे, जिन्होंने 
अन्याय और अत्याचार का विरोध, सामथ्य होते हुए भी, हिंसा से नहीं 
किया। विविध घम-प्रवतकों के विषय में पहले कहा जा चुका है उन्हें 
छोड़ कर यहाँ अहिंसा के कुछ अन्य संदेश-वाहकों की ही बात लेते हैं | 
सत्याग्रही प्रह्माद--ऐसे महापुरुषों की विशाल झूची में, 
हम पहले भक्त प्रह्माद का पुण्य-स्मरण करते हैं। यह वीर बालक 
विष्णु को अपना इष्ट्देव मानता था | इसके पिता हिरण्यकश्यप का 
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इससे विरोध था, वह इसके विचार बदल डालना चाहता था, इसके 
लिए उसने स्वयं तथा अपने कमचारियों द्वारा उस पर बहुत दबाव 
डाला, और इस प्रकार सफल-मनोरथ न होने पर उसने प्रह्माद को 
तरह-तरह के कष्ट पहुँचाये। पोराणिक कथा को अक्ञरशः न माना 
जाय तो भी यह स्पष्ट है कि उसने अपने बल-प्रयोग में कुछु कमी न 
की | पर प्रह्माद अपनी वात पर डटा रहा, किसी भय या कष्ठ से उसने 
हार मानना अस्वीकार किया। उसका हदृढ निश्चय रहा कि मर 
जाऊंगा, पर क्रकगा नहीं। उसने अपने विरोधियों को न तो कोई 
अपशब्द कहा और न कोई हिंसक प्रतिकार ही किया । उसने अपने 
मन में उनके प्रति किसी तरह की दुर्भावनाकों स्थान न दिया | यहाँ 
वतक कि कहा जाता हे कि उसकी भक्ति या दृढ़निष्ठा से प्रसन्न होकर 
भगवान ने नरसिंह रूप धारण कर उसके पिता को मार डाला तो पुत्र 
ने भगवान से उसे जीवित करा लिया | प्रह्माद की यह कथा सब-साधा- 
रण को अ्रहिंसा की महान प्रेरणा देने वाली है | 

हिंसा-बल को नीचा दिखाने वाले वशिष्ट जी--अब हमें 
गुरुवर वशिष्ट की याद आती है | राजा दशरथ के समय में ये महर्पि 
रखुवंश के कुल-गुरू थे। विश्वामित्र ने इनको गाय को हथियाना 
चाहा | इसलिए उसने तरह-तरह के बल-प्रयोग किये | पर वशिष्ठ जी 
सब कुछ बैय और शान्ति से सहन करते रहे । विश्वामित्र के ब्द्मास्त्र 
चलानें पर वशिष्ठ उत्तेजित अवश्य हो गये ये, पर देवों की प्रार्थना पर 
उन्होंने अपना क्रोध शान्त कर लिया ।अ्रन्त में विश्वामित्र को यह्‌ 
स्वीकार करना पड़ा कि हिंसा के बल को घिकार है, तपस्या ओर विद्या 
से अर्जित सत्त्विक अर्टिसक बल ही वास्तविक बल हैं-- 

(घिग्वल ज्ञत्रिय बल, ब्रह्मतेजों बल॑ बलमः 

युद्ध में हिंसक साधनों की चिन्ता करने वाले राम-- 

अब हमारे सामने आता है, राम रावण का सम्बन्ध | राम युद्ध में भाग 
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लेता है तो इसलिए, कि उसका पत्ष सत्य है--केवल राम की दृष्टि से 
ही नहीं (अपने पक्ष को सभी सत्य माना करते हैं); वरन्‌ सभी निस्पक्ष 
विचारकों, यहाँ तक कि रावण के परिवार वालों और उसके यन्त्री 
अगदि की दृष्टि से भी । रावण का भाई विभीपण तो रावण के आचार- 
' विचार को अस्त्य मानने के कारण पहले ही उग्ने छोड़ आया था, वह 
राम को तरफ हो गया | रावण की स्त्री मंदोदरी, उसके पुत्र प्रहत्त, 
महामंत्री माल्यवंत, रावण के मित्र कालनेमी सभी ने सीताहरण को 
अनुचित मानकर रावण को स्पष्ट सूचना दी थी, ओर उससे सीता को 
वापिस लोटाने और युद्ध न होने देने की प्राथना की थी | पर जब इतने 
पर भी रावण ने अपना हठ न छोड़ा ओर राम को उससे युद्ध करना ही 
पढ़ा तो राम ने यह तो निश्चय कर ही लिया क्रि में हिंसक साधनों की 
चिन्ता में नहीं पड़ेगा । वे रणत्षेत्र में बिना रथ के, नंगे पैर ही उपस्थित 
हुए, जब कि रावण बड़े विशाल रथ में तथा खूब अस्त्र-शस्त्रों से 
सुसज्जित था | वह देखकर चिन्तामग्न विभीपण राम से. पूछता है-- 
हि नाथ न रथ नहीं तन पदत्राना | 
केहि विधि जितव वीर वलवाना || 
इस पर राम कहते हैं कि अरे, घबराने की क्या बात है, हमारा रथ, 
सारथी, घोड़े, पताका आदि दूसरे ही प्रकार के हैं, वे हिंसा-सूचक न 
होकर मानवी गुणों के रूप में होंगे | ठुलसीदास के शब्दों में राम का 
उत्तर है :--- 
“सोरज धीरज तेहि रथ चाका | सत्य शील दृढ़ ध्वजा पताका ॥ 
बल विवेक मय पर हित घोरे। छुमा कृपा समता रणु जोरे | 
ईस भजन सारथी सुजाना | विरति चम संतोष कृपाना ॥ 
दान परसु लुधि सक्ति प्रचंडा | वर विग्वान कठिन का दडा || 
अमल अचल मन न्रोन समाना | सम जम नियम सिली मुख नाना ॥ 
कवच अमेद बिग्र गुरु पूजा | एहि सम विजब उपाय न दूजा | 
_ सखा धममय अस रथ जाक | जीतन कह न कतहु रिपु पाक ॥ क्‍ 
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जिसके पास ऐसा रथ हो वह रावण की तो बात दी क्या, संसार 

रूपी दुश्मन को भी--जीवन व मृत्यु को भी जीत सकता है-- 
महा अजय संसार रिपु, जीति सकइई सो बीर | 
जाके अस रथ होइ दृढ़, सुनहु सखा मति धीर ॥ 

ये राम जिस राज्य के प्रवर्तक हुए, उसकी मुख्य बात यह है कि 
उसमें आपसी शत्रुता या बैर का सवथा अभाव है 'वयरू न करू काहु 
सन कोई”---इस प्रकार की भावना निश्चित रूप से श्रहिंसा के क्षेत्र के 
विस्तार की सूचना है | 

हिंसा ओर अहिंसा से परे, क्रष्णु--कृष्ण के विषय में बहुत 
से आदमियों को बड़ी गलतफहमी है। वे उन्हें महाभारत का युद्ध 
कराने वाला ओर इस प्रकार बहुत बड़ी हिंसा का भागीदार मानते 
हैं| परन्तु यह धारणा कैसे ठीक कही जा सकती है ! जेसा पहले कहा 
जा चुका है, हमें याद रखना चाहिए कि युद्ध टालने का उन्होंने भर- 
सक प्रयत्न किया, उन्होंने शान्ति-दुत का कार्य दिलोजान से किया-- 
उसमें सफलता न मिली तो इसके लिये उन्हें दोप नहीं दिया जा 
सकता | पीछे जब उन्हें युद्ध में माग लेना ही पढ़ा तो उन्होंने सेना- 
नायक तो क्‍या साधारण सैनिक का भी काम न किया; उन्होंने सारथी 
का पद स्वीकार किया ओर अखद्न न उठाने की प्रतिज्ञा की | युद्ध के 
प्रसंग में उन्होंने अर्जुन के निमित्त संसार को जो उपदेश दिया और 
जो गीता के रूप में उपलब्ध है, उस पर विचार पहले किया जा चुका 
है | इन सब बातों को ध्यान में रख कर कोन विवेकशील व्यक्ति उन्हें 
हिंसा का समर्थक कहने का साहस करेगा १ स्वयं निष्काम कम करने 
वाले, और दूसरों को भी निष्काम करने का उपदेश देने वाला तो 
हिंसा-अहिसा से परे ही होता है | 

अहिंसक साम्राज्य के स्थापक, अशोक--सम्राद्‌ अशोक 
ने बौद्ध धर्म स्वीकार करके अहिंसा का जो आदश स्थापित किया, वह 

फा० ५ 
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भारत के ही नहीं, संसार के इतिहास में अपना विशेष महत्व रखता है | 
कलिंग-विजय के बाद उसने शिकार करना और मांस खाना छोड़ दियां 
था और संसार के सामने सावभौम शान्ति और भाईचारे का आदर्श 
रखा | प्रसिद्ध इतिहास-लेखक एप्च० जी० वेल्स ने कहा है, वे ही एक 
मात्र योद्धा शासक हैं, जिन्होंने विजय के वाद युद्ध को त्याग दिया |? 
अपने एक शिला-लेख में अशोक कहता है-- हमारे पुत्र-पौत्रगण नया 
देश जीतने की कभी इच्छा न करंगे।। अगर उन्हें कभी देश-विजय की 
प्रवृत्ति हो तो शान्ति ओर नम्रता का आनन्द अनुभव करें और धर्म- 
विजय को ही यथार्थ विजय समझें, क्योंकि इससे इह-काल और पर- 
काल दोनों में सुख होगा ।! ह 

एक अन्य शिलालेख कहता है-- प्रियदर्शी राजा (अशोक) की 
आज्ञा है कि पशु-वध वन्द कर दिया जाय | हिंसा महा दुष्कम है। 
अतः पूजा या समाज के लिए भी पशु-बध नहों | पाकशाला और 
यज्ञशालाओ्रों में--आहार ओर पुण्य-्प्राप्ति के लिए--लाखों प्राणियों 
का संहार हुआ है | यद्यपि पुण्य के लिए पश्चु-बध होना चाहिए या 
नहीं, इसका अभी ठीक निणय नहीं हुआ, तथापि मेरी आज्ञा है कि 
अब जीव-हिंसा न हो ।' 

प्रेम-प्रचारक चेतन्य महाप्रभू--.'इरि वोल-हरि वोल” की धुन 
में मस्त करके सबका वैर-भाव मिटाने वाले कृष्ण चेतन्य की 
याद आज लगमग पांच सौ वर्ष बाद भी न केवल बंगाल और विहार 
में, वरन्‌ ब्रज भूमि में मी बनी हुई है। चैतन्य मह्ाप्रभु ने अपने विरो- 
थियों और शत्रुओं से भी प्रेम का व्यवहार करके उनके हृदय पर विजय 
पायी और उन्हें अपना बना लिया था। उन्होंने सबकी जाति-मेद, सम्प्रदाव- 
मेद, प्रान्त-मेद भूलने की विलक्षण पेरणा-दी | उनके हरि कीतन ने लोगों 
की अपनी क्षुद्र भावनाएँ छोड़ने के लिए. विवश किया । उनका प्रम-सं देश 
जिस किसी ने सुना वही मंत्र-मुग्ध हो गया। उन्होंने वंथुत्व, भाईचारे 
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ओर समानता का ग्रचार उपदेशों से नहीं, अपने आचरण से क्रिया | 
हृदय-परिवतन का उन्होंने अनुपम उदाहरण उपस्थित किया | उनकी 
शिक्षा थी । 
हरि को भजे सो हर का होई। 
जात पांत पूछे नहिं कोई ॥ 

इसाई अराजवादी टालस्टाय-.रूस में अहिंसा की दृष्टि वाले 
महापुरुपा में दालृत्टाय अ्रग्मणी रहे ६ | इनके तत्व-दशन को ईसाई 
अराजवाद' कह जाता दे। इनका जन्म एक पुराने रईसी खानदान में हथा 
था, ओर इन्होंने अपनी जवानी खूब ऐशोआराम, स्वच्छुदन्ता और 
विलासिता में वितायी थी। ये फौज में भर्ती हुए थे, और इन्होंने क्रिमिया 
के युद्ध में भाग भी लिया था। पीछे जाकर इनके जीवन में मोड़ आया। 
इन्हें हजरत ईसा के पहाड़ी के प्रवचन से प्रेरणा मिली थी। इन्हों- 
ने ईसा के बचनों के अनुसार अपना जीवन बनाने का भरतक प्रयत्न 
किया | ठालस्टाय ने प्रचलित ईसाई घम, भौतिक सम्बता, वतमान 
शासनपद्धति ओर मोज-शौक की जिन्दगी की डट फर आलोचना की 
है। सवत्र हिंसा का साम्राज्य देख कर ये बहुत दुखी हुए, और मुक्त 
कंठ से अपनी वेदना प्रकट करते रहे | इनका मत है कि ईसाई राज्य 
शब्द ऐसा ही बेत॒का है जैसे (गर्म बफ' | जो राज्य हिंसा करे, वह ईसाई 
कैसा | इसी प्रकार वह सम्बता या वह धर्म ईसाई नहीं कहा जाना 
चाहिए जो हिंसा की अनुमति देता हो | दालूस्टाय ने पूंजीवाद उप- 
निवेशवाद, सैन्यवाद या साम्राज्यवाद की खुलकर निनन्‍्दा की, और 
अन्यान्य शक्तियों में अंग्रेजों को अत्याचारों ओर शोषण तथा पीीड़न के 
लिए खूब सुनायी । उन्होंने पराधीन देशों की मुक्ति का उपाय असहयोग 
बताया--राज्य की उंस्थाश्रों, श्रदालतों, पुलिस, फौज, सरकारी स्कूल 
और कालिजों को त्याज्य बताया और कर देने या फोज में भर्ती हाने 
का विरोध किया | भारत के सम्बन्ध में उन्होंने कहा था कि यदि हे करोड़ 
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भारतीय उन अधिकारियों के श्रादेश का पालन न करे, जो इस बात 
की अपेक्षा रखते हैं कि वे हत्या से सम्बन्धित हिंसात्मक कार्यों में सदा 
भाग लें, यदि वे सैनिक न बनें, यदि वे हिंसात्मक कायों की सहायता के 
लिए, कर अदा न करें, यदि वे उन लाभों के लालच में न फरसे जिन्हें 
अत्याचारी लोग उनसे छीन कर पुनः उनके सामने पेश करते हैं, और 
यदि वे उन पर थोपे गये ब्रिटिश कानूनों को न मानें, तब न केवल ४० 
हजार अंग्रेज, बल्कि अंगरेजी भाषा-भाषी तमाम लोग मिलकर भी भारत 
को गुल्लाम नहीं बना सकते, चाहे २० करोड़ की जगह केवल एक हजार 
ही भारतीय क्‍यों न हों | 


“टाल्सटाय ने यही अपने विचार सुप्रसिद्ध “एक हिन्दू को पत्र”, 
“एक चीनी -को पन्न”, “पोलैण्ड की एक महिला को उत्तर” में तथा 
अन्य सब निबन्धों में व्यक्त किये जहाँ उन्होंने ग्रोपनिवेशिक जनता के 
उत्पीड़न के कारणों का विश्लेषण किया है |! 


“गांधी जी टाल्स्टाय से बहुत प्रभावित हुए थे। उन्होंने लिखा है 
कि “टांलूस्टाय की 'गोस्पेल-इन ब्रीफ! (घम-देशना, संक्षेप में), “व्हाद ठु 
ड्ू? ( क्‍या कर १ ) इत्यादि पुस्तकों ने मेरे हित पर गहरी छाप डाली | 
पविश्व-प्रेम” 'मनुष्य को कहाँ तक ले जाता है--यह में उससे अधिकाधिक 
समभने लगा | ? “टाल्स्टाय के जीवन में सबसे चमत्कारपू्ण बात मुझे. 
यह लगी कि उन्होंने जो उपदेश किया उसे ही अपने जीवन में उतारा 
भी | सत्य के संधान में उन्होंने किसी भी मूल्य को बहुत बढ़ा न 
सममा........वे आधुनिक युग के अहह«िसा में सबसे बड़े संदेश- 
वाहक थे |? : 


सर्वोदिय पथ-प्रदर्शक, रस्किन--.अ्रन्हिसा के और खासकर 
स्वोदय-भावना के प्रसंग में रस्किन का नाम सब-विदित है। यह 
विद्वान लेखक मनुष्य की श्रच्छाई में विश्वास करता था ओर वोद्धिक- 
काय को शरीर-श्रम से किसी प्रकार कम महत्व का नहीं मानता था | 
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यह राजनीति तथा अथनीति को नीतिमय बनाना चाहते था | इसके मत 
से मशीनों का उपयोग बहुत ही सीमित तथा विशेष दशाओं में ही 
होना चाहिए, उन्हें किसी भी प्रकार शोपण का साधन न बनने देना 
चाहिए | कल-कारखानों के स्वामियों तथा जमींदारों आदि को श्रमियों 
के प्रति ऐसा प्रेममय व्यवद्वार करना चाहिए, जैसा एक बड़े बुजुर्ग का 
परिवार के सदस्यों के प्रति होता है। रह्किन ने नीति, कला, चित्र- 
कारी आदि पर कई पुस्तकों की स्वना की है। इसकी '“अन्‍्दू दिस 
लास्ट! पुस्तक से गांधी जी विशेष रूप से प्रभावित हुए ओर उन्होंने 
उसका स्वतंत्र भावानुवाद गुजराती में प्रकाशित क्रिया और उसे 
'सवोदय' नाम दिया । पीछे यह पुस्तक दिन्दी आ्रादि अनेक भाषाओं में 
प्रकाशित हुई ओर गांधी जी द्वारा जि विचारधारा का प्रचार हुआ, 
उसका नाम ही स्वोदय विचारधारा पड़ गया । 

गाँधीजी ने अपनी आत्मकथा में लिखा है कि जो चीज मेरे 
अन्तरतम में बसी हुई थी, उसका स्पष्ट प्रतिबिम्ब मेने रस्किन के 
इस ग्रन्थ-रत्न ( अन्टूृदिस लास्ट ) # में देखा ओर इस कारण उसने 
मुझ पर अपना साम्राज्य जमा लिया और अपने विचारों के अनुसार 
मुभसे आचरण करवाया | स्वोदय के सिद्धान्त को में इस प्रकार 
समझा हूँ--- 

१--सब के भले में अपना भला है| 

२--वकील ओर नाई दोनों के काम की कीमत एक-सी होनो 
चाहिए, क्योंकि आजीविका का हक दोनों को एक-सा है | 

र--सादा मजदूर का ओर किसान का जीवन ही सच्चा जीवन 


है। 


'पहली बात तो में जानता था। दूसरी का मुझे आमास इडुश्ा 
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दय! पुस्तक में दिया गया है । 
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करता था । पर तीसरी तो मेरे विचार-क्षेत्र में आयी तक न थी । पहली 
वात में पिछली दोनों बाते समाविष्ट हैं, यह वात सवोदय से मुझे 
सूय-प्रकाश की तरह स्पष्ट दिखायी देने लगी | सुबह होते ही में उसके 
अनुसार अपने जीवन को बनाने की चिन्ता में लगा ।! 


सबिनय अवज्ञा के प्रवतक, थोरो-अमरीका के श्री हेनरी 
डेविड थोरो खासकर 'सविनय अवज्ञा? के प्रवरतंक के रूप में प्रसिद्ध 
हैं । क्‍योंकि राज्य का आधार सेना और पुलिस आदि हिंसक शक्ति 
है, इसलिए, अश्रहिंसा की दृष्टि से उसका समथन नहीं किया जा सकता। 
अराजवाद का यही सिद्धान्त है। अराजवादी महानुभाव राज्य का 
विरोध करते हैं, उसके कायदे-कानूनों की अवज्ञा करते हैं, पर उनमें 
से जो अ्रहिंसक होते हैं, वे यह काय॑ सविनय ही करते हैं, वे सरकारी 
कम चारियों के प्रति कोई जोर-जबरदस्ती आदि नहीं करते। उनका व्यव- 
हार बहुत सोम्य रहता है, ओर वे राज्य द्वारा मिलने वाले सब कष्टों का 
सहष स्वागत करते हैं| सिविल डिसश्रोब्रीडियंस” ( सविनय अवज्ञा ) 
शब्दों का प्रयोग सवग्रथम थोरो ने १८४६ के एक भापण में किया था | 
उन्होंने इस विषय की एक पुस्तक भी लिखी थी। उन्होंने राज्य को 
कर देने से इनकार किया और इसके लिए सहप जेल गये | 

स्मरण रहे कि गांधीजी का सविनय अवज्ञा कायक्रम उनके सत्य के 
विचार से उत्तन्न हुआ । थोरो का जो विचार उन्होंने अपने इस कार्यक्रम 
में अपनाया वह था कर-बंदी अर्थात्‌ सरकार को कोई कर न देना | 

विशेष वक्तव्य--ैसा इस अध्याय के आरम्भ में ही कह दिया 
गया था, यहाँ हमें कुछ थोड़े से ही महानुभावों के विपय में लिखना 
था | अहिंसा के सभी संदेश-वाहक हमारे लिए, ओर सभी मानवता- 
प्रेमियों के लिए वंदनीय ओर अनुकरणीय हैं | गांधी जी के विपय में 
अलग, अगले अध्याय में लिखा जायगा | 


नवां अध्याय 


गांधी जी की देन 


आधुनिक युग में गांधी जी ही ऐसे प्रमुख व्यक्ति है, जिन्होंने 
अहिसात्मक प्रतिरोध के सिद्धान्त को विकसित किया है। संग- 
ठित सामूहिक रूप से बड़े आन्दोलनों में उसका उपयोग किया हे, 
ओर अनेक कठिन परिस्थितियों में वास्तविक सफ़्ल लड़ाइयाँ 
लड़ कर इस सिद्धान्त के विस्तार को पिद्ध कर दिखाया है । 

>-रिचड बी० प्र ग 

जहाँ दूसरे आध्यात्मिक सुधारकों ने चरित्र-निमोण और 
जीवन के उच्चतर मूल्यों की शिक्षा दी, वहाँ गांधी जी ने उनको 
सवंसान्य सामाजिक रूप में अमल में लाने के लिए एक रास्ता 
खोज निकाला | 

-जयग्रकाश नारायण 

अहिंसा की परम्परा; भारत की वात-श्रहिंसा मानव 
समाज के प्रारम्म से दी है; इसके बिना सृष्टि-क्रम, प्राणियों का पालन- 
पोपण ओर रक्षण नहीं हो सकता । इस प्रकार यह संसार में सबन्न, सभी 
देशों में रही है | पिछले अध्याय में विविध देशों के अ्रहिंसा-संदेश- 
वाहकों के विषय में लिखा जा चुका है। तथापि मारत इस दिशा में 
अग्रसर रद्द है | 

श्री विनोवा ने कहा है-- ऋग्वेद के कुछ मंत्रों पर से मेने यह 
निष्कप निकाला कि मनुष्य को खेती का शोघ पहले-पहल भारत में 
लगा । उस शोध के कारण मांखाहार में से छुट्कारे का धर्म दृप्टिगोचर 
हुआ | तब हमारा पू्वज यह ऋषि नाचने लगा और कहने लगा, धन्य 
यह भूमि | इसने हमें हिंसा की जरूरत में से छुटकारा दिलाया ।! 

८ ...अ्रहिंसा के इतिहास का यह आरम्म है| उसके बाद गोडुग्व 
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की महिमा, भगवान कृष्ण की गो-सेवा, ग्रत्समद का कपास का शोध 

ज्ञानाजन के लिए जीवन उत्सग करने वाले और दारिद्रय का तैरण 
हु 

करने वाले सेवक-वग की स्थापना, ज्षात्रधर्म का सीमाकरण, शिक्षर 


पर राजसत्ता का अनियंत्रण, आश्रम-व्यवस्था, यतियों के हाथ में दंड, *« 


ब्रह्म विरोधी तत्वों को पचाने वाला भक्ति माग, अ्रहिंसा के लिए यज्ञ 
ओर अहिंसा के ही लिए यज्न-निपेष, महाबीर और बुद्ध के समाज-सुधार, 
ग्राम-पंचायतें, बाहर के संसार के लिए मुक्त प्रवेश, बाहर के जगत पर 
अनाक्रमण, एक या दो नहीं, असंख्य चेतन्‍्य लहरें और उन सब का 
फलित स्वराज्य-लब्धि का मिला हुआ माग---“यतेमहि स्वराज्ये” कह 
कर जिसके लिए वह वैदिक ऋषि छुटपटाता था। इस तरह यह थोड़े 
में लेखा-जोखा है, ढाँचा है ओर निवेडा है |! & 


गांधी जी की विशेषता--श्रहिंसा के विकास की मुख्य-मुख्य 
अवस्थाओं का उल्लेख पहले किया गया है | गांधी जी से पहले समय- 
समय पर अनेक सज्जनों ने व्यक्ति निष्ठ अहिंसा के अच्छे प्रयोग किये थे, 
इसके लिए उन्होंने काफी त्याग किया ओर कष्ट सहे ओर उन्हें अपने 
उद्देश्य में अच्छी सफलता भी मिली थी। तथापि यह सब प्रयोग 
अधिकतर व्यक्तिगत ही रहा | खासकर गांधी जी ने अहिंसा को सामा- 
जिक रूप प्रदान किया, श्रहिंसात्मक साधनों द्वारा हिंसा का सामूहिक 
प्रतिकार का मार्ग दिखाया और इसका सफल प्रयोग कर दिखाया । 
इस प्रकार अ्रहिंसा के विकास में इनकी यह खास देन है | इसे भमली- 
भाँति समझने के लिये हम विचार करें कि इनके पहले ओर इनके 
समय तक अहिंसा के विषय में क्‍या दृष्टि रही | इस पर श्री जवाहिर- 
लाल जैन की आगे की पंक्तियों से अच्छा प्रकाश पड़ता है-- 

मुझे लगता है कि पच्चीस सो वध के बाद आज का युग फिर 


& सर्वोद्य', जनवरी १९७१, कवर का अन्तिम घप्ठ; एक पत्र से, 
मूल मराठी | 


ः 
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हमारे देश के इतिहास में ऐसा आया है जब मानवधरम की, अब्ठिंसा के 
मोलिक ओर सजनात्मक चिंतन, विवेचन, अध्ययन ओर प्रचार की 
अत्यंत आवश्यकता ओर अनुकूलता है। महावीर ओर बुद्ध अपने- 
अपने तरीके ओर अनुभव के अनुसार अ्रहिंसा के महान चितक ओर 
व्यवहारकता होने के बावजूद अपने समय की राजनेतिक ओर सामा- 
जिक परिस्थिति से बंधे हुए थे । वे अहिंसा के आचरण को व्यक्तिगत 
क्षेत्र में अथवा सांसारिक फंभटों से अलग, फेवल अहिंसा के प्रयोगों के 
लिए, समर्पित और समाज द्वारा अलग से पोषित श्रमण वर्ग तक ही 
सामूहिक रूप से लागू कर सके; जन सामान्य को राजनेतिक ओर 
सामाजिक क्षेत्र में अहिंठा को लागू करने के लिए कह सकना उनके 
लिए सम्मव नहीं हुआ; शस्त्रयुद्ध का वहिष्कार अथवा हिंसक और 
शोपषक पेशों पर रोक संभवतः उस युग के लिए. असम्भव थी, अथवा 
बहुत आगे की बात थी | इस प्रकार जैन धम और बोद्ध धम के अनु- 
यायी ग्रहस्थ के लिए. उस समय अहिंसा का आचरण आदश रूप में 
भी सीमित ही माना गया और इस प्रकार आरंभी, उद्योगी और 
विरोधी हिंसा जन-समान्य के लिए युक्त समझी गयी | 

“हमारे देश के इतिहास में सम्मवतः ईसा की यह बीसवीं शताब्दी 
फिर ऐसा युग लायी है जिसमें अहिंसा के विचार, विवेचन ओर अनु- 
भव को बल ओर दिशा मिली है | पश्चिम के वैज्ञानिक आविष्कार 
ओर श्रद्योगिक क्रांति, भारत में अंग्रेजी राज्य की स्थापना से उसन्न 
राजनैतिक सामाजिक ओर सांस्कृतिक परिस्यितियाँ तथा दो विश्वयुद्धों 
ने मिलकर भारत में अहिंसा के नये चिंतन ओर प्रयोगों को गांधीजी 
के नेतृत्व में जन्म दिया और उन्होंने जो विचार, आचरण और कार्य 
के बीज इस देश में छोड़े हैं, उनके परिणामस्वरूप यह चिंतन श्रौर 
आचरण आधुनिक विश्व की विचारधारा में आशापूर्ण तेजस्विता 

आर मौलिकता प्राप्त करता हुआ लगता है |! & 


जैन पे 
& 'जैन जगत, माच-अप्र ल १९०३, 
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अहिंसा का ज्षेत्र व्यक्ति तक नहीं, वह सामाजिक है--- 
स्पष्ट है कि गांधी जी ने यह दृष्टि दी कि अहिंसा वैयक्तिक या निजी 
जीवन का शुण नहीं है, वरन्‌ ऐसा शुण है जिसका सामाजिक या 
सामूहिक उपयोग हो | यहाँ उनके इस प्रसंग सम्बन्धी कुछु कथषन उद्धत 
किये जाते हैं, जिससे यह विषय स्पष्ट हो जायगा | उन्होंने कहा है--- 
मैने यह विशेष दावा किया है कि अ्र्दिसा सामाजिक चीज है, केवल 
व्यक्तिगत चीज नहीं है| मनुष्य केवल व्यक्ति नहीं है, वह पिंड भी है 
ओर ब्रह्मांड भी | वह अपने ब्रह्मांड का वौक अपने कन्वे पर लिये फिरता 
है। जो धम व्यक्ति के साथ खत्म हो जाता है, वह मेरे काम का नहीं 
है। मेरा यह दावा है कि सारा समाज अहिंसा का ग्राचरण कर सकता 
है ओर आज भी कर रहा है |? + 
“जिस अहिंसा की दृद एक व्यक्ति तक है, वह समाज के काम की 
नहीं | मनुष्य समाजी जीव है, इसलिए उसकी शक्तियाँ ऐसी होनी 
चाहिए. कि समाज के सव लोग कोशिश से उसे अपने में वढ़ा सके। 
दोस्तों के वीच जो सीखा या पढ़ाया जा सके, वह गुर विनय या 
नम्नता है | उसमें अहिंसा का थोड़ा अंश है, लेकिन वह अहिंसा के 
नाम से पहचाना जाने लायक नहीं है | अगर यह दुनिया वैर से भरी 
होती तो इसका कभी का अन्त हो गया होता। श्राखिर में दुनिया में 
प्रेम ही बढ़ता है | उससे दुनिया टिकी है ओर टिकती है |” & 
हिंसा व्यापक ओर सब के लिए...'अहिंसा अगर व्यक्ति- 
गत गुण हे तो यह मेरे लिए त्याज्य वस्तु है। मेरी अहिंसा को कल्पना 
व्यापक है | यह करोड़ों की है। में तो उनका सेवक हूँ | जो चीज 
करोड़ों की नहीं हो सकती, वह मेरे लिए त्याज्य है ओर मेरे साथियों 
के लिए. भी त्याज्य ही होना चाहिए | हम तो यह सिद्ध करने के लिए 
+ गांधी सेवा संघ की सभा, वर्धा, २२-६-४० 
4७ पन्द्रह अगस्त के वाद [ नयी दिल्ली, <-१२-४७ | 
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पैदा हुए हैं कि सत्य और अहिंसा केवल व्यक्तिगत आचार के नियम 
नहीं हैं | यह समुदाय, जाति, और राष्ट्र की नीति हो सकती है।.... 
मेरा यह विश्वास है कि अहिंसा हमेशा के लिए है | यह आत्मा का 
गुण है, इसलिए यह व्यापक है, क्योंकि आत्मा तो सभी के होती है । 
अहिंसा सब के लिए! है, सव जगहों के लिए है, सब समय के लिए है। 
अगर यह दरअसल आत्मा का ग्रुण हे तो हमारे लिए यह सहज हो 
जाना चाहिए | आ्राज कहा जाता हे कि सत्य व्यवपार में नहीं चलता, 
राजकारण में नहीं चलता | तो फिर वह कहाँ चलता है ? अगर सत्य 
जीवन के सभी ज्षेत्रों में ओर सभी व्यवहारों में नहीं चल सकता तो वह 
कोड़ी-कीमत की चीज नहीं है | जीवन में उसका उपयोग ही क्‍या 


शब्द, व्यापार और कार्य में प्रकट होने चाहिए |? 

अहिंसा का संगठन---अहिंसा का सामाजिक रूप में उपयोग होने 
की बात मान्य होने से यह स्पष्ट ही है कि अहिंसा का संगठन हो सकता 
हे ओर किया जाना चाहिए | गांधी जी ने कहा है कि “अगर अ्रद्टिसा 
संगठित नहीं हो सकती तो वह धरम नहीं है | यदि मुझमें कोई विशेषता 
है तो यही कि में सत्य श्र अहिंसा को संगठित कर रहा हूँ ।...जो 
बात मैं करना चाहता हूँ और जो करके मरना चाहता हूँ, वह यह हैं 
कि म॑ अहिंसा को संगठित करू | अगर यह सब क्षेत्रों के लिए उप- 
युक्त नहीं हे तो मूठ है | में कहता हैं, जीवन की जितनी विभूतियों ईँ, 
सब में अ्रद्धिंसा का उपयोग है |” & 

अहिंसा का समाज-सुधार के लिए उपयोग--पहले कद्दा 
जा चुका है कि प्राचीन दाशनिकों ने लोगों के निजी जीवन को सुधा- 
रने का, उनसे व्यक्तिगत व्यवहार में अहिंसा आदि गुणों का उपयोग 

$ गांधी सेवा संघ सम्मेलन, मलिकांदा (बद्भाल), ३२-२-४० 

& गांधी सेवा संघ सम्मेलन, हुवली, २०-४-३७ 


७६ जीवन-घम : अहिंसा 


कराने का बहुत प्रयत्न किया। उनसे प्रेरणा लेकर अनेक आदमी अपना- 
अपना मोक्ष प्राप्त करने में लगे | इससे उन आदमियों का निजी जीवन 
बहुत सुधरा | उन्होंने अपने खान-पान, यात्रा, सोने-वैठने आदि में 
अहिंसा का वेहद परिचय दिया--इसमपें संदेह नहीं, तथापि समाज में 
उनकी संख्या हमेशा ही बहुत अल्प रही। यति, साधु-संन्यासी आदि देश 
में आखिर कितने होते हैं! फिर, इनमें से कुछ की अहिंसा-साधना 
बहुत कुछ बाहरी या दिखावे की रही | इस प्रकार सच्चे अहिंसक वहुत 
कम रहे, ओर ये प्रायः समाज से जुदा पड़ गये | समाज के विविध 
अंग--हिन्दू , बोद्ध, जैन, ईसाई या मुसलमान आदि--कुछ बहुत ही 
पहुँचे हुए. महात्माश्रों, भक्तों और पूजारियों का गये करते हुए, सामू- 
हिक रूप में लोगों को विशेष प्रभावित न कर सके | 


. गांधी जो की विशेषता यह रही कि उन्होंने अहिंसा का उपयोग 
केवल व्यक्तिगत जीवन का सुधार करने तक ही परिमित न रख कर 
उसे सामाजिक त्षेत्र तक विस्तृत किया | उन्होंने बतलाया ओर अपने 
उदाहरण से दिखलाया कि अहिंसा को सामुहिक, आर्थिक और राज- 
नैतिक जीवन में किस प्रकार काम में लाना चाहिए और जब समाज 
में कोई बुराई फैली हुई हो तो अहिंसा-ब्रति को किस प्रकार उसका प्रति- 
कार करना चाहिए | 


अहिंसक प्रतिकार (१) असहयोग--गांधी जी ने बताया 
कि सामाजिक घुराई का प्रतिकार अहिंसात्मक रूप से करने का अर्थ यह 
नहीं है कि हम उसे देख कर निष्क्रिय बैठे रहें, ओर आवश्यक छुधार 
अपने आप हो जाने तक प्रतीक्षा करते रहें | अहिंसक प्रतिकार के 
लिए हमें अपने स्वार्थ, भय आदि का परित्याग कर, दुजनों के प्रति 
किसी प्रकार का हुर्भाव न रख कर ओर उन्हें किसी तरह कष्ट न पहुँ- 
चाते हुए प्रेम-पूवंक उनसे असहयोग करना चाहिए। इसमें जो भी 
परिणाम सामने आगे, हर्मे श्रमनी दढ़ता बनाये रखनी चाहिए | कल्तना 


गांधी जी की देन ७७ 


करो कुछ आदमी हम पर हमला करते हैं तो गांधी जी के मत से हमे 
जिन बातों का ध्यान रखना चाहिए, उनमें से कुछ ये हैं-- 

“हमला करने वाले के आगे हम न घुटने टेकेंगे और न उसके 
किसी हुक्म की पावन्दी करंगे |? 

हम उससे किसी रियावत था इनाम की उम्मीद नहीं करंगे और 

उससे किसी तरह की रिशवत लेंगे लेकिन हम उसके लिए दिल 
कोई बुरा ख्याल नहीं लायेंगे और न उसकी बुराई चाहेंगे । 

अगर वह हमारे खेतों पर कब्जा करना चाहता है तो हम उन्हें 
छोड़ने से इनकार कर दंगे, चाहे उसका मुकावला करने में हमें अपनी 
जान ही देनी पड़े | अगर उस्ते कोई बीमारी हो या वह प्यास से परेशान 
हो ओर हमारी मदद चाहता हो तो हम इनकार नहीं करेंगे |? 

हमारे ऐसे व्यवहार से अत्याचारियों को हम से वह लाभ उठाने 
का मौका नहीं मिलेगा जो वह चाहते हैं | इससे उनके मन पर हमारे 
प्रति कोई दुर्भाव न होगा, वरन्‌ सम्भावना यही है कि वह धीरे-धीरे 
आत्म-निरीक्षण में लगे, उनका रुख बदले और वे अ्रपने आचरण को 
सुधारने की बात सोच । इस प्रकार असहयोग में दृढ़ता, निर्भक्रेता ओर 
निस्स्वार्थता रखने से अत्याचारी की निराशा ओर हमारी सफलता 
निश्चित है चाहे इसमें समय हमारे अनुमान या इच्छा की अपेक्ता कुछ 
अधिक लगे | पर उसके लिए हमें वेय रखना चाहिए | 

असहयोग का कार्यक्रम--अरसहयोग की पद्धति में देश-काला- 
नुसार कुछ भिन्नता हो सकती है | भारत में गांधी जी के नेतृत्व में अंग्रेज 
सरकार के प्रति असहयोग की नीति अ्रपनायी गयी, उसकी मुख्य बातें थे थीं--- 

(१) सारी सरकारी उपाधियों और खिताबों, अवैतनिक नौकरियों, 
सरकारी दावतों, एवं दरवारों का त्याग । 

(२) नयी कोसिल का बहिष्कार | 

(३) सरकारी और अद्ध-सरकारी पाठशालाश्ों, स्कूलों श्र कालिजों, 
से अपने बालकों को उठा लेना | 
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(४) वकोलों का वकालत छोड़ना और सुकदमों को पंचायत द्वारो 
निवटाना । 

(५) सरकारी कर्ज में रुपया न देना, मे घोपोटेमियाँ में सिविल तथा 
मिलिटरी नोकरी स्वीकार न करना, सेना में नौकरी के लिए अर्जी न 
देना विशेष कर टर्की के उन प्रदेशों में जहाँ पर कि सरकारी दिये हुए 
बचनों के विरुद्ध उस समय शासन क्रिया जा रहा था | 

(६) स्वदेशी का प्रचार करना । 

(२) सत्याग्रह--अ्रत्याचारी व्यक्ति के विरुद्ध, सत्याग्रह का उप- 
योग भारत में बहुत प्राचीन काल में भी हुआ है, अन्य देशों में भी 
कभी-कभी इसके उदाइरण मित्ते हैं | परन्तु गांधी जी द्वारा इसका 
उपयोग सामाजिक रूप से हुआ । इसका उद्देश्य यही होता है कि अपने 
विरोधी को उस सत्य का ज्ञान कराबा जाय, जिसे भूल जाने के कारण 
वह हिंसा या शोषण आदि करता है | सत्याग्रही का यह काय तभी होता 
है जब उसके हृदय में सत्य का यथेष्ट प्रकाश हो, विपक्षी के प्रति किसी 
प्रकार का दर्भाव न होकर यथेष्ट प्रेम ओर सहानुभूति हो। वह अ्रपना 
काय निरहंकार ओर निष्काम- भाव से करे ओर इसमें अपने जीवन का 
विकास माने | सत्वाग्रही का सब्र व्यवहार खुले आम होता है, कोई बाव 
गुप्त नहीं होती, यहाँ तक कि वह अपनी योजना की विपक्षी को निय 
मित रूप से सूचना देता रहता है। ज्यों-ज्यों वह कष्ट उठाता है; वह 
जनता की सहानुभूति अपनी ओर अधिकाधिक आकृषित करने में सफ- 
लता प्राप्त करता है | इसका विरोधी पर यथेष्ट प्रभाव पड़े बिना नहीं 

रहता | क्रमशः उसका अज्ञान दूर होगा, उसे सत्य के दशन होंगे, वह 
सत्वाग्रही की मांग पर शान्ति से विचार करेगा, और उसे स्वेच्छा से 
स्वीकार करने की स्थिति में आयेगा | इस प्रकार सत्याग्रह का परिणाम 
यह होगा विपक्षी का हृदय-परिवतन हो और दोनों पत्तों में प्रेम और 
सद्भाव बढ़े, जबकि हिंसक प्रतिकार से दोनों पक्षों में मनोमालिन्य 
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ओर शत्रुता की इृद्धि होती रहती है, जो वर्षों, एक पीढ़ी से अगली 
पीढ़ी में चलती रहती दे । 

साधन-शुद्धि का आग्रह-असहयोग ओर सत्याग्रह सम्बन्धी 
गांधी जी के विचार साधारणतः लोगों को बड़े श्रजीबव मालूम होते हैँ | 
अपने आप को चतुर ओर होशियार मानने वाले तो उन्हें सनक या 
मूखता-पूण कहते हैं | इन लोगों का मत है कि हमें तो साध्य से मत- 
लब है, वह जैसे भी, जिन साधनों से भी प्राप्त हो सके, ठीक दे | वर्त- 
मान व्यवस्था में बहुत दुःख ओर कष्ट है, हम इसे सहन नहीं कर 
सकते, इसलिए इसे तोड़-फीड़कर नष्ट कर डालना ज्रूरी है। अगर 
इसके लिए, कुछ अ्रादमियों को, जरूरत हो तो हजारों श्रादमियों को 
भी मौत के घाट उतार देना चाहिए । भावी शान्ति के लिए वतमान 
में अशान्ति बढ़ाना बुरा नहीं, वरन्‌ उपयोगी है | इसी प्रकार यदि 
कोई हम पर हमला करना चाहता है तो हमारा उसको मार डालना 
आर हो सके तो उसके साथ उसकी स्री और वबालबच्चों तथा चाथियों 
को मी मार देना या उन्हें तरह-तरह से सताना जरूरी है। इसमें 
उचित-अनुचित के चक्कर में पढ़ना व्यथ है | जबकि साधथ्य ठीक है 
तो साधनों की क्या फिक्र |! 

इस विग्रय में गांधी जी की दृष्टि दूसरी हे, और स्पष्ट है । उन्होंने 
साधन-शुद्धि का अ्ग्रह रखते हुए कहा है-- लोग कहते है कि साधन 
तो आखिर साधन ही है । में कहता हैँ, साधन ही सत्र कुछ है । जैसा 
साधन होगा, साध्य भी वैसा ही हो जायगा। साध्य ओर साधन के 
बीच कोई दीवार नहीं है | ईश्वर ने हमें साधन पर ही नियंत्रण रखने 
की शक्ति दी है, ओर वह भी बहुत सीमित; साथ्य पर बिलकुल नहीं । 
साधन का जितना अमल होगा, साध्य की प्राप्ति भी उसी अनुपात में 
होगी | इस सिद्धान्त में कोई अपवाद की गुंजायश नहीं ।” साधन एक 
श्वीज के समान है, और साधथ्य इच्त के, और साधन और साथ्य में वही 
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अविच्छेद सम्बन्ध है जो एक वीज और बृक्त में होता है ।! (यदि एक 
व्यक्ति साधन की चिन्ता कर लेता है तो साध्य अपनी चिन्ता स्वय॑ 
कर लेगा |” 


गांधी जी का लक्ष्य अहिंसक समाज-रचना, और 


हमारी संकुचित दृष्टि....गांधीजी अदिसक समाज-रचना करना 
चाहते थे, जिसमें शोषण, पीड़न न हो और जन-जन का श्र्थिक, 
सामाजिक तथा नैतिक सभी प्रकार का उत्थान हो | वहाँ तक हमारी 
दृष्टि नहीं गयी | उनके लिए! राजनीति एक साधन-मात्र थी। उन्होंने 
कहा था “यदि में राजनीति में माग लेता हूँ तो केवल इसलिए कि 
आज राजनीति हमें साँप की कुंडली की तरह चारों ओर से घेरे हुए 
है | हम कोशिश करके भी उसके घेरे से बाहर नहीं आ सकते | इस- 
लिए, में उस साँप से लड़ना चाहता हैँ ।? पर हमने गांधीजी को एक- 
मात्र नहीं तो प्रधानतया राजपुरुष ही समझा | अहिंसा को हमने एक 
नीति या युक्ति मात्र माना; हाँ, उसे सवश्रेष्ठ नीति माना क्योंकि हमारे 
सामने दूसरा कोई विकल्प ही न था। हम सोचते थे कि आतंकवाद 
कभी सफल नहीं हो सकता, क्योंकि उसके साधन कभी-भी इतने 
शक्तिशाली नहीं हो सकते कि सरकार के संगठित बल से अ्रच्छी तरह 
टक्कर ले सके | रहा, विधानवाद | चिरकाल से भारत अंग्रेजों की सेवा 
में प्राथना-पत्र, प्रध्ताव ओर मेमोरेंडम ( स्मृति-पत्र ) मेजता रद्द है, 
पर सरकार सुनती ही नहीं है | थोड़ा-बहुत कहीं कुछ छुधार होता है, 
तो वह जख्म पर ऊपरी मरहम-पद्टी करने सरीखा होता है, उससे कुछ 
वास्तविक इलाज नहीं होता | इसलिए अब जनता का अश्रद्धिंसा-नीति 
का ही प्रयोग करना ठीक है, परन्तु यह केवल हमारी लाचारी के 
कारण, हिंसक साधन वथेष्ट न होने के कारण | अ्िसा के सिद्धांत की 
गहराई हमारे मन में नहीं बैठी । हम गांधी विचारधारा के केवल राज- 
नेतिक पहलू की ओर सोचते रहे | ज्यॉ-ज्यों मारत को राजनीतिक 


गांधी जी की देन प्र 


अन्दोलन में सफलता मिलती गयी, हमने गांधीजी के उद्देश्य को पूरा 
होता हुआ माना | यहाँ तक कि सन्‌ १६४७ में भारत को जो स्वतंत्रता 
प्राप्त हुई, उसमें हमने गांधी जी की नीति की चरमसिद्धि समझती | 
केवल यह विचार अवश्य रह कि गांधीजी सारे भारत को एक राष्ट्र 
मानते थे, उसका विभाजन होना ओर पाकिस्तान वनना उनके विचार 
के अनुसार न था | 

गांधीजी ने अथ-व्यवस्था में भी अहिंसा का समावेश किया | वात 
यह है कि उनके सामने समाज का समग्र जीवन था; इसलिए वे राज- ' 
नीतिक कार्यक्रम के साथ-साथ खादी, ग्रामोद्योग, ग्राम-स्वावलंबन आदि 
का भी कायक्रम रखते थे | हमने इन बातों की उपयोगिता यही समझी 
कि ये गरीबों को कुछ राहत या मदद पहुँचाने के काम हैं। इन वातों की 
कोई बुनियादी गहराई हमारे ध्यान में नहीं आयी | दमने गांधीजी को 
अथशा्त्री नहीं माना और इसलिए उनके विचारों के आधार पर 
भारत के राष्ट्रीय अथशासत्र की रचना हो सकती है, यह कल्पना नहीं 
की | यही कारण है कि गांधी जी के भारतीय नेतृत्व ग्रहण करने के 
बहुत वर्षों बाद तक भी जो अ्रथशास्त्र ग्रन्थ लिखे गये, उनकी रुपरेखा 
पुराने पूँजीवादी अ्र्थशासत्र जैसी बनी रही | यत्रपि गांधी जो वरावर 
अपने लेखों ओर भाषणों से अथंशासत्र को नयी दिशा देते रहे, हमारे 
अथंशास्तरियों ने उस पर ध्यान देने की आवश्यकता नहीं समझती । पीछे 
श्री जो० का० कुमारणा, नरहरि परिख, और इन पंक्तियों के लेखक तथा 
कुछ अन्य सजनों ने गांधी विवारधारा के अनुसार अथशासत्र की रुप- 
रेखा तैयार की, पर उसे अ्रभी कुछ उल्लेखनीय मान्यता नहीं मिली | 
विद्वानों या विशेषज्ञों की द्टि में उसका कुछ मूल्य नहीं, शिक्षा- 
संस्थाओं में उसका स्वागत नहीं | इस प्रकार गांधी जी के लक्ष्य अर्थात्‌ 
अहिंसक समाज-रचना के सिद्धान्तों को ओर, तथा उसके लिए आव- 
श्यक रचनात्मक कार्यों की ओर हमारी दृष्टि संकुचित रही | 

विशेष वक्तव्य--अश्रस्ठु, गांधी जी केवल एक राजपुरुप न थे, 

धर 
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केवल अ्रथ शास्त्री नहीं थे ओर केवल समाज-सुधारक या नैतिक पथ- 
पदशके भी न थे । वे तो सब-कुछ थे | उनकी समभने के लिए, मस्तिष्क 
की इतनी आवश्यकता नहीं है जितनी कि हृदय की है; शिक्षा या ज्ञान 
की उतनी जरूरत नहीं है, जितनी कि दूसरों के साथ घुल-मिलकर 
उनके सुख-दुःख में एक हो जाने की | उनका कथन है--“में गरीब 
से गरीब हिन्दुस्तानी के जीवन के साथ अपने जीवन को मिला देना 
चाहता हूँ ।” और “में इस आशा में जीता हूँ कि इस जन्म में नहीं, 
' तो दूसरे जन्म में अपने प्रेमपूरा आलिंगन में सारी मानवता को हंदय 
से लगा सकूगा।” यह है सर्वोदव की भावना। प्रत्येक व्यक्ति को, 
संस्था को तथा सरकार को, जो अपने-आपको गांधी का अनुयायी, 
समर्थकर या प्रशंसक मानती हो, उपयुक्त कथन पर गंभीरतापूवक विचार 
करना चाहिए | । 


दसवों अध्याय 
अहिंसा के बढ़ते चरणा 


मानव द्वारा अहिंसा का विकास अनादि काल से हो रहा 
है, तो भी आज भी वह विकास-क्रिया जारी ही हे । 
“विनोवा 
“इस तरह तय हमने की हे मंजिलें। 
गिर पड़े, गिर कर उठे, उठ कर चत्ते ॥? 
अहिंसा की प्रगति, पशुओं केप्रति अहिंसा-महुष्य 
में प्रारम्म में हिंसा की भावना थी और उठके साथ ही अददिसा को 
भी । हिंसा की भावना पशुश्रों के प्रति ही नहीं थी, मनुष्यों के प्रति भी 
थी । ये दोनों भावनाएँ किसी न किसी रुप में थोड़ी या बहुत अब भी 
अधिकांश थ्रादमियों में हैं | तथापि मनुष्य में क्रमशः अहिंसा का 
विकास हुआ है, चाहे उसकी गति कितनी हीं मंद क्‍यों न हो । हम 
देखते हैं, समी धर्मों के आचायों तथा अन्य अनेक महानुभावों ने 
अहिंसा का उपदेश मन, वचन और कम से दिया हैं। समय समय पर 
कितने ही पुरुषों और स्त्रियों, युवकों ओर बूढ़ों ने भारी संकट सहकर 
भी, वहाँ तक कि जान जोखिम में डालकर भी पशुओ्रों या दूसरे मनुष्यों 
की जान बचायी है | पशुश्रों के प्रति अहिंसा के विकास का एक स्थूल 
प्रमाण हमारे सामने है--मले ही वह बहुत छोटा है| संसार के विविध 
देशों में कितने ही आदमी ऐसे हैं जो अपने भोजन श्रथवा श्रन्धथ किसी 
भी स्वाथ के लिए, किसी भी दशा में जान बूक कर पशु-हत्या नहीं 
करते | भारत का जैन समाज तो सारा का सारा ही णेसा है, जो पशु- 
हिंसा न करने का दृढ़ ब्रत पालन करता है | दूसरे भी बहुत से आदमी, 
जुदा-जुदा अपने-अयने तोर पर इस दिशा में बढ़ने के लिए प्रयत्न- 
शील हैं | 
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मनुष्यों के प्रति अहिंसा--मनुष्य की मनुष्यों के प्रति भी 
अहिंसा की भावना विकसित होती रही है जैसा गांधी जी ने लिखा 
है, हमारे पूवज एक दूसरे को खा जाते थे | बाद में शिकार पर 
गुजारा करने लगे | इसके वाद शिकार पर जिन्दा रहने से भी उन्हें 
शम आयी | इसलिए मनुष्य जमीन में से अनेक प्रकार का मोजन प्राप्त 
करने लगा | कोठम्बिक भावना जाग्रत हुई, जिसने और आगे वढ़कर 
सामाजिक भावना का रूप लिया। यह सब उत्तरोत्तर बढ़ती हुई अहिंसा 
की निशानियों हैं | 


हिंसा के प्रतिरोध का विचार--अहिंसा की भावना वाले 
व्यक्ति के सामने एक समस्या यह होती है कि दूसरों के द्वारा की 
जाने वाली हिंसा का प्रतिरोध किस प्रकार किया जाय, समाज की 
हिंसकों से रक्षा केसे हो । इस विषय में समय-समय पर विविध प्रयोग 
हुए; जैसे-जैसे अनुभव बढ़ता गया, पिछले प्रयोग को खुधारा या बदला 
गया | संक्षेप में कहा जा सकता है कि स्थूल रूप से अब तक तीन 
प्रकार के प्रयोग किये गये, ओर अब हमारे सामने चोथा प्रयोग है। 


(१) हिंसा द्वारा अहिंसा की स्थापना--श्री विनोवा ने अ्रपने 
गीता-प्रवचन” पुस्तक में कहा है--'पहले अहिंसक मानव यह विचार 
करने लगा कि हिंसक लोगों के हमले से केसे बचाव किया जाय। 
शुरू में समाज की रक्षा के लिए क्षत्रिय-वर्ग बनाया गया, परन्तु.वह 
आगे चल कर समाज-भक्षण करने लगा तब अहिंसक ब्राह्मण यह 
विचार करने लगे कि उन्मत ज्षत्रियों से समाज का वचाव कैसे किया 
जाय | परशुराम ने स्वयं अहिंसक होकर भी- हिंसा का अवलम्बन 
किया | वे ज्षत्रियों का विनाश करने लगे । ज्ञत्रियों से हिंसा छुड़ाने के 
लिए वे स्वयं हिंसक बने । यह अहिंसा का प्रयोग था, परन्ठु सफल नहीं 
हुआ | उन्होंने इक्कीस बार ज्षत्रियों का संझर किया, फिर भी क्षत्रिय 
बचे ही रहे, क्योंकि यह प्रयोग मूल में ही गलत था। जिन ज्ञत्रियों को 
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नष्ट करने वे चले थे, उनमें एक क्त्रिय ओर बढ़ गया। तो फिर वह 
क्षत्रिय-वर्ण नष्ठ केसे होता | वे स्वयं ही हिंसक क्षत्रिय बन गये | वह 
बीज तो कायम ही रहा | बीज को कायम रख कर जो भाड़-पेड़ तोड़ेगा, 
उसे वह पेड़ पुनः-पुनः पेदा हुए. ही दीखेंगे। परशुराम थे भले आदमी, 
परन्तु उनका प्रयोग बड़ा विचित्र हुआ । स्वतः ज्ञत्रिय बनकर वे प्रथ्यी 
को निःक्षत्रिय बनाना चाहते थे | वस्त॒ुतः उन्हें अपने से ही प्रयोग शुरू 
करना चाहिए था...हिंसामय होकर द्विंसा दूर करना सम्मव नहीं। इससे 
उल्टे हिंसकों की संख्या ही बढ़ती है | परन्तु उस समय यह बात ध्यान 
में नहीं आयी । उस समय के भले-भमले आदमियों ने, परम्‌ अहिंसामय 
व्यक्तियों ने जैसा उन्हें सूका, प्रयोग किया। परशुराम उस काल के 
सहान अ्रहिंसाव[दी थे | हिंा के उद्देश्य से उन्होंने हिंसा नहीं की। 
अ्ईिसया की स्थापना के लिए उन्होंने हिंसा की ।! 

(२) दूसरों से अपने संरक्षण की अपेक्षा करते हुए 


अहिंसा--यह प्रयोग असफल हो गया | बाद में राम का युग आया | 
उस समय फिर त्राह्मणों ने विचार शुरू किया। उन्होंने हिंसा छोड़ दी 
थी और यह निश्चय किया था कि हम स्वयं हिंसा करंगे ही नहीं ) तब 
राक्षसों के आक्रमण से बचाव केसे हो ! उन्होंने सोचा कि ये क्षत्रिय 
हिंसा करने वाले तो हैं ही, उन्हीं से राक्षसों का संहार करा डालना 
चाहिए | कांटे से कांदा निकाल डालना चाहिए । हम स्वतः दूर रहें। 
अतः विश्वामित्र ने यज्ञ-रक्षणाथ राम-लक्ष्मण को लें जाकर उनके 
द्वारा राज्षसों का संहार करवाया | आ्राज हम ऐसा सोचते हैं, कि जो 
हिंसा स्वसंरक्षित नहीं है, जिसके अपने पाँव नहीं हैँ ऐसी लेगड़ी-लूली 
अहिंसा खड़ी कैसे रहेगी | परन्तु वशिष्ठ, विश्वामित्र जेवों को ज्ञत्रियों 
के बल पर अपनी रक्षा करा लेने में कोई दोप या त्रुटि नहीं मालूम 
हुईं । परन्तु यदि राम के जैसा ज्ञत्रिय न मिला होता ? विश्वामित्र कहते 
'में भले ही मर जाऊँ, पर हिंसा नहीं करूँगा, क्योंकि हिंसक बन 
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कर हिंसा दूर करने का प्रयोग हो चुका था | अब इतना तो निश्चित 
ही हो चुका था कि स्वयं अहिंसा नहीं छोड़ेंगे। यदि कोई क्षत्रिय न. 
मिला तो अहिंसक मर जाना पसन्द करेंगे |....इस अ्रहिंसा में ब्राह्मणों 
का त्याग तो था, परन्तु साथ ही दूसरों से अपने संरक्षण की अपेक्षा 
भी वे रखते थे। ऐसी विवशता से अ्रहिंसा पूणता को नहीं पहुँच 
सकती थी |! 


(३) अहिंसा का व्यक्तिनिष्ठ प्रयोग--'संतों ने आगे चल 
कर तीसरा प्रयोग किया । उन्होंने निश्चय किया--हम अपने बचाव 
के लिए दूसरों की सहायता कदापि नहीं लेंगे | हमारी अहिंसा दी 
हमारा वचाव करेगी | ऐसा बचाव ही सच्चा वचाव होगा ।” संतों का 
यह प्रयोग व्यक्तिनिष्ठ था | इस व्यक्तिगत प्रयोग को उन्होंने पूरता को 

हँचा दिया, परन्तु रहा यह व्यक्तिगत ही | समाज पर यदि हिंसक लोगों 
के हमले होते ओर समाज संतों से आकर पूछता कि अब हम क्या 
कर” तो शायद संत उसका निश्चित उत्तर न दे पाते |,....अ्रहिंसा के 
साधन द्वारा सामूहिक प्रयोग करने को उन्हें प्रेरणा नहीं हुई, ऐसा तो 
कह नहीं सकते, लेकिन उस समय की परिस्थिति उन्हें शायद अनुकूल 
लगी हो । उन्होंने अपने लिए अलग-अलग प्रयोग किये, परन्तु ऐसे 
पृथक-पथक किये हुए प्रयोगों से ही शास्त्र की रचना होती हैं | 


(४) अहिंसात्मक साधनों से हिंसा का सामूहिक प्रतिरोध 

संतों के व्यक्तिगत प्रयोग के बाद आज हम चौथा प्रयोग कर रहे 

| वह दै--सारा समाज मिल कर अहिसात्मक साधना से हवस का 
प्रतिकार करे |? 


इस तरह चार प्रयोग अब तक हुए हैं। प्रत्येक प्रयोग में अपूर्णता 
थी और है | विकास-क्रम में यह वात अपरिहाव ही है | परन्तु वह तो 
कहना ही होगा कि उस काल के लिए वे-वे प्रयोग पू्ण ही थे ओर दस 
हजार साल के वाद आज के इस हमारे अहिंसक युद्ध में भी बहुत ऋुुछ 
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हिंसा का भाग दिखायी देगा। शुद्ध अहिंसा के ओर प्रयोग होते ईं 
रहेंगे (? 

अहिंसा के विकास के लिए कज्षेत्र--अ्रहिंसा का विकास चिर- 
काल से होता आरा रहा है, तथापि विकास-कार्य अभी पूरा नहीं हुआ, 
उसके लिए. बहुत ज्षेत्र पड़ा है | जैसा श्री विनोवा ने कहा है, 'जब तक 
हमें सामाजिक शरीर प्राप्त है, तब तक विकास के लिए हमें अनन्त 
अवकाश है। वैयक्तिक विकास हो जाय फिर भी सामाजिक, राष्ट्रीय, 
जागतिक विकास शेष रहता ही है | व्यक्ति को अपने विकास को खाद 
देकर फिर समाज, राष्ट्र के लाखों व्यक्तियों के विकास की शुरुआत 
करनी होती है | जेसे मानव द्वारा अहिंसा का विकास अनादि काल से 
हो रहा है, तो भी आज भी वह विकास-क्रिया जारी ही है ।*& 

अस्तु, इस समय हमारे सामने अहिंसा का खासकर चौथा प्रयोग-- 
हिंसा का अ्रह्टिंसात्मक साधनों से सामूहिक प्रतिरोध--चल रहा है। इसके 
विपय में विशेष विचार आगे किया जायगा | 
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यदि अहिंसात्मक प्रतिरोध. जनता को प्रभावित नहीं कर 
सकता तो व्यक्तियों के लिए भी उसका विकास करना शक्ति 
की वरवादी है। सें उसे ईश्वर का सर्वोत्तम वरदान समझता हूँ, 
ओर ईश्वर के सभी वरदान उसकी समस्त सष्टि की सामान्य 
सम्पत्ति हैं, न क्लि कुछ सठों में रहने वाले साधु-सन्यासियों की | 
यदि उनके आविष्कार ओर दावे सत्य हों तो वे जनता के व्यव- 
हार योग्य होने चाहिये | यदि सत्य केवल कुछ लोगों की सम्पति 
नहीं हे तो उसी का दूसरा रूप अहिंसा भी केवल कुछ लोगों की 
वस्तु केसे हो सकती हे ! 
>-गाँधी जी 
अहिंसात्मक प्रतिरोध का अथे--जब कोई व्यक्ति या समूह 
दूसरे व्यक्ति या समूह द्वारा किये जाने वाले किसी प्रकार के-सामा- 
जिक, आर्थिक, राजनैतिक आदि--दुव्यवहार, शोपण या अत्याचार 
का विरोध शान्ति और प्रेम पृवक, अपने विपक्षी के प्रति कोई दुभांव 
न रखते हुए और समाज के व्यापक हित का ध्यान रखकर करता है 
तो उसे अहिंसात्मक प्रतिरोध कहा जाता है | यह याद रखना जरूरी है 
कि जो लड़ने का साहस रखता है ओर फिर भी लड़ाई नहीं करता, वहां 
सच्चा अहिंसक प्रतिरोधी है | कायर के हृदय में भव होता है, इसलिए 
वह प्रेम नहीं कर सकता, और यदि वह प्रेम नहीं कर सकता तो सफल 
प्रतिरोधी नहीं हो सकता ।' 
अहिसात्मक प्रतिरोध व्यक्तिगत रूप से तो प्राचीन समय से होते 
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आये हैं, पर सामूहिक रूप से करने की ओर विशेष ध्यान थोड़े समय से 
ही, खासकर गांधी जी के विचारों ओर प्रत्यज्ञ उदाहरणों के कारण 
दिया जाने लगा है | हम यहाँ सामूहिक रूप से किये जाने वाले अ्हिं 
सात्मक प्रतिरोधों का ही कुछ परिचय दंगे | पहले यह बात हमारे ध्यान 
में अच्छी तरह आ जानी चाहिए कि ये सम्मव है | 

सामूहिक भी सम्भव है, मनोवेज्ञानिक पहलू--बहुत से 
आदमी जब सामूहिक अहिंसात्मक प्रतिरोध की बात सुनते हैं तो उन्हें 
चढ़ा आश्रय होता है । वे अ्रहिंसात्मक व्यवहार को व्यक्ति तक ही 
स॑मित समझते हैँ, इसके सामहिक रूप में होने की बात उनके दिल 
में नहीं वैठती । जैसा गांधी जी ने कहा है, हम लोगों के हृदय में 
इस भूठी मान्यता ने घर कर लिया है कि श्रहिंसा व्यक्तिगत रूप से 
ही विकसित की जा सकती है ओर वह व्यक्ति तक ही मयांदित ढे। 
दरअसल वात ऐसी है नहीं। अहिंसा सामाजिक धम है, सामाजिक 
धम के तोर पर विकसित की जा सकती है, यह मनवाने का मेरा प्रयत्न 
ओर प्रयोग है | यह नयी चीज है, इसलिए इसे क्ूठ समझ कर फेंक 
देने की बात इस युग में तो कोई नहीं करेगा | यह कठिन है, इसलिए, 
अशकक्‍य है, यह भी इस युग में कोई नहीं कहेगा; क्योंकि बहुत सी 
चीजें अपनी आँखों के सामने नयी-पुरानी होती हमने देखों हें; 
जो अ्रशक्य लगता था, उसे शक्‍य बनते हमने देखा है ।& 

सामूहिक अ्रहिंसात्मक प्रतिरोध के मनोवैज्ञानिक पहलू पर श्री रिचड 
वी० ग्रेग ने अपनी पुस्तक अहिंसा की क्रान्ति! में विस्तार-पूवक प्रकाश 
डाला है | यह बताकर, कि हिंसक के क्रोध ओर भय को दूर करने से 
उसकी हिंसा कम होती दे, उन्होंने कहा है कि भय ओर क्रोध इन 
दोनों मानसिक आवेशों का परस्पर बड़ा सम्बन्ध है। दोनों का उद- 
भम कारण एक ही है--अ्रथांत्‌ कष्टदायक, खतरनाक या अ्रप्रिय वस्ठु 
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या परिस्थिति से व्यक्ति को पएथक करना । यदि व्यक्ति समझता है कि 
वह उस वस्तु या परिस्थिति से बलवान है तो क्रोध का भावावेश होता 
है, ओर यदि वह समभता है कि वह उस वस्तु या परिस्थिति से कम- 
जोर है तो भय का भावावेश द्ोता है। घृणा, स्थगित किये हुए या 
असफल क्रोध का दी रूप है| भय में किसी-न-किसी प्रिय वस्तु या परि- 
स्थिति या अपने प्राण की हानि की आशंका रहती है। भय या क्रोध 
दोनों का आधार संभवनीय हानि है। यदि हानि की आशंका हटा दी 
जाय तो भय या क्रोध दोनों हट जाते हैं। 


“भय के साथ पलायन की स्वाभाविक बृत्ति रहती है, ओर क्रोध के 
साथ लड़ाकूपन की स्वाभाविक दृत्ति रहती है। हम सब जानते हैं कि 
हिंसात्मक युद्ध-कला में शिक्षण ओर अनुशासन द्वारा भय का आवेश 
झोर पल्लायन की दृत्ति का संयमन हो जाता है। चूँकि यह बात 
सम्मव है, इसलिए हमें यह भी सम्मव मानना चाहिए कि क्रोध 
का आवेश और लड़ाकू की बृत्ति मी शिक्षण ओर अनुशासन से 
संयमित हो सकती है | इसी कारण 'सामूहिक सत्याग्रह भी सम्भव है | 
सामूहिक भावनाओं ओर सामूहिक भावनाश्रं द्वारा सामूहिक 
कार्यों के नियंत्रण की शक्ति का अस्तित्व है, ओर ये बातें इच्छापूर् 
प्रयल से विकसित भी हो सकती हैं । इस कारण भी सिद्ध होता है कि 
सामूहिक सत्याग्रह सम्भव है | 


सैनिक-अनुशासन में मय और क्रोध का आंशिक और अल्प- 
कालिक संयमन आवश्यक होता है। अहिंसात्मक श्रनुशासन सम्मवतत 
संख्या की दृष्टि से कुछ अधिक कठिन हो, क्योंकि इसमें भय ओर 
क्रोध के अधिक पूण संयमन की आवश्यकता है, किन्तु गुण या तत्व 
की दृष्टि से अधिक कठिन नहीं है, क्योंकि इन दोनों भावावशा का 
उत्पत्ति-कारण एक ही है और लक्ष्य ( व्यक्तिगत आत्म संरक्षण दारा 
जाति-संरक्षण ) भी समान ही है। और यह भी प्रतीत होता दे कि 
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अब तो मनुष्य जाति ने इतना ज्ञान और बुद्धि विकसित करली है कि 
उसके नेता अधिक संख्या में इस नये प्रकार के अनुशासन की संभाव- 
नाओों को समक सकते हैं |! 

हंगरी का अहिंसात्मक प्रतिरोध-- श्री रिचर्ड बी० ग्रेग की 
पूर्वोक्त पुस्तक में विविध देशों के कुछ अहिंसात्मक प्रतिरोधों के उदा- 
हरण दिये गये हैं, उनमें से एक हंगरी का है, जो अ्रव से लगभग 
सो वर्ष पहले हुआ था । संक्षेप में उसकी बात इस प्रकार ह--सम्राद 
क्रांज जोसेफ आस्ट्रिया ओर हंगरी दोनों देशों के संघ सम्बन्धी शर्तों 
के विरुद्ध, हंगरी को आस्ट्रियन सत्ता के अधीन करने का प्रयत्न कर 
रहा था | हंगरी के नम-दलीय लोग निःसहाय से हो रहे थे क्योंकि उनमें 
लड़ने की शक्ति न थी | किन्तु वहाँ के फ्रांसिस डीक नामक एक केथ- 
लिक भूमिपति ने लोगों को अन्याय न सहने ओर उसका अहिंसक 
प्रतिकार करने के लिए आावाइन क्रिया। उसने हंगरी द्वारा अपने 
स्वतन्त्र शिक्षण, कृपि ओर उद्योग-बंधे चालू करने, आस्ट्रियन सरकार 
को मानने से, हर प्रकार से इनकार करने झ्ोर आस्ट्रियन वस्तुश्रों के 
वहिष्कार करने की योजना प्रारम्भ की। उसने लोगों को सावधान 
किया कि वे किसी भी प्रकार बल-प्रयोग या हिंसा न करें, न कानून के 
दायरे को छोड़ । 

सारे हंगरी में लोगों ने उसकी सलाह पर अमल किया | जब 
आस्ट्रिया के कर वसूल करने वाले कमचारी आये तो उन्होंने न उनको 
मारा ओर न चिढ़ाया !'उन्होंने केवल यह किया कि टेक्स नहीं दिया। 
इस पर आस्ट्रियन पुलिस ने उनका सामान छीन लिया, किन्तु पुलिस 
को हृड्भरी में कोई ऐसा भी आदमी न मिला जो उस सामान को 
नीलाम करदे | जब इस काम के लिए आस्ट्रिया से श्रादमी लाया 
गया तो हंगरी में कोई बोली बोलने वाला भी न मिला । उसके लिए 
अस्ट्रिया के ही आदमियों की जरूरत हुई | सरकार को शीघ्र ही अन॒ 


4५ व 
भ्क्स स्किन 


भव हुआ कि माल की कुर्कों ओर नीलाम में ही टेक्‍्स की रक्रम से 
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ज्यादा खर्च पड़ जाता है | इधर, हंगरी वालों ने आ्ट्रिया के माल 
का वहिष्कार कर दिया, आरास्ट्रियन सरकार ने उनके इस काम को गैेर- 
कानूनी घोषित किया, पर इसका असर न हुश्वा | आदमी कानून भंग 
करते रहे | जेल ठघ्ाठस भर गयीं | अब आस्ट्रिया ने मेल को नीति 
का अमल शुरू किया । कैदी छोड़ दिये गये ओर आंशिक स्वशासन 
दिया गया । किन्तु हंगरी ने अपने सम्पूरा अधिकारों की मांग की । 
इस पर सम्राद ने अनिवाय सेनिक भर्तों का आदेश जारी किया। 
हंगरी वालों ने इसे अमान्य किया | आखिर श्ण फरवरी १८३७ को 
सम्राट कुक गया ओर उसने हंगरी को उसका अलग शासन-विधान 
प्रदान किया | 

श्री ग्रेग ने लिखा है---'इस लड़ाई में थोड़ी सी चुथि थी; क्योंकि 
हंगेरियनों के हृदय में हिंसा का कुछ भाव था। फिर भी अ्रहिंसात्मक 
प्रतिरोध की शक्ति का यह अच्छा उदाहरण है, चाहे श्रहिंसा को सम- 
भझने ओर प्रयोग करने में अपूराता रही हो 


भारत में विजोलिया का सत्याग्रह--इव तरह के बहुत से 
उदाहरण देने का यहाँ स्थान नहीं है | गाँधी जी द्वारा चलाये जाने 
वाले आन्दोलनों का उल्लेख आगे किया जायगा | यहाँ हम केवल 
विजौलिया ( मेवाड़ ) के सत्याग्रह की ही बात कहेंगे, जो भारत के 
देशी राज्यों और खासकर राजस्थान के जन-जागरण में अपना विशेष 
स्थान रखता है। यद्यवि इतिहास-पुस्तकों में इसकी चर्चा बहुत कम 
होने से लोगों को इसकी जानकारी प्रायः नहीं ही है, यह इस युग की 
सम्मवतः पहली महत्वपूरा शान्तिमव लड़ाई है। इसका नेदृत्व श्री 
विजयसिंह पथिक' ने किया था | 

सन्‌ १६१६-१७ में त्रिजोलिया की जमीन की पैदावार में से ठिकाने 
वालों की मांग बहुत अधिक होने के कारण लोगों ने जमीन पड़ती 
रखने का विचार किया | इस विपय में ब्रिजोलिया पढ्े के कुछ पंचों ने 
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श्री 'पथिक' जी की सलाह ली | जमीन पढ़ती रखने में ठिकाने और 
प्रजा दोनों की हानि को ध्यान में रख कर पथिक जी ने उन्हें वेध 
उपायों से काम लेने का परामश दिया | अब लोगों ने काफी प्रमाणों 
के साथ एक दरखास्त राज्य के महकमा-खास में दी ओर गैर-कानूनी 
वेगार व लागतें देना बन्द कर दिया, इस पर ठिकाने ने भयंकर दमन 
किया | सैकड़ों किसान पीटे गये, काठ ( खोडे ) में दिये गये, बिना 
खुराक और कपड़े दिये सात-आठ माह केद में रखे गये। तो भी 
श्रादमी शान्त रहे और अपनी शिकायतें राज्य-सरकार में पहुँचाते रहे। 
इसके वाद विजोलिया के अधिकारियों ने जनता की रक्षा न करने और 
चोरी आदि की रिपोट न लेने का ढंग इख्तियार किया | कई गाँव 
लुटे, चोरियों की संख्या बढ़ गयी | तब लोगों को अ्रपनी रक्षा के लिए 
स्वयं पहरे का प्रबन्ध करना पड़ा | श्री पथिक जी ने उन्हें ग्राम-पंचा- 
यों द्वारा जुर्मा की संख्या रोकने, आपसी ऋणगड़े न बढ़ने देने, शिक्षा- 
प्रचार करने, मादक द्रव्य, मांस, विदेशी वस्त्र ओर अ्रपव्यय रोकने की 
सलाह दी | लोगों ने क्रशः इस पर अमल किया और प्रत्येक ज्षेत्र 
में अच्छी सफलता प्राप्त की । 

व्रिजीलिया की इस प्रगति की गांवी जी ने अपने सिक्रेटरी श्री 
महादेव देसाई के द्वारा जांच करायी थी। जब उन्हें मालूम हुआ कि 
किसानों के कप्टों की बात सच है ओर उनका शआान्दोलन सत्याग्रह के 
नियमों के अनुसार है तो उन्होंने इस आन्दोलन का समर्थन किया शोर 
तत्कालीन दीवान श्री रमाकान्त मालवीय को पत्र लिखवाया | 

यह आन्दोलन चार साल तक चला। महिलाओं ने भी इसमें काफी 
भाग लिया | अधिकारियों ने दमन-चक्र चलाने में कुछु कमी न की | 
अखिर उन्हें कुकना पढ़ा | सन्‌ १६२२ में विजीलिया के जागीरदारों 
को किसानों से समभझोता करना पढ़ा; वेगार और वेजा लागतें उठानी 
पड़ीं, किसानों की पंचायते स्वीकार करनी पढ़ीं ओर उन्हें किसानों के 
मामले तय करने का अधिकार देना पड़ा। जमीन का लगान कायम 
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करने के लिए स्थायी वन्दोबस्त करने की वात तय हुई | आन्दोलन के 
समय रचनात्मक काय करने से किसानों के सामाजिक, आर्थिक आदि 
विविध क्षेत्रों में जो स्वावलम्बन की भावना पैदा हुईं, वह रही अलग । 
बिजोलिया का बह सत्याग्रह मारत के देशी राज्यों के अहिंसक 
आन्दोलनों का अग्रदूत हे ।| इसके बाद -जगह-जगद्ट संगठन कायम 
हुए, ओर वेगार ओर अ्रनुचित लागतों के खिलाफ आन्दोलन हुआ | 
गांधी जी द्वारा अहिंसात्मक प्रतिरोध --अहिंसात्मक प्रति- 
रोधों की ओर जनता का विशेष ध्यान आकर्षित कराने का झुख्य श्रेव गांवी 
जी को हें; उन्होंने गम्मीरता पूचवक इस समस्या पर चिन्तन-मनन किया; 
जेसे-कुछ साथी ओर साधन उन्हें मिल सके उनके ही वल पर उन्होंने 
_इसक्के प्रयोग किये । उनके प्रयोगों में जो सफलता मिलों, वह अनेक 
लोगों के लिए आश्रयंजनक रही ओर उन्हें इसमें बहुत सम्माव- 
नाएँ प्रतीत हुई । इससे विविध देशों का इस ओर आकपण बढ़ा | 


दक्षिण अफ्रीका में-गांधी जी का, राजनैतिक बुराइयों को 
दर करने के लिए अरहिंसात्मक प्रतिरोध करने का प्रयोग पहले दक्तिण 
अफ्रीका में ही हुआ | यह आठ वर्ष तक था। वर्दहों सन्‌ १६०६ मे 
ट्रांसाल की सरकार ने विधान-समा में ऐसे कानून का मसविदा पेश 
किया था जिसके द्वारा भारतीयों से, जरायम-पेशा लोगों की तरह 
अंगूठों के निशान लगवा कर उनकी रजिस्टरों होती, ओर यदि कोई 
भारतीय रजिल्टरी न कराता तो उसका वहाँ से निर्वांसन किया जाता, 
ओर यदि कोई भारतीय वहाँ के पुलिस अधिकारी को रजिस्टरी को 
सनद नहीं दिखा सकता वो उस पर जुर्माना होता । गांधी जो के नेतृत्व 
में पहले वहाँ इसके विरोध में सभाएँ हुई, सरकार से उपडु क्त कानून 
न बनाने का निवेदन किया गया; पर सरकार ने भारतीयों को मांग 
स्वीकार न की ओर वद कानून बना डाला | इसपर सविनय कानून- 
भंग हुआ | गांधी जी तथा दूसरे कितने ही आदमी जेल गये | तब 
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प्रधान मंत्री जनरल स्मट्स ने कह्दा कि यदि भारतीय स्वेच्छा से रजि- 
सस्‍्टरी करा लेंगे तो कानून रद्द करा दिया जायगा । परन्तु भारतीयों के 
इस समभोते का पालन कर देने पर उन्होंने अपना वादा पूरा न 
किया तथा कई अन्य अनुचित बातें होने दीं। ट्रांसवाल की सर्वोच्च 
अदालत के एक यूरोपीव जज ने तो एक ऐसा अदालती फैसला भी 
कर डाला जिसके अनुसार समस्त हिन्दू ओर मुस्लिम विवाह नाजायेज 
हो गये ओर इस प्रकार सब हिन्दुस्तानी बालक अ्रवेष माने जाकर 
सम्पत्ति के उत्तराधिकार से वंचित करार दिये गये । अस्तु, भारतीयों ने 
फिर अहिंसात्मक आन्दोलन आरम्म किया । महिलाओं ने भी इसमें 
खूब भाग लिया । कैद, जुर्माना, मारपीट तथा अन्य ज्यादतियोँ हुई, पर 
आन्दोलन चलता रहा ओर अहिंसक बना रहा | जनरल स्मद्स ने कूट- 
नीति का सहारा लिया पर आखिर उन्होंने कुक जाना जरूरी सममका; 
भारतीयों फी बड़ी-बड़ी मांगें मंजूर की गयीं--रजिस्ट्री-कानून का 
रद होना, तीन पॉड प्रति व्यक्ति कर का हृठाया जाना, भारतीय 
विवाहों का जायज होना आदि | 

यह ठीक है, दक्षिण अ्रफ्रीका में अब भी वण-विद्धंप बहुत है | 
गौरांग लोगों से प्रभावित सरकार कई तरह के अन्याय करती है, तथापि 
उसे इसके लिए. सब विचारशीलों का और स्वयं यूरोप और अमरीका 
के भी अनेक सजनों का विरोध सहना पड़ रहा है | यह निश्चित है, 
जागत लोकमत का कोई भी सरकार बहुत समय तक सामना नहीं कर 
सकती । अस्ठ, गांधी जी ने अधिकार मद से उन्म्तत्त सरकार को होश 
में लाने में तथा दूसरों का पथ प्रद्शन करने में जितनी भी सफलता 
प्रात्त की है, वह अरदिसात्मक प्रतिरोध के लिए. कुछ कम गौरव की बात 
नही दे । 

भारत में; चम्पारण का सत्यांग्रह-. इसके बाद भारत 
में तो गांधी जीने अहिंसात्मक प्रतिरोध के कई प्रयोग कर दिखाये। 
उदाहरण के लिए. सन्‌ १६१७ के चम्पारण ( विहार ) के प्रयोग को 
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बात लें। इसका उद्देश्य आथिक था। चम्पारण जिले में किसानों को 
अपनी जमीन के १४ प्रतिशत भाग में नील की खेती, गोरे मालिकों के 
लिए! जबरन करनी पड़ती थी । उन्हें कई अनुचित लागें मी देनी होती 
थों। जब गांधीजी से इस विषय में कहा गया तो इन्होंने इसकी प्रामा- 
शणिक जांच करने का विचार किया | इनकी जांच की कारवाई से 
निलहे गोरों का नाराज होना स्वाभाविक था। उन्होंने मेजिस्ट्रेट से 
गांधी जी के नाम नोटिस जारी करा दिया कि ठुरनन्‍त जिले से बाहर 
चले जाओ । पर इससे गांधी जी डरने या घबराने वाले न थे । इन्होंने 
अपने कतंव्य पर डटे रहने की, ओर यदि आवश्यक हो तो इसके लिए 
सरकारी आजा के भंग करने के दंड को सहष सहने की, अपनी पूरी 
तैयारी सूचित करदी । अस्तु, इन्होंने जाँच का काम जारी रखा | जाँच 
गुप्त रूप से नहीं, खुले आम होती थी | ठीक ओर सही बात जानने के 
लिए गवाहों से सवाल भी किये जाते थे | कारबाई के समय सरकार 
द्वारा भेजे हुए. पुलिस-अफसर भी मसोजूद रहते थे, जो वहाँ होने वाले 
कार्य के नोट लेते रहते थे | गांधीजी पर मुकदमा चला तो इन्होंने स्पष्ट 
कह दिया कि मेरे सामने दो विकल्प हैं--में कानून मान कर यहाँ से चला 
जाऊँ या अपने हृदय की प्रेरणा ओर सेवाधम को मानँ। मेने दूसरा 
विकल्प स्वीकार किया है, जब तक सरकार मुझे यहाँ से हटा न दे | 

अदालती फैसला होने से पृव ही प्रान्त के शासक ने आज्ञा दी 
कि गांधी जी को जांच जारी रखने की इजाजत दी जाय । पीछे तो 
एक सरकारी जांच कमीशन ही नियुक्त कर दिया गया, जिसके एक 
सदस्य गांधी जी भी बनाये गये। कमीशन की स्वंसम्मति से यह रिपोट 
रही कि किसानों से जबरन नील की खेती कराना अन्यायपूरा है, तथा 
बड़े जमींदारों की लगें भी अनुचित हैं| इस पर काबून का संशोधन 
हुआ, इससे गांधी जी की ख्याति बढ़ना स्वाभाविक ही था। पर इर्म 
यहाँ यह कहना है कि लोगों की सत्याग्रह् के प्रति श्रद्धा बढ़ने लगी, 
जो सामाजिक जीवन के लिए बहुत महत्वपूर होती है | 
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वायकोीम का सत्याग्रह--इसके वाद गांधी जी ने, जो अखिल 
भारतीय कांग्रेस के प्रमुख सूत्र-संचालक हो गये थे, सामूहिक सत्या- 
ग्रह के अन्य कई प्रयोग किये | त्नावशणकोर राज्य के वायकोम ग्राम में 
मंदिर के पास से जादी हुई सड़क पर हरिजनों को नहीं जाने दिया 
जाता था। यहाँ पर सत्याग्रह गांधी जी के परामश से हुआ, पीछे गांधी 
जी स्वयं भी वहाँ पहुँचे | हरिजनों के साथ सत्याग्रहियों ने इस अवसर 
पर तरह-तरह के कष्ट सहे, गिरफ़ारियोाँ हुईं, पर सेवकों का तांता लगा 
रहा | आखिर, सुधारकों के कष्ट-सहन ओर अहिंसा ने ब्राह्मणों को कुका 
दिया । सोलह महीने बाद सन्‌ १६२७ में उन्होंने उक्त सड़क पर हरि- 
जनों को जाने-आने को अनुमति प्रदान की | इस प्रकार सामाजिक 
न्याय की प्राप्ति में सफलता मिली | 


वारडोली सत्याग्रई-...ब्रारडोली का सत्याग्रह (सन्‌ १६२८) तो 
प्रसिद्ध ही है। वारडोली बम्बई प्रान्त का एक ताल्लुका है। यहाँ 
किसानों पर लगान बहुत बढ़ा दिया गया था। उनकी प्राथना पर कुछ 
ध्यान नहीं दिया गया । इस पर किसानों ने सरकार को सूचना देकर 
लगान देना बन्द कर दिया ) इस आन्दोलन का नेठत्व, गांधी जो की 
सलाह से श्री वज्लमभाई पटेल ने क्रिया। सरकार ने तरह-तरह की नीति- 
अनीति कहना चाहिए--से काम लिया । किसानों को कर देने 
के लिए तैयार करने के वास्ते, उनमें से कुछ को प्रलोभन दिया, 
कुछ को जुर्माना किया, कहीं कोड़ों और सजाश्ों से काम लिया, 
फूट डालने के भी प्रयत्न किये, बहुत-सों की जमीन तथा सामान 
हो नीलाम किया गया | पर प्रायः किसानों ने दृढ़ता-पृवक अहिंसक बने 
रह कर अपना कतंव्य पालन किया, और सरकार की चालें न चलने 
दीं। ज्यों-ज्यों इस आन्दोलन का समाचार-पत्रों ओर ट्रेक्यों या पत्नकों 
द्वारा प्रकाशन हुआ, देश भर की सहानुभूति वारडोली के किसानों की 
ओर बढ़ती गयी । प्रान्तीय विधान सभा में इस विषय पर खून बहस 
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हुई ओर कई सदस्यों ने सरकारी नीति के विरोध में इस्तीफा दिया। 
ब्रिटिश पार्लिमेंट ने भी इस विषय पर विचार किया। आखिर, साढ़े पांच 
महीने वाद सरकार को किसानों की लगभग सभी मांगें मंजूर करनी 
पड़ी | .- 

अन्य सत्याग्रह --गांधी जी के आदेश या स्वीकृति के अनुसार 
संगठित अहिंसात्मक प्रतिरोध के कुछ अन्य उदाहरण थे हें--अहमदा- 
वाद की मिल-मजदूर हड़ताल (१६१७), खेड़ा का कर सम्बंधी सत्या- 
अह (१६१६-१७), बोरसद का कर सम्बंधी सत्याग्रह (१६२३), नागपुर 
का राष्ट्रीय मंड़ा सत्याग्रह आदि | १६२१-२० के अखिल भारतीय 
असहयोग आन्दोलन को विशेषता, उसकी गहराई में न नाप कर उसके 
विस्तार में समझनी चाहिए | इतने बड़े आकार, ओर इतनी बड़ी जन- 
संख्या में आजादी हासिल करने की भावना गांव-गांव और घर-घर में 
पहुँचाने की बात कुछ मामूली नहीं है | सन्‌ १६३० का नमक सत्याग्रह . 
अपने ढंग की संसार की एक अदूभुत्‌ घटना है। इसका आर्म्म 
में तो बहुत मजाक ही उड़ाया गया । पर यह पीछे विदेशी पत्रकारों 
तक का ध्यान आकर्षित करने वाला तथा उनकी सहानुमूति प्राप्त 
करने वाला रहा | इस आन्दोलन के सिलसिले में कई प्रकार के 
अनुचित कानून तोड़े गये । कहीं जंगल सत्याग्रह, कहीं जप्त पुस्तकों 
की बिक्री, कहीं मादक द्रव्य पर और कहीं अंग्रेजी माल पर पिकेटिंग 
( धरना देना ) करके आदमी जेल जाते रहे । महिलाश्ों ने भी खूब 
भाग लिया । वालकों की वानस-सेनाएँ बनीं। कुल मिला कर 
लगमग एक लाख आदमी जेल गये | आखिर, सरकार और कांग्रेस में 
समभोता हुआ | है 

भारत का स्वाघीनता-आन्दोसन और अहिंसा--गांधी 
जी द्वारा या उनके परामशश आदि से संचालित उपयुक्त सब आन्दोलन, 
कुछ अलग-अलग विखरी हुईं घटनाओं के रूप में भी, अपना महत्व 
रखते हैं, पर ये वास्तव में देश की सामाजिक, आर्थिक और राजनैतिक 
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--सभी प्रकार के स्वाधीनता-आन्दोलन रूपी श्छ्ूुला की कड़ी हैं। 
क्योंकि आजकल राजनीति का राष्ट्रीय जीवन पर बहुत अधिक प्रभाव 
रहता है, इसलिए उस ओर जनता का ध्यान स्वभावतः अधिक रहा | 
भारत के स्वाधीनता-आन्दोलन का इतिहास तो यहाँ संक्षेप में भी नहीं 
दिया जा सकता | हमें इतना ही कहना है कि भारत ने जो स्वाघीनता 
ग्राप्त की, उसमें यद्यपि अन्य सहायक कारणों के होने से इनकार नहीं 
किया जा सकता, उसमें अहिसा का यथेष्ठ भाग मानना ही होगा | 
गांधी जी ने मारतवासियों की, अंग्रेजों से घोर यातनाएँ मिलने पर भी, 
हिंसा की प्रद्डत्ति उमरने न दी, उसे वराबर नियंत्रित किया | गांधी जी 
का लक्ष्य यहाँ से अ्रेंग्रेजों को हटाना न होकर अँमग्रेजियत को, उनके 
शासन को हटाना था। इसलिए भारत का अग्रेजों के प्रति दुर्भांव न 
हुआ, स्वाधीन होने पर भारत और इंगलेंड का सम्बन्ध बना रहा, एक- 
दूसरे के सहयोग का इच्छुक रहा | यह अहिंसा का ही चमत्कार है। 

विशेष वक्तव्य--जैसा कि इस अध्याय के शीर्षक से स्पष्ट है 
यहाँ अ्रद्विंसात्मक प्रतिरोध के कुछ उदाहरण मात्र दिये गये हैं, तथापि 
मानव विकास के इतिहास में इनका यथेष्ट महत्व है। घोर अत्या- 
चारों का जवाब खून-खराबी से न देकर तथा समस्या को और अधिक . 
जटिल न बना कर शान्ति-पृवंक समस्या इल करने की बात कुछ ऐसी- 
वैसी नहीं है | इसमें मानव मविष्य के उज्ज्वल होने का निश्चित 
सन्देश है | 


बारहवा अध्याय॑ 
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अहिंसा तीन-चतुर्थाश अप्रकट रहती है ओर जिस सात्रा 
में वह अग्रकट रहती हे, उसी माज्ना में प्रभावशाली भी होती हे। 
जब अहिसा सक्रिय होती हे, तो वह असाधारण वेग से आगे 
: बढ़ती है और फिर वह चमत्कार का रूप ले लेती है । इस तरह 
लोक-मानस पर पहले अप्रकूट रूप से परिणाम होता है ओर 
. बाद सें स्पष्ट रूप से दिखायी देती हे । 
| >-गांधी जी 
पिछ॒ल्ते अध्याय में अहिंसात्मक प्रतिरोधों के उदाहरण देकर अब 
हमें यह विचार करना है कि अहिंसा की शक्ति अपना महान काय किस 
प्रकार करती है, और केसे हिंसा का मुकावला करके उसकी क्रूरता 
मिटाने में सहायक होती है | इस प्रकार हम देखेंगे कि अ्रहिंसात्मक: 
प्रतिरोध की, अपने विरोधी की अपेक्षा क्या विशेषता है | 


अहिंसा का काय मौन परन्तु बहुत प्रभावशाली होता है 
--हिंसा के पास काम करने के लिए स्थूल शस्त्रास्त्र होते हैँ, पर अहिंसा 
अपने पास ऐसे साधन नहीं रखती | वह अपना काम धूमधाम और 
कोलाहल से नहीं करती | वह तो शान्तर ओर चुपचाप रह कर ही काम 
करती है | दूसरों को प्रायः पता भी नहीं लगता कि कुछ काम हो 
रहा है | तो भी, चाहे यह बात बहुतों को आश्चय-जनक प्रतीत हो, 
अहिंसा अपना काम करती रहती है, ओर उसका काम विलक्षण होता 
है। गांधी जी ने कहा है, (हिंसा का प्रयोग लोगों को वाद्य ग्रतीकों द्वारा 
सिखाया जा सकता है । पहले तख्तों पर निशान लगाया जाता है। फिर 
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लक्ष्य पर, और बाद में जानवरों पर | तब विनाश की कला में निष्णात 
हने का प्रमाणु-पत्र आपको दिया जाता है | 

अहिसक मनुष्य के पास कोई वाह्मय साधन नहीं होता और 
इसलिए उसकी वाणी हो नहीं, बल्कि उसकी कृति भी प्रभावहीन 
मालूम होती हे ।” मैं ठुमसे सत॒ तरह की मीठी बातें कहता रहूँ, तो 
भी मेरे मन में छुछु ओर हो सकता है | इसके विपरीत, मेरे मन में 
वास्तविक प्रेम होने पर भी ऊपर से मेरा मन सारा रंग-रूप भयंकर हो 
सकता है | या दोनों स्थितियों में वाहर से मेरा आचरण एक-दी-सा 
हो सकता है लेकिन नतीजा शायद कुछ ओर ही हो | क्योंकि प्रायः 
हमारी कृति का प्रभाव तब श्रधिक होता है, .जब कि कृति स्पष्ट रूप से 
प्रकट नहीं होती । 

श्रनजान में आप सब इस वक्त मुझ पर जो अ्रसर डाल रहे होंगे, 
उसका शायद मुझे कभी पता भी न चले | फिर भी इतना तो निश्चित 
है कि आप जान-बूक कर मुझ पर असर डालेंगे, उससे वह असर कहीं 
अधिक होगा |! हे 

अहिंसा का विरोधी पक्ष पर केसे प्रभाव पड़ता है १-- 
जब किसी हिंसक व्यक्ति का अहिंसक से विरोध होता है तो उसके मन 
पर तथा अन्य जनता पर उसका कैसा प्रभाव पड़ता है, ओर केसे क्रमशः 
ऐसा वातावरण बनता है कि अन्त में आ्राक्रमक का छदय-परिषतंन 
होता है, उस्ते अपना विरोध हटाना और अपने अहिंसक प्रतिरोधी से 
प्रेम-पूरणा समभोता करने के लिए बाध्य होना पड़ता है--इस विषय 
पर श्री स्विड वी० ग्रेग ने अपनी पुस्तक# में सुन्दर प्रकाश डाला है । 
आगे हम उसकी कुछ विचारणीय बातें रुक्षेप में रख रहे हैं | 

आक्रमक की आश्वय; आत्म-विश्वास का हास--- 
पहले कल्पना करो कि आक्रमक किसी ऐसे व्यक्ति को मारता है जो 


नशा किन पक 





& अहिंसा की शक्ति | 
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भय या क्रोध करके बदले में प्रहार करता है | ऐसी दशा में आक्रमक 
समभ्ता है कि मेरी नीति ठीक है, क्योंकि आक्रान्ता भी उसी नीति 
का अनुकरण का कर रहा है। अपनी नीति में इस प्रकार विश्वास्त रहने 
के कारण उसका साहस बना रहता है ओर वह अपना हिंसक कार्य 
अधिकाधिक बल-पूवक करता रहता है, इसमें उसको सफलता मिलने की 
आशा रहती है | अब एक दूसरा उदाहरण लें। आक्रमक के हिंसात्मक 
प्रयोग करने पर आक्रान्त डरता नहीं, क्रोध नहीं करता, प्रत्याक्रमण 
नहीं करता, प्रसन्न रहता है, झगड़े की जाँच के लिए और सत्य बात 
मानने के लिए तैयार है। आक्रमक का विरोध केवल नैतिक रूप मेँ 
करता है, अहिंसात्मक प्रतिरोध करता है। ऐसी दशा में आक्रमक को 
आश्चय हुए बिना न रहेगा, क्योंकि इन बातों की उसे आशा न थी | 
अब वह हका-बकका रह जाता है, यह निश्चय नहीं कर पाता कि क्या 
करना चाहिए | उसका प्रह्यर करने का नेतिक आधार चला जाता है | 
वह आत्म-विश्वास खो बैठता है | इसके विपरीत, आक्रान्त अधिकाधिक 
कष्ट सहने के लिए तैयार रहता है, वह आक्रमक को आक्रमण के लिए 
निमंत्रण देता है | उसे अपनी नीति में विश्वास है, वह अहिसा-मार्ग 
की श्रेष्ठता समझता है, ओर अपना नेतिक संतुलन बनाये रखता है। 
आक्रमक के मन में अन्तद्वेन्द--अह्विंसक प्रतिरोधी के दृढ़ता: 
पूर्ण उदार व्यवहार से आक्रान्त के मन में क्रशः उच्च और कृपा पूरा 
भावनाएँ जागत होती हैं और उसकी हिंसात्मक भावनाश्रों से लड़ने 
लगती हैं | इस प्रकार उसके मन में दो परस्पर विरोधी भाग हो जाते 
हैं | अहिंसात्मक प्रतिरोधी की वातों का परिणाम शायद शीघ्र ही न हो, 
किन्तु उनके बार-बार दोहराने से परिणाम उतना ही निश्चयात्मक होता 
है, जिस प्रकार व्यापारिक विज्ञापनों के बार-बार दोहराने से हुआ 
करता है | अस्तु आक्रमक को थोड़े-बहुुत समय में यह अनुभव होने .ही 
लगता है कि मैंने मूल की कि विरोधी को कायर समझा; उसे चिन्ता 
होने लगती है कि अब हिंसात्मक व्यवहार करके कहीं और भूल न कर 
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बैठ | उसके मन में अपनी नीति के विषय में शंका हो जाती है | इस 
अन्तद्वन्द के कारण वह अपने हिंसक कार्यक्रम को समेटने की बात 
सोचने लगता है । 

आक्रमक कमजोर पड़ता जाता है-.इसके साथ एक बात 
ओर होती है | प्रत्येक व्यक्ति या समूह की यह स्वाभाविक इच्छा होती 
है कि में अपने से सम्बंधित दुनिया में अच्छा, होशियार, शक्तिमान 
समझा जाऊँ | इधर आरक्रमक यह अनुमव करने लगता है कि कुछ 
लोगों ने मेरी भूल देखली है, कुछ ने उसका समाचार पढ़ लिया है 
ओर कुछ ने उसकी वात सुनली है, और जगह-जगह मेरी प्रतिष्ठा घट 
रही है | लोकमत मेरे साथ नहीं दै--उस व्यक्ति या समूह को कौन 
अच्छा कहेगा, जो शान्त स्वभाव और निहत्ये व्यक्ति पर आक्रमण करे | 
अस्तु, अब आक्रमक को यह भान होने लगता है कि शारीरिक या पाश- 
विक शक्ति से मिन्न ओर इससे बढ़ कर भी कोई शक्तिहै, ओर वह दे 
आत्म-शक्ति | हिंसा-मार्ग निम्नकोटि का है, श्रहिंसा का पथ ही श्रेष्ट 
ओर मनुष्योचित है । आक्रमक को अपनी नीति में आस्था नहीं रहती, 
इस प्रकार वह शारीरिक थक्रान के साथ मानसिक परेशानी अनुभव 
करता है, ओर अ्रधिकाधिक कमजोर पड़ता जाता है | 

अहिंसक प्रतिरोधी की बल-ब्द्धि--इसके विपरीत, अ््टिसक 
प्रतिरोधी की स्थिति कई कारणों से मजबूत होती हे | 

(१) उसकी कायपद्धति का आधार प्रारम्भ से ही नेतिक होता है, 
जो आक्रमक को चकित करता है | | 

(२) वह आश्रय की स्थिति में नहीं होता | वह कष्ठ उठाने या 
जो भी परिणाम हो, उसके लिए, सहप तेयार रहता है | 

(३) वह आत्म-संयम और क्रोधाभाव के कारण अपनी शक्ति को 
सुरक्षित रखता है | वह थकता या घबराता नहीं । 

(४) उसे अपने कायक्रम में श्रद्या और विश्वास होता है, वह 
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निरंतर यह श्रतुभव करता है कि वह एक शुभ कार्य में लगा है 
उसका शरीर, मन, इच्छा, शक्ति और आत्मा सब एक सूत्र में ग्रथित 
होकर एक ही उद्देश्य के लिए काम कर रहे हैं। 


प्राजय का प्रश्न ही नहीं-..इस प्रकार जब हिंसा का प्रति- 
रोध अ्रहिंसात्मक पद्धति से होता है तो हिंसक शक्ति क्रमशः परन्तु निश्चित 
रूप से कम होने वाली ठहरी; लोकमत उसके विरुद्ध बढ़ने ही वाला 
है| दूचरी ओर, अ्रहिंसक शक्ति को अपनी अन्तिम विजय में दृढ़ 
विश्वास बना रहता है । कष्ट भोगने ओर मृत्यु में भी अहिंसक प्रतिरोधी 
अपनी सफलता और विजय समानता है, कारण, उसका काय प्रत्येक दशा 
में मानवता का मान बढ़ाने वाला होता है। वह निष्ठा-पूवक अपना 
कतव्य-पालन करता है, उसी के लिए जीता है, और आवश्यकता होने 
पर उसी के लिए प्राणोत्सग करता है। अस्त, अहिंसात्मक प्रतिरोध में 
विफलता या पराजय का प्रश्न ही नहीं; दूसरों की दृष्टि में वह घाटे या 
नुकसान का काम मालूम होने पर भी उसमें तो वास्तव में सफलता 
ओर विजय ही है | 
विरोधी की भी पराजय नहीं; हृदय-परिवर्तेन--अहिसा- 
त्मक प्रतिरोध की विशेषता यह है कि इसमें आक्रान्त यह नहीं चाहता 
कि आक्रमणकारी की पराजय हो, उसको नीचा दिखाया जाय, उसको 
कष्ट पहुँचाया जाय | अहिंसक प्रतिरोधी की आकांक्षा यही होती दे 
कि वह अपने सदव्यहार, सत्य-निष्ठा, कष्ट-सहन ओर प्रेम-भाव से 
अपने विपक्षी के दृदय पर ऐसा प्रभाव डाले कि उसमें उच्च भावनाएं, 
जाणशत हों, उसका हृदय-परिवतन हो | इसके सम्बन्ध में श्री श्रेग ने 
लिखा है-- 
इसमें संदेह नहीं कि जब एक व्यक्ति स्वेच्छा एवक किसी एक 
विश्वास या आदश के लिए कष्ट सहन कर रहा हो, तो उस दृश्य से 
आक्रमणकारी और दशकों का हृदय द्रवित हो जाता है, उनके हृदयों 
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का परिवतन होने लगता है और उस व्यक्ति के साथ बन्धुत्व भावना 
उत्पन्न होने लगती है | 

अद्िसात्मक प्रतिरोध एक ऐसा साधन है, जिसके द्वारा एक के 
विचार और अनुमूतियाँ दूसरे के भीतर संचारित हो जाती हैं, वाणी की 
ओर शरीर की भावभंगी से तथा दीघरकालीन परिस्थितियों में लेखों और 
पत्र-व्यवहार से भी, और जदाँ शब्दों की सम्भावना नहीं है वहाँ अपने 
आचरण-मात्र से ही विचार ओर अनुमूतियाँ दूसरे तक पहुँच जाती हैं । 

“पूर्ण स्वरूप में अद्ठिंसात्मक प्रतिरोध मानव समाज की एकता या 
विश्व-बन्धुत्व के विचार का एक नायक या अभिनय है| इसलिए सच्ची 
भावना से खेले हुए नाक की भाँति इसका भी प्रमाव विरोधी के मन 
ओर हृदय पर अवश्य पड़ता है | इससे मनुष्य की आत्मिक शक्ति का 
ओर कष्टों और आपत्तियों पर विजयी होने की उसकी क्षमता का प्रद- 
शंन हो जाता है [? 

अहिंसक प्रतिरोधी के आवश्यक गुण--इस प्रसंग में 
यह जान लेना चाहिए कि अ्रह्विंसक प्रतिरोधी की सफलता और विजय 
के लिए यह आवश्यक है कि उसके चरित्र या स्वभाव में प्रेम, आत्म- 
विश्वास, श्रद्धा, साहस, त्याग, सच्चाई, नम्नता, आत्म-निम्नह अपरिग्रह 
आदि विविध नैतिक गुण होने ही चाहिएँ | तभी वह आक्रमणकारी से 
अधिक प्रयत्न हो सकता है। सामूहिक अरहिंसात्मक प्रतिरोध का नेतृत्व 
करने वाले में तो ये गुण असाधारण रूप से उन्नत होने चाहिएँ, क्योंकि 
उसका प्रभाव उसके सब साथी कायकर्ताओं पर विशेष रूप से पड़ने 
वाला है | 

अहिंसक प्रतिरोधी को शान्ति-सेनिक कहा जा सकता है, ओर शांति- 
सेनिकों के विपय में माँधी जी ने इस आशय के विचार प्रगठ किये ये कि 
“इन में मुख्य गुण यह होना चाहिए कि वह अपने विश्वास के लिए प्राण 
न्योछावर कर सके | यह सेना बुड्ढों, औरतों, बच्चों, अंधों, लंगड़ों ओर 
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रोंगियों का भी त्वागत कर सकती है | इससे स्पष्ट है कि इस सेना में 
अधिक जनता भाग ले सकती है। इस सेना को अस्त्रों की आवश्यकता 
नहीं होती | इसके सेनिकों को यह सीखना होता है कि रोगियों की सेवा 
किस तरह की जाय, अपनी जान जोखम में डाल कर भी दस रोंकी रक्षा 
केसे की जाय | शान्ति-सेनिक किसी को भी शत्रु नहीं मानता। जो 
अदमी उसे शत्रु समझे, उनके लिए भी उसके हृदय में प्रेम और दया . 
होती है। वह उनके सुधार या उत्थान का इच्छुक रहता है | शान्ति- 
सेनिकों में बूढ़े और रोगी आदि सम्मिलित होने की बात ऊपर कही 
गयी है, फिर भी उन्हें जहाँ तक हो सके, अपना शारीरिक और मान- 
 सिक स्वास्थ्य सुधारना ओर ठीक रखना चाहिए। अनेक बार ऐसा प्रसंग 
आग! सकता है कि उन्हें भूख-प्यास, सर्दी-गर्मी, वर्षा, मार-पीट या दूसरी 
तकलीफ सहनी पड़े | उनमें यह साहस ओर चतुराई भी होनी चाहिए 
कि लोगों को आग, बाढ़ आदि से बचा सके ओर लड़ाई दंगे के वीच 
में पड़कर लड़ने वालों से शान्त रहने के लिए अनुरोध कर सके |'# 

अहिंसक प्रतिरोधियां के लिए नियम-.. अ्रहिंसक प्रतिरोधी 
. सत्याग्रही होते हैं | ओर सत्याग्रहियों के लिए गांधी जी के बताये, कुछ 
नियम ये हैं-- 

१--सत्याग्रहियों में सामान्य ईमानदारी अवश्य होनी चाहिए । 

२--उन्हें अपने सेनापति के आदेशों का दिल से पालन करना 
चाहिए. | कोई बात मन में छिपा कर नहीं रखनी चाहिए । 

३--उन्हें न सिर्फ अपनी व्यक्तिगत स्वतंत्रता, न केवल अपनी 
सम्पत्ति, जमीन, नगद पैसा वगैरा ही, बल्कि अपने घर वालों को 

आजादी और सम्पत्ति--सब कुछ खोने को तैयार रहना चाहिए; ओर 

69 इस विषय का लेख अमरीका के “दि कोलिअस नीकल्ी” के २६ 

जून १९४३ के अंक में छुपा था। 
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गोलियों, संर्गीनों या उत्पीड़न द्वारा धीरे-धीरे मृत्यु तक का प्रसन्नता- 
पूवंक सामना करने की उनकी तैयारी रहनी चाहिए | 

४--उन्‍्हें शत्रु! के प्रति या आपस में मन, वचन या कर्म से 
कोई हिंसा का भाव नहीं रखना चाहिए |# 

कुछ अन्य आवश्यक वातें-- अहिंसा के सम्बन्ध में गांधी जी 
की बतायी नीचे लिखी बातें भी ध्यान में रखनी चाहिए-- 

“४१ अहिंसा परम श्रेष्ठ मानव धम है; पशु-वल से वह अनन्त 
गुना महान ओर उच्च है | 

२--अन्ततोगत्वा वह उन लोगों को कोई लाभ नहीं पहुँचा सकती 
जिनकी उस प्रेम रूपी परमेश्वर में सजीव श्रद्धा नहीं है | 

३--मनुष्य के स्वाभिमान ओर सम्मान-भावना की वह सब से 
बड़ी रक्षक है । हाँ, वह मनुष्य की चल-अचल सम्पत्ति की हमेशा 
रक्षा करने का आश्वासन नहीं देती--हालांकि अगर मनुष्य उसका 
अच्छा अभ्यास करले तो शख्त्रधारियों की सेनाश्रों की अपेक्ता वह 
इसकी अधिक अच्छी तरह रक्षा कर सकती है। यह तो स्पष्ट है कि 
अन्याय से अजित सम्पत्ति तथा दुराचार की रक्षा में वह जरा भी स॒हा- 
यक नहीं हो सकती । 

४--जो व्यक्ति और राष्ट्र अहिंसा का अवलम्बन करना चाहें, 

उन्हें आत्म-सम्मान के अतिरिक्त अपना सबस्व ( राष्ट्रों को तो एक- 

एक आदमी ) गंवाने के लिए तैयार रहना चाहिए, | इसलिए वह दूसरे 
के मुल्कों को हड़पने अथात्‌ आधुनिक साम्राज्यवाद से, जो कि अपनी 
रक्षा के लिए. पशु-बल पर निभर रहता हे, बिल्कुल मेल नहीं 
खा सकती | 

५--अरहिंसा एक ऐसी शक्ति दे जिसका सहारा बालक, युवा, इंद्ध, 
सत्री-पुरुप सब ले सकते हैं, वशर्ते कि उनकी उस करुणामय में तथा 
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: मनुष्य-मात्र में सजीब श्रद्धा हों | जब हम अहिंसा को अपना जीवन- 
सिद्धान्त बनालें तो वह हमारे सम्पूर्ण जीव॑न में व्याप्त होनी चाहिए। 
यों कभी-कभी उसे पकड़ने ओर छोड़ने से लाभ नहीं हो सकता | 

६--बह समझना एक जबरदस्त भूल है कि अहिंसा केवल 
व्यक्तियों के लिए लामदायक. है, जन समूह के लिए नहीं । जितना वह 
व्यक्तियों के लिए धम है, उतना ही वह राष्ट्रों के लिए भी घर्म है ।?& 

गांधी जी ने यह भी कहा हैं--'उठदारता तो अहिंसा का अवयव 
है | उससे रहित अहिंसा अपंग है, इसलिए वह चल ही नहीं सकती ।” 

अपू्ण आत्म-शुद्धि के प्रयत्न में मर मिठना यह अहिंसा को 
शत है | 


हिंसा ओर अहिंसा के काय में भेद--हिए और अद्विंता 
के रास्ते बिलकुल जुदा-जुदा हैं | सूत्र रूप से उनका भेद श्री किशोर- 
लाल मश्रूवाला के शब्दों में इस प्रकार दिखाया जा सकता है, 

.« हिंसा अहिंसा 

(१) हिंसा के मूल में प्रतिपक्ती अहिंसा का दूसरा नाम निर्मब- 
के बल का डर रहता है, और यह ता कहा जा सकता है। इसका 
अपना हिंसा-बल प्रतिपक्षी की बल प्रतिपक्षी की न्यूनता पर नहीं, 
अपेक्षा बढ़ाकर ही, जय की आशा. अपनी निर्मयता पर है | 
करती है। 


(२) हिंसा प्रतिपक्षी में डर पेदा अहिंसा प्रतियक्षी को अमयदान 
करके उसे अपने वश करने की देकर जीतने की आशा रखती है । 
आशा! करती है | 
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अहिसात्मक प्रतिरोध की विशेषता 


हिंसा 

(२) भयमूलक होने के कारण 
हिंसा में कुय्लि नीति, असत्य, 
गुप्तता, छुल-प्रपंच आदि का कुछ- 
न-कुछ आधार लिये बिना काम नहीं 
चलता | केवल अपना हिंसा-बल 
अधिक होने से ही जय नहीं मिलेगी, 
उसके साथ कुटिल नीति में प्राप्त 
कुशलता पर बहुत आधार रहता 


है । 


(४) हिंसा की वीरता साहस- 
युक्त है, पर भय-मुक्त नहीं। इसमें 
मरने का डर रहता है, पर जोखम 
उठाने की तेयारी रहती है । इस 
प्रकार हिंसा की वीरता आवेश वाली 
आर उत्तेजना पर आधारित है ! 


(५) हिंसा में जय के लिए 
कशल सेनापति की होशियारी 
अनिवाय है, इसलिए. उसको बचाये 
रखना आवश्यक माना जाता है । 
इसमें एक प्राणी के लिए लाखों 
सेनिकों के प्राण गँवाने पड़ें तो 
बुरा नहीं माना जाता | 


१२०६ 
अहिसा 
अहिंसा में आदमी जितना 
सरल, सत्य-प्रिय, कुटिल नीति रखने 
के श्रयोग्य हो, उतना ही वह युद्ध 
की योजना अ्रधिक स्पष्ट रूप से कर 
सकता है। इसके विरोधी की कुटिल- 
ता उसी पर भारी पड़ती है, 
ओर जैसे जाल में हवा नहीं पकड़ी 
जा सकती, वैसे ही अहिंसा की सर- 
लता हिंसा की कुणिलिता में नहीं 
फंस सकती | 


अहिंसा की वीरता में आवेश 
ओर उत्तेजना से पेदा होने वाला 
साहस नहीं होता | इसकी वीरता 
निर्भयता में है। यह दृढ़ता-पूवक 
ठंडे मस्तिष्क से विचार करती है, 
आर आगे बढ़दी है | 


अहिंसा में बहुधा सब के सब 
मनुष्यों का बलिदान जय दिलाता 
है | इसका सेनापति अपने प्राणों 
की इतनी कीमत नहीं ऑकता कि 
उसको बचाने के लिए खटपट की 
जाय | अहिंसा मानती है कि उसका 
बलिदान लाखों की रक्षा करने के 
साथ ही जय को नजदीक लाता है | 


२१० 


हिसा 
(६) हिंसा में कुशल सेनापति 
का मरना बड़ी सेना की हार है। 


(७) प्राणों के समान ही धन- 
सम्पत्ति को दुश्मन के हाथ में न 
पड़ने देने के लिए अनेक युक्तियाँ 
रचनी पड़ती हैं । 


(८) हिंसा में जवान और 
शक्तिशाली ही उपयोगी होते हैं । 
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अहिसा 
अहिसा में सेनापति के बलि- 
दान से मानों वह पूरी सेना में 
व्याप्त हो जाता है | 


अहिंसा में सवत्व-त्याग को 
सदगुण मानने के कारण इसकी 
रक्षा के लिए युक्ति-रचना को 


त्याज्य माना जाता है। 


अहिंसा में निबल, वालक, 
स्री-पुरषध सभी समान उपयोगी 
तेहे। 


मा 2 
/7॥/; 


तेरहवाँ अध्याय 
अटहिसा का शिक्षण 


जेसे हिंसा की ताह्नीम में मारना सीखना जरूरी है, उसी 
तरह अहिसा को तालीम सें मरना सीखना जरूरी हे । 
>गांधी जी 
जिस प्रकार सेनिक व्यक्तियों या समूहों को शिक्षण देकर 
तेयार करना पड़ता है, उसी प्रकार अहिंसात्मक प्रतिरोध में भी 
व्यक्तियों ओर समूहों को तैयार करना पड़ता है । कहते हैं कि 
एक अच्छे सेनिक के निर्माण में चार वष लगते हैं। हमें भी 
उतना ही समय लगाना चाहिए, उतना ही ध्यान देना चाहिए 
ओर अहिसात्मक प्रतिरोध के उपयुक्त नयों आदतें ओर नये 
प्रकार का आत्म-निम्नह उत्पन्न करने के लिए उतनी ही देनिक 
कवायद करनी चाहिए, जितनी एक सेनिक अपने लक्ष्य के लिए 
करता है । 
--रिचड बी० ग्रेग 
अहिंसा के शिक्षण की आवश्यकृता--भ्रमी तक अहिंसा 
के सम्बन्ध में शोघन, शिक्षण ओर प्रयोग बहुत कम ही हुए हैं। हिंसा के 
सम्बन्ध में मनुष्य ने जितना परिश्रम किया और कए उठाया है, उसकी 
तुलना में अद्दिंसा की ओर बहुत ही कम ध्यान दिया गया है। तो भी 
यह बहुत यशस्वी हुई। स्पष्ट है कि अहिंसा का शोधन, शिक्षण, 
संगठन आदि वढ़ने पर इसकी कल्याणकारी शक्ति ओर भी अधिक 
चमत्कार दिखायेगी | 
इस विपय में गांधी जी का मत है कि 'अ्रहिंसा में तीत्र कायंताधक 
शक्ति भरी हुई है| इसमें जो अमोघ शक्ति है, उसकी अभी पूरी खोज 
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नहीं हुईं है। अहिंसा के समीप सारे वेर-हेष शान्त हो जाते हैं'---वह 
सूत्र शास्त्रों का प्रल्ाप नहीं हैं, वल्कि ऋषियों का अनुभव-वाक्य है । 
जाने-अनजाने, प्रकृति की प्रेरणा से, सब प्राणियों ने एक दूसरे के 
लिए कष्ट उठाने का अ्रथ पहचाना है और उसके आचरण द्वारा 
संसार को निभाया है | तथापि इस शक्ति का संपूर्ण विकास और सब 
कार्यों ओर प्रसंगों में इसके प्रयोग: के मार्ग का अमिज्ञानपूर्वक शोधन- 
संगठन नहीं हुआ है । हिंसा के मार्गों के शोधन ओर संगठन करने का 
मनुष्य ने जितना दीघ उद्योग किया हे और उसका वहुत अंशों में शास्त्र 
बना डालने में सफलता पायी है; उतना यदि वह अहिंसा की शक्ति के 
शोधन और संगठन के लिए करे, तो मनुष्य-जाति के दुःखों के निवा- 
रणाथ यह एक अनमोल, अचूक और परिणाम में उभय पक्त का कल्याण 
करने वाला साधन सिद्ध होगा | ' 
“जिस श्रद्धा और उद्योग से वैज्ञानिक प्रकृति की शक्तियों की खोज 
करते हैं ओर उसके नियमों को विविध प्रकार से काम में लाने का 
प्रयत्न करते हैं वेसी ही श्रद्धा ओर उद्योग से अहिंसा की शक्ति की 
खोज करने की ओर उसके नियमों को काम सें लाने का प्रयत्न करने 
की आवश्यकता है ।' 


#< ग्रे आर आप ७.५ 3५ कर 

अहिंसा ओर हिंसा की शिक्षा में भेद--अ्िंसा की शिक्षा 
ओर हिंता की शिक्षा में जमीन आसमान का अन्तर है। गांधी जी ने 
कहा है कि जिसे हिंसा की तालीम में मारना सीखना जरूरी है, उसी 
तरह अहिंसा की तालीम में मरना सीखना पड़ता है | हिंसा में भय 
से सुक्ति नहीं मिलती, किन्तु मय से बचने का इलाज ढूंढने का प्रयलल 
रहता है। अहिंसा में मय को स्थान ही नहीं | भयमुक्त होने के लिए 
अहिंसा के उपासक को उच्च कोटि की त्याग-इत्ति विकसित करनी 
चाहिए | जमीन जाय, धन जाय, शरीर भी जाब--इसकी परवा ही न 
करे | जिसने सब प्रकार के भय को नहीं जीता, वह पूण अहिंसा का 


अहिंसा का शिक्षण ११२ 


पालन नहीं कर सकता | इसलिए अहिंसा का पुजारी एक ईश्वर का 
ही भय रखे ओर दूसरे सब भयों को जीत ले | ईश्वर की शरण दुँढ़ने 
वालों की आत्मा शरीर से मिन्न हे, यह भान होना चाहिए। ओर 
आत्मा का भान होते ही क्षण-भंगुर शरीर का मोह उतर जाता है। 
इस तरह अहिंसा की तालीम हिंसा की तालीम से एक-दम उलदी होती 
है | वाहर की रक्षा के लिए हिंसा की जरूरत पड़ती है। आत्मा की, 
स्वमान की रक्षा के लिए अहिंसा की आवश्यकता है 6 १५६ 
.. अहिंसा के शिक्षण में शारीरिक कार्य अनिवार्य-- 
सनिक शिक्षा से आदमी दूसरों को मारने की 'कला” सीखते है| यह 
शिक्षा एकदम या बिना प्रयास के नहीं मिल जाती। इस के लिए 
' महीनों और वर्षों का समय लगता है। खूब ड्रिल ( कवायद ) की 
जाती है, अनुशासन में रह्य जाता है, निशानेबाजी आदि का 
अभ्यास किया जाता है। हमें जानना चाहिए कि अहिंसा का भी 
शिक्षण कुछ भाषणों, लेखों या वाद-विवाद के जवानी जमा-खच से 
नहीं हो सकता | इस विषय पर श्री रिचर्ड बी० ग्रेग ने अपनी अंग्रेजी 
की पुस्तिका। में विस्तार पूषक लिखा है | उसके आधार पर संक्षेप में 
कहा जा सकता है कि चाहे इस बात पर बहुत से आदमियों को जल्दी 
विश्वास न हो, विचार करने पर यह स्पष्ट हो जायगा कि सैनिक 
शिक्षण से मिलने वालें सब ल्ञाभ--श्राज्ञापालन की आदत, आत्म- 
सम्मान, आत्मा-त्याग, दृढ़ इच्छा-शक्ति, दूसरों के प्रति एकता की 
भावना, कठिनाइयों को सहन करने की शक्ति, व्यवस्था और सहयोग 
की भावना, साहस, दूसरों के साथ समरस होने की प्रवृति आदि--- 
रचनात्मक कार्यों से मिल सकते हैं, जब इन्हें सोच समझ कर, सह- 
योग-पूवक स्वभावतः किया जाता है | इसलिए अहिंसा के शिक्षण में 
शारीरिक काय का महत्व निर्विवाद है | 
$9हरिजन सेवक! ३१-८-४० 
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शारीरिक कार्य से पारस्परिक एकता--स्ष्ट है कि हमें 
लोगों के साथ मिलकर और उनके लिए, काम करना चाहिए । लोगों 
को कुछ रुपया दे देना काफी नहीं है | वह हाथ से किये काम की 
बराबरी नहीं कर सकता। अगर सब प्रकार के आदमी--श्रमजीवी, 
वेकार, मध्य श्रेणी के, तुद्धिजीवी ओर धनी-हाथ के श्रम में माग ले 
सक, खासकर जब यह सब के लिए एक ही प्रकार का हो, तो सब को 
कुछ समय साथ बैठने-उठने से समानता का अनुभव होगां, यह सामान्य 
प्रजातांत्रिक प्रयत्न का प्रतीक होगा, और यह विविध वर्गों के बीच की 
खाई को पाठने वाला होगा । यह नेताओं ओर अनुयाइयों के मिलने 
में सहायता देगा | हाथ का काम प्रत्येक आदमी कर सकता है। इस- . 
लिए यह काम सब प्रकार के आदमियों को, सारे समुदाय को, यहाँ तक 
कि सारे राष्ट्र को मिला सकता है | 

हाथ के काम को प्रतिदिन दस-बारह आदमियों के समूह में निय- 
मित रूप सें करने से एकता की भावना को बढ़ाया जा सकता है, ओर 
जब काम हो रहा हो, अहिंसात्मक आन्दोलन सम्बन्धी विविध विषयों 
की चर्चा की जा सकती है। 

सर्वोत्तम शारीरिक कार्य कौनसा -.सामाजिक एकता 
बढ़ाने वाली सब से अच्छी प्रवृत्ति वही होगी, जिसमें गरीब आदमी 
भी अपने परिमित साधनों से भाग ले सके, ओर जिससे उस समूह की 
आवश्यकता पूरी हो जो समाज में सब से बढ़ा हो, और जिसकी बुनि- 
यादी जरूरत--भोजन, वस्र या मकान--सब से आंधक हा | 

इनमें से खाद्य पदार्थ उत्तन्न करने का काम वे ही व्यक्ति कर सकते 
हैं, जिनको मूमि की सुविधा हो । शहरों में यह काम नहीं हो सकता, 
गाँवों में भी यह काम साल में कुछ खास महीनों में ही हो सकता है। 
मकान आदि बनाने के काम में बहुत कुशलता -चाहिए और यह कार्य 
वहुत खर्चीला है, और साथ ही बहुत श्रम-साथ्य है। अधिकांश 
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आदमी अपना घर छोड़कर इसे करने के लिए बाहर जाने में अ्रसमर्थ 
होते हैं | इस प्रकार उक्त दोनों काय अहिंसा के शिक्षण के लिए उप- 
युक्त नहीं ठहरते | 

अब बुनियादी आवश्यकताओं में से केवल कपड़े का ही काम 
रहता है | इसके लिए. कच्चा पदार्थ ( कपास ) मिल जाने पर उसकी 
आओटाई, धुनाई ओर कताई हर जगह आसानी से हो सकती है | कपड़ा 
गाँव में ही बुना जा सकता है | इन कार्मो के लिए बड़े खर्चीले साधनों 
की जरूरत नहीं होती, ओर पुरुप-सत्री, नियचल और वलवान युवक और 
चूद्ध समी इनमें भाग ले सकते हैं, यहों तक कि बालक-बालिकाएँ भी 
जल्दी ही इसे सीख सकती हैं | इस प्रकार प्रशिक्षण के लिए. कपड़े 
सम्बन्धी काय की श्रेष्ठता स्पष्ट है। 

गांधी जी के विचार; रचनात्मक कार्यों का महत्व-- 
गांधी जी शुरू से ही सवंसाधारण में अहिंसा की भावना बढ़ाने और 
सत्याग्रह की तैयारी के लिए रचनात्मक कार्यों पर, गरीबों की निस्त्वाथ 
सेवा पर बहुत जोर देते रहे | उनके लिए, स्वराज्य-प्राप्ति के श्रान्दोलन 
का यह एक आवश्यक कार्यक्रम था। उन्होंने लिखा है--स्वराज्य जैसे 
बड़े प्रत्यक्ष अनुभूत न होने वाले प्रश्न के लिए तो अखिल भारतीय 
महत्व के कार्यों के करने का पूव शिक्षण आवश्यक होता है। ऐसे 
कार्य में जनता और नेताओं का सम्पक बढ़ता है और वे साथ मिल 
कर काम करते हैं | इससे जनता का विश्वास नेताश्रों पर जम जाता 
है । निरंतर रचनात्मक काय करते समय जो विश्वास उय्नन्न हो जाता 
है, वह संकट-काल में भारी बल होता है। इसलिए रचनात्मक कार्य 
का वही महत्व है जो हिंसात्मक युद्ध में कवायद आदि का होता है | 
जब लोग नेताओ्रों को न जानते हों या उन पर विश्वास न करते हों, 
या जहाँ जनता तैयार न हो, वहाँ व्यक्तिगत सत्पाग्रह करना व्यर्थ है 
ओर सामूहिक सत्याग्रह तो असम्मव वस्तु है। इसलिए, रचनात्मक 
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कार्य जितना अधिक किया जायगा; सत्याग्रह की उतनी ही सम्भावना 
हो जायगी |! | 

रचनात्मक काय, देश-काल के अनुसार जुदा-जुदा स्थानों में, 
भिन्न-मिन्न हो सकते हैं| भारत की वतमान अबस्था में यहाँ ये कार्य 
निम्नलिखित माने गये--(१) साम्प्रदायिक एकता, (२) अस्पृश्यता- 
निवारण, (३) जाति-भेद निराकरण, (४) नशा-बन्दी, (५) खादी ओर 
दूसरे आ्रमोद्योग, (९) गांव-सफाई, (७) नयी तालीम, (८) ञत्री के लिए 
पुरुषों की बरावरी के हक, आर समाज में स्त्री-पुरुष की बरावरी की 
प्रतिष्ठा, (६) आरोग्य और स्वच्छुता, (१०) देश की भाषाश्रों का 
विकास, (११) प्रान्तीय संकीणता का निवारण, (१२) हिन्दुस्तानी का . 
राष्ट्र-भाषा के तौर पर प्रचार, (१३) आर्थिक समानता, (१४) खेती 
की तरकी, (१५) मजदुर-संगठन, (१६) आदिम जातियों की सेवा, 
(१७) विद्यार्थी-संगठन, (१८) कुष्ण रोगियों की सेवा, (१६) संकट निवा- द 
रण और दुखियों की सेवा, (२०) गो-सेवा, (२१) प्राकृतिक चिकित्सा, 
और (२२) इसी तरह के अन्य काय | | 

. चरखा सब प्रवृत्तियों का मूल--गांधी जी ने खासकर 
चरखे को अ्रहिंसा की शिक्षा को बहुत जरूरी माना और कायकर्ताश्रों 
से सूत कातने का दृढ़ आग्रह किया, यहाँ तक कि कांग्रेस की सदस्यता के 
लिए चरखा कातने और आदतन खादी पहनने की शर्त रखी | भारत 
में स्वाधीनता-प्राप्ति के आन्दोलन के साथ खादी-उत्पत्ति का काय दृढ़ता 
से चलाया। उन्‍होंने इसकी महत्ता के सम्बन्ध में बार-बार लिखा ओर 
कहा । उदाहरण के लिए, उनका एक कथन यह है-- 

“्चरखा वह मध्यवर्ती सूर्य है, जिसके गिद सब तारागण घूमते हैं । 
ध्ओक' नाम के इच्च का बीज कितना छोगा होता है | लेकिन जहाँ 
एक वार उसकी जड़ जमी कि उसका विस्तार होता जाता है ओर वह 
कितनी ही वनस्पतियों को आश्रय देता है | अगर चरखे की इत्ति फैल 
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गयी तो सिफ चरखा ही थोड़े रहने वाला है, उप्तकी छापा में असंख्य 
उद्योगों को स्थान मिलेगा | उसकी घुगन्ध से सारी दुनिया सुगन्धित हो 
जावगी। यह सच है कि सारी चीजें चरखे से ही निकली हैं। ग्राम-उद्योग- 
संघ उसी में से निकला है | अस्पृश्यवा-निवारण और नयी तालीम उसी 
के फल हैं | मेरी प्रद्ृत्तियों की ग़हदाता का सूर्य वही है ।?# 

अहिंसा के शिक्षण के लिए सरकार या संस्थाओं पर 
निर्भर रहना ठीक नहों---लष्ट दे कि सरकार रचनात्मक कामों 
के लिए चाहे जितनी सहानुभूति दिखाये ओर सहायता भी दे, वह 
अहिंसा के शिक्षण काय को नहीं कर पायेगी। जिन सरकारों का 
आधार ही पुलिस, फौज आदि की हिंसक शक्ति है, वे श्रह्िंठा की 
शिक्षा दं--यह कल्पना करना ही गलत है | अ्रतः उनसे इस विषय की 
आशा न रखी जाय | यों किसी से कोई सहयोग मिल जाय तो उसका 
स्वागत है। 


यही बात दलों की है, चाहे वे आर्थिक हों या राजनैतिक, वे राष्ट्रीय 
हों या अन्तर्राष्ट्रीय उनके अपने-अपने स्वार्थ, या गुय्वन्दी आदि होती 
है, अथांत्‌ वे स्वयं अहिंसा पर आधारित नहीं हंते। फिर वे अहिंसा 
का कार्यक्रम कैसे बढ़ा सकते हैं ! 


अहिंसा की शिक्षा कौन देगा १--अद्दविंसा की शिक्षा बही 
व्यक्ति दे सकेगा जो स्वयं अ्रहिंसा-प्रेमी हो, जिसके मन में अहिसा- 
प्रचार की धुन हो, जो इसके लिए. वेचेन हो, जिसने इसे अपने जीवन 
का लक्ष्य बना लिया है, ओर जो अपना देमिक व्यवहार ओर आच- 
रण अधिक-से-अधिक अहिंसामय रखता हो। श्री कामताप्रसाद जेन 
के शब्दों में अहिंसा की सफलता के लिए, अवश्य ही, हम में से 
प्रत्येक को कमंठ बनना है । हम में से प्रत्येक अहिंसा का श्रद्धालु बने | 
“7 ;5गाध्यो सेवा संघ सम्मेलन, सालिकान्दा (बंगाल), २१-२-४० 
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अतः हम में से जो पहले से ही श्रद्धालु हैं, उन्हें कमंशील होना उचित 
है। वे अपने देनिक जीवन-व्यवहार में अहिंसा का आदर्श उपस्थित 
करके अपने पड़ोसी को प्रभावित करें | उपदेश से दृष्टान्त कार्यकारी 
होता है | अहिंसा के श्रद्धालुओं में मी साधुओं और त्यागियों का 
उत्तरदायित्व और भी अधिक है | वे तो अपने को अहिंसा और शान्ति 
का सिपाही मानें ओर जीवन के जिस क्षेत्र में उन्हें हिंसामयी विषमता 
दिखायी दे, उसकी मिटाने के लिए होम द । 


विशेष वक्तव्य-.अहिंसा के लिए शिक्षण ओर प्रचार की बड़ी 
आवश्यकता है। श्री विनोबा ने कहा है--वारवार नाकामयाबी मिलते 
हुए भी लोग हजारों साल से कितनी श्रद्धापूवक हिंसा के प्रयोग करते 
ही चले आ रहे हैं | में कहता हूँ, अब इस मूढ़ श्रद्धा को छोड़कर अपने 
मन में हिंसा के बारे में जरा शंका तो लाइये। इतने रोज हिंसा को 
ट्रायल” दिया, अब अहिंसा को भी तो एक वार ट्रायल” दो। फिर, 
अगर परिणाम नहीं आता तो सोचो कि अहिंसा के प्रयोग में कहाँ 
कमजोरी रह गयी है | इस तरह अहिंसा के विकास में कुछ समय दिया 
जाय तो उससे दुनिया का कुछ विगड़ने वाला नहीं है। इतना ही 
होगा कि हजारों साल हिंसा के प्रयोग में दिये तो सौ-पचास साल अ्रहिंसा 
के भी प्रयोग में दिये | लेकिन ऐसा प्रयोग करने की सोर्चे तो सम्मव 
है, उसमें से कुछ ऐसे नतीजे निकले जिनकी दुनिया को आज अत्यन्त 
आवश्यकता है | इसीलिए दुनिया की आँखें आज इस काम को तरफ 
लगी हैं | अगर यह प्रयोग सिद्ध हुआ तो दुनिया को एक बड़ी शक्ति 
आर बड़ी राहत भी मिल सकती है | इसलिए इसे (ट्रायल? देना हे । 
इसके लिए सारे लोग इसमें जुट जायें, ऐसी आप सब से मेरी 
मांग है ।?& 
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जिस तरह पारिवारिक जीवन में अहिंसा का अमल हो 
सकता है, ठीक उसी तरह से राजनीति में भी हो सकता है। 
हम विल्कुज्न सही तरीके से इसका उपयोग नहीं कर सकेंगे 
परन्तु हम निश्चय ही हिसा के उपयोग को अस्वीकार कर सकते 
हैं। ओर इस प्रकार सफलता की ओर वढ़ सकेंगे | 

हर कानून हिंसा नहीं है । लोग स्वयं अपने ऊपर जो कानून 
लगाते है, वह जहाँ तक समाज सें सम्भव होता है, वहाँ तक 
अहिसा है। पूण अहिंसा पर संगठित ओर चलाया जाने वाला 
समाज शुद्ध अराजकता ही होंगा । 

जहाँ तक अहिंसा अमल में लायी जा सकती है, वहाँ तक 
यह आदश भी असत् में आ सकता है। वह राज्य आदश हे 
ओर अहिंसक है, जो लोगों पर कम-से-कम शासन करता है। 
अराजकता के निकटस्थ स्थान हे--अहिंसा पर आधारित लोक- 
तंत्र का। मेरे विचार में यूरोपीय लोकतंत्र लोकतंत्र के उपहास- 
सात्र हैं। “गांधीजी 


अफा+ ज है. 


चोदहवाँ अध्याय 
अहिसा का आचरण 


अहिसा का उपदेश नहीं हो सकता, उसका आच रण करना 
पड़ता हे । 
--गांधीजी 
अहिंसा के आचरण की आवश्यकता--अरहिंसा की बातें 
बहुत होती हैं, व्याख्यान होते हैं, तक-वितक और बाद-विवाद होते हैं, 
निवन्ध और पुस्तक लिखी जाती हैं | सिनेमा या नाटक दिखाये जा 
सकते हैं | पर इससे या ऐसी अन्य बातों के पढ़ने, सुनने या देखने 
से काम नहीं वनेगा। यह जान लेना ही काफी नहीं है कि अहिंसा 
बहुत अच्छी चीज है, यह मानव जीवन के लिए बड़ी उपयोगी है । 
इस ज्ञान से लाभदही क्या, यदि इसके अनुसार आचरण नहो! 
आवश्यकता है कि लेखक हो या उपदेशक आदि, सब अपने-अपने 
जीवन में, अपने रोजमर्रा के व्यवहार में अहिंसा का परिचय द। यहाँ 
इसमें सहायक प्रतीत होने वाली कुछ बातों का उल्लेख किया जाता 
है। पहले तो हम ध्यान में ले आव कि अहिंसा कोई काल्यनिक या 
अव्यावदारिक वस्तु नहीं है या फेवल कुछ खास प्रकार के थोड़े से 
व्यक्तियों के लिए ही नहीं है, यह सब के लिए है | 
अहिंसा सब के लिए तथा व्यावहारिक है--.इस विषय में 
गाँधी जी ने कहा है--में कोई स्वप्न-द्रष्टा नहीं हूँ | एक व्यावहारिक 
आदशवादी होने का मेरा दावा है। अहिंसा-धर्म केवल ऋषियों और 
सन्‍्तों के लिए नहीं है | यह मामूली आदमियों के लिए भी है | अहिंसा 
मानव जाति का नियम है, जैसे हिंसा पशु का नियम है | पशु 
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( या नर-पशु ) में आत्म-शक्ति निद्रित रहती है ओर वह शरीर-बल के 
अलावा ओर कोई नियम नहीं जानता। मनुष्य का सम्मान अधिक 
ऊँचे कानून का--अआत्मा की शक्ति का--अनुसरण करने का तकाजा 
करता है |? ह 

तथावि अधिकतर आदमी, यहाँ तक कि बड़े विचारवान मी अहिंसा 
को प्रायःअव्यावहारिक ही मानते रहे हैं | सन्‌ १६४२ की बात है| वर्धा 
में अखिल भारतीय कांग्रेस कमेटी की मीटिंग में जब मौलाना आजाद. 
ने गांधीजी की अहिंसा की प्रशंसा करते हुए कहा कि ऐसी अ्रहिंसा 
महात्माओं का आमभुषण है, साधारण जनता से इसका पालन सम्मव 
नहीं, तो गाँधीजी ने जवाब में कहा---“भाई, में आकाश में नहीं रहता, 
में तो मरणशील ओर इसी दुनिया का प्राणी हूँ । में भी आप जैसा ही 
इसी मिट्टी का वना साधारण पुतला हूँ | यदि ऐसी बात न होती तो हम 
पिछुले २० साल से साथियों की तरह एक साथ केसे काम करते 


अहिंसा के लिए नि्मयता आवश्यक है--अ्रहिंसा प्राप्त करने 
के लिए निर्लॉमता, अपरिग्रह, निरहंकार श्रादि कई गुणों की आवश्यकता 
है | इसके लिए कायरता, द्वेष आदि का त्याग भी होना ही चाहिए | 
यहाँ नि्मयता की ओर विशेष ध्यान दिलाया जाता है। श्री किशोरलाल 
सश्रूयाला ने लिखा है---जब तक भय है तब तक अरद्विंसा-धर्म की 
सिद्धि हो ही नहीं सकती | सप॑ को हम मारने न दें, यह ठीक है | लेकिन 
हमारी अहिंसा पूण तो तमी कहलायेगी, जब इम साँप का नाम सुनते 
ही चोंक नहीं पड़े ओर साँध की हिंसा किये विना साँप से रक्षा करने को 
हंममें शक्ति हो । द्ष करने की शक्ति होने पर भी जो प्रेम करता हे, 
वह अहिंसक है |अहिंसा अर्थात्‌ बैर का त्याग | डरने वाले की श्रहिसा, 
अहिंसा नहीं। जहाँ बैर रखने की शक्ति ही नहीं, वहाँ जो अग्रतिकार 
का बर्ताव होता है, वह अहिंसा नहीं है ।” | 

द्वेष करने की, बैर रखने की शक्ति होनी चाहिए---इन शब्दों का 


अहिंसा का आचरण श्र्३्‌ 


कोई अनर्थ न किया जाय । इनका श्र्थ यह नहीं कि हम दूसरों के 
प्रति दवंप रखने का प्रयत्न करें| हम दूसरों से भयभीत रहते हैं या निर्भय 
“यह हमारा मन अच्छी तरह जानता है और यह भयनद्त्ति हम विवेक 
से और प्रसंगोपात वर्ताव से निकाल सकते हैं। किसी गोरे साहब के 
सामने, किसी अ्रफसर के सामने, क्रिसी पठान के सामने, किसी सिपाही 
के सामने, चोर के सामने जाते हुए हमारा मन कॉप जाता है, हमारा 
शरीर मानो सुकुचा जाता हो, हमें रास्ता ही न सता हो तो यह सब 
भय की निशानियाँ हैं | हम उपद्रव न करें, उन्हें खुश रखें--यह प्रेम या 
अहिंसा नहीं है । लेकिन वे हम जैसे ही मनुष्य हैं, इस विचार से हम 
अपने में निःसंकोचता बढ़ावं, उनकी धाक हमारी मनोद्ृत्ति तकन 
पहुँचे, उनके साथ में हमें समानता मालूम हो तो हस उनके प्रति अहिंसा- 
वृत्ति रख सकते हैं ओर प्रसंग आने पर दृढ़ता और घीरज रख उसका 
उपयोग कर सकते हैं। इनमें किसी समय द्वेष-हिंसा होना भी संभव 
है | लेकिन डरपोक वृत्ति की अपेक्षा यह हिंसा अच्छी दे । 


६. अहिंसा का दूसरा अथ अभयदान हो सकता है। मेरे पास धन 
हो तो धन का दान कर सकता हूँ, बुद्धि हो तो बुद्धि का दान कर सकता 
हूँ, विद्या हो तो विद्या का दान कर सकता हूँ, बेसे ही मेरे पास अभय 
हो तो ही में अमय-दान दे सकता हूँ (?॥ 

अहिंसा की साधना--यह ठीक है कि श्रहिंसा का--खासकर 
मानसिक अहिंसा का--अ।चरण कठिन है। गाँधी जी ने बतलाया है 
कि मानसिक अ्रहिंसा की स्थिति को प्राप्त करने लिए. कठिन अभ्यास को | 
जरुरत दहै। हमारे देनंदिन जीवन में व्रत और नियमों का पालन आव- 
श्यक है | वह अनुशासन हमें रचिकर मले ही न हो, फिर भी वह 
उतना ही आवश्यक है, जितना कि एक सिपाही के लिए.। परन्ठु में 
यह मानता हूँ कि यदि हमारा चित्त इसमें सहयोग न दे तो केवल वाह्म 





49 महावीर ओर चुद्ध” पुस्तक से । 
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आचरण एक दिखावे की चीज हो जायगी, जिससे खुंद हमारा नुकसान 
होगा ओर दूसरों का भो | मन, वाचा और शरीर में जब उचित सामं- 
जत्य हो, तभी सिद्धावस्था ग्राप्त हो सकती है। लेकिन यह अभ्यास एक 
प्रचंड मानसिक आन्दोलन होता है| श्रहिसा कोई महज यांत्रिक कवा- 
यद नहीं है | यह तो हृदय का सर्वोत्कृष्ट गुण है और साधना से ही 
प्राप्त हो सकता है |?# 

रुष्पट है कि अहिंसा का आचरण सरल नहीं है, परन्तु यदि यह 
बहुत असान हो, इसके लिए मनुष्य को कुछ त्याग करना, कष्ट सहना 
आवश्यक न हो तो फिर इसे प्राप्त करने में गोरव ही क्‍या है! जब 
कि यह बहुत कल्याणकारी है, मानवता के विकास के लिए. अ्निवाय 
है तो मनुष्य की इसके लिए सब प्रकार का प्रयास करना ही चाहिए । 
अत्तु, गाँधी जी ने कहा है--अहिंसा एक महात्रत है । तलवार की: 
धार पर चलने से भी कठिन है | देहधारी के लिए उसका सोलह आने 
पालना असम्भव है । उसके पालन के लिए घोर तपश्चया की जरूरत 
है | तपश्चर्या का अर्थ यहाँ त्याग ओर ज्ञान करना चाहिए | 

जीव-हिंसा के विषय में विचार---जीव-हत्या का विषय बहुत 
जटिल है, कुछ हत्या ऐसी सूछरम होती हैं कि उतकी सहज ही कल्पना 
नहीं होती | प्रायः हत्या तभी विशेष निन्‍द्नीय या पापात्मक पायी जाती 
है, जब आदमी किसी को राग-द्वेष के वशीमूत होकर मारता है। ज॑ 
किठी को मारने की इच्छा या इरादा नहीं, वहाँ हत्या पापात्मक नहीं 
मानी जाती | जैन आचायों ने हिंसा के चार भेद किये हें--- 

(१) हमारे सांस लेने में, चलने-किरने में, तथा सावधानी रखते 
हुए भी रोजमरां के कामों में होने वाली असंख्य सूक्ष्म जीवों की हिंसा 
होती है । 


££ हिन्दी नवजीवन', ३-१०-३१ 
“हिन्दी नवजीवन', २०-८-२५ 


अहिंसा का आचरण श्य्प 


(२) कृषि, व्यापार, उद्योगों के करने में सावधान रहते हुए भी कुछ 
हिंसा होती रहती है। 
(३) अपनी जान-माल की रक्षा के लिए कुछ हिंसा ऐसी होती है, 


जिसमें हमारा उद्देश्य किसी को मारना न होकर अपना हित करना 
होता है | 


(४) ऐसी हिंसा जो जान-बूक कर की जाती है, जिसमें मुख्य उद्देश्य 
प्राणी-बध हे; दूसरा ध्येय या तो होता ही नहीं, अथवा गोण होता है । 

इन चार प्रकार की हिंसाश्ं में पहली तीन तो मनुष्य की इच्छा 
या संकल्प के बिना ही हो जाती हैं | आदमी को खासकर चौथी प्रकार 
की हिंसा से बचने का प्रयत्न करना चाहिए | 


अहिंसा का समग्र स्वरूप--हमें पशु-पक्तियों के प्रति जहाँ तक 
भी सम्भव हो अहिंसात्मक नीति रखनी चाहिए | पर हम उसीसे संतोष 
न करे | हमें मानव जीवन के विविध ज्षेत्रों में श्रह्िसा का भाचरण करना 
चाहिए, ओर इस दिशा में उत्तरोत्तर आगे बढ़ते रहना चाहिए | 
हमारे सामने अहिंसा का समग्र रूप रहना चाहिए। छुत्राछ्ृत, जाति- 
भेद, रंग-भेद की भावना को मिटाना सामाजिक अहिंसा है। गरीब- 
अमीर, मालिक-मजदूर आदि का भेद मिटाना शआर्थिक अहिंसा है । 
किसी अपराधी से कठोर व्यवहार न कर उसे सोम्य उपायों से सुधारना, 
किसी राष्ट्र का दूसरे राष्ट्र को अपने अधीन न करना, और पराधीन 
देशों को स्वतंत्र होने में सहायता देना राजनेतिक अहिंसा है | किसी 
को शारीरिक कष्ट न देने के अतिरिक्त मन से भी किसी का बुरा न 
चाहना ओर शक्ति-भर सब के हित-साधन का प्रयत्न करना मानसिक 
या नैतिक अहिंसा है। इस प्रकार अहिंसा का आदर्श जीवन-व्यापी 
है। हमें ऐसे समाज की रचना में योग देना चाहिए, जो सभी दृष्टियों 
से अरद्विंसक हो | 


पन्द्रहवों अध्याय 
ग्रहिला ओर भोजन-वच्च 


हिंसा ओर अहिंसा दोनों का सम्बन्ध प्राणी:सात्र में जीने 
की उत्कट इच्छा या जिजीबिपा से ही है। इस देश में अहिंसा 
का विचार सम्भवतः भोजन से शुरू हुआ ओर उसकी पहली 
भूमिका प्राणी-वध के निषेध से आरस्भ हुईं | वनवासी ऋषि 
यह सोचने लगे कि भोजन के लिए प्राणी-वध उचित नहीं है । 
इस दिशा में प्रयोग ओर शोध के परिशास-स्वरूप सम्भवतः 
फल मूल के भोजन ओर खेती के साधनों का विकास हुआ | 


--सुखलाल 
जेसा खावे अन्न वेसा होवे मन ॥ 
जेसा पीचे पानी। बसी वोले वानी ॥ 
--कहावत 


[ १ ] भोजन 


प्रारम्भ में मनुष्य का भोजन; पशु-वंध ओर नर-हत्या 
से परहेज नहीं-शुरू में आदमी यह सोचने की ध्थिति में नहीं था कि 
कौनसा पदार्थ खाकर अपनी भूख मिटावे | उसे खाने योग्य जो मी 
मिल जाता, उसे ही खा लेता । वह जानवूक कर न फलाहारी (या 
शाकाहारी) था ओर न मांसाहारी ही। उसका भोजन इस बात पर निर्भर 
था कि उसके रहने की जगह खाने को क्या मिलता है| कुछ जगह 
कुदरती तौर पर बहुत समय तक काफी फल, शाक, मूल-कन्द आदि : 
मिलते रहे, वहाँ आदमी का मांस न खाना स्व्राभाविक हुआ । दूसरी 
जगहों में जहाँ कुदरती फल आदि की कमी रही, वहाँ आदमी के लिए 
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मांस-मछुली आदि खाने के सिवा कोई चारा न था |# मांस-मक्षण में 
आदमी को यह सोचने का अवसर नहीं था कि किस पशु-पक्ती का खाये 
ओर किसका न खाये | जिनको भी वह अपनी शक्ति या साधनों से प्राप्त 
कर सकता था, उन्हें खाकर अपना निवाह करता था| यहाँ तक आदमी 
को नर-मांस से भी परहेज न था | अनेक स्थानों में आदमी के आदमी 
को खा जाने थ्की बात रही है। इसका कुछ उदाहरण अब भी 
मिल सकता है । हमारी भाषा में 'में तेरा खून पी जाऊँगा'! वाक्य उस 
पुरानी हिंसा की यादगार है। 
. अहिंसा का विचार; नर-हत्या की कम्मी--आदसमी द्वारा 
आदमसी को खाये जाने की बात कम ही रही होगी | किसी प्राणी का 
अपनी जाति के प्राणी के प्रति ममता या स्नेह अ्रपेज्ञाकृत अधिक होना 
स्वाभाविक ही है | इसलिए वह जितना हिंसक, क्रूर या निदयी दूसरी 
जाति के प्राणियों के प्रति होता है, उतना अपनी जाति के प्राणियों के 
. प्रति नहीं होता। इस प्रकार जब आदमी के मन में पहले-पहल यह विचार 
आया कि भोजन के लिये प्राणी-वध न किया जाय, तो उसने इस 
विचार को कायरूप में परिणत करने के लिए अपनी जाति के प्राणियों 
अर्थात्‌ मनुष्य से ही शुरआत की, अर्थात्‌ उसने नर-हत्या बन्द की | 
ऐसा करने में एक वात ओर सहायक हुई होगी | आदमी प्रायः अपनी 
टोली के बाहर के त्रादमी को ही मार कर खाता था, जिसे वह पराया, 
गैर, या शत्रु समझता था [ क्रमशः आदमियों की टोलियाँ बड़ी होने 
लगीं, समाज-संगठन--वह जैसा भी रहा हो--बढ़ा, इससे आदमी के 
लिए उस ज्षेत्र का विस्तार अधिक होता गया, जिसके बाहर वह दूसरे 
आदमी को अपने भोजन के लिए. मारने की बात सोचता। इस प्रकार 
मांस-भक्षण के लिए नर-हृत्या कम होने लगी | 

4६ एक मत यह है कि आदि मानव अहिंसक अर्थाव्‌ शाकाहारी ही 
था, वह बहुत अस बाद सांस खाने लगा है | इस विषय में पहले लिखा 
जा चुका है| द 
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क्योंकि नर-हत्या पहले भी विशेष नहीं होती थी, इसमें कमी करने 
से मनुण्य को खास कठिनाई नहीं हुई | पर भोजन के लिए पश्चु-हृत्या 
कम करना कुछ आसान न था; इसके लिए कुछ विशेष बातों की जरू- 
रत थी। इस दिशा में सहायक साधन के रूप में पशुपालन की वात 
आयी | 


अहिंसा की ओर पहला कदम; पशु-पालन--अहिंसा की 
दिशा में मनुष्य का पहला खास काय पशुयालन था। धीरे-धीरे 
आदमी को मालूम हुआ कि कुछ जानवर ऐसे हैं कि उन्हें मार कर 
खाने की अपेक्षा उन्हें पाल कर रखना अधिक लाभकारी है। गाय, भेंस, 
बकरी आदि के पालने से बहुत समय तक दूध मिलता रह सकता है। 
घोड़ा, गधा, वैल आदि से सवारी तथा सामान ढोने का काम लिया 
जा सकता है | कुत्ता शिकार में सहायता देने के अलावा रात को 
चौकसी करने या पहरा देने का काम कर सकता है। ऐसा ज्ञान प्राप्त 
होने पर इस तरह के जानवरों को पालने की बात चल निकली | फल- 
स्वरूप पशु-वध एक सीमा तक कम हो गया। आदमी का शिकारी- 
जीवन कम हुआ और वह चरवाहा या ग्वाला होने लगा। शिकारगाहों 
की जगह चरागाह बढ़ने लगे | 

चरवाहा बनने वालों ने मांस खाना स्वभावतः कम कर दिया, वे 
दूध के प्रेमी हो गये, इसलिए वे दूधारी पशुओं की तो खास तौर पर 
रक्षा करने लगे | फिर पशु-पालन से उनकी पशु रूपी सम्पत्ति उत्तरोत्तर 
बढ़ने लगी, इसलिए, उन्होंने मांस के रूप में उसे एकदम समाप्त करना 
बहुत घाटे या नुकसान का काम समक्का | इस प्रकार पश्लुयालन अरहविंसा- 
पथ पर पहले मील के पत्थर के समान है | 

खेती का आविष्कार--अरहिंसा की दृष्टि से मनुष्य के मोंजन 
के इतिहास में खेती का तो बहुत ही महत्वपूण स्थान हे। दुघारू 
पशुओं का पालन आरम्म हो जाने के बाद से आदमियों को मोजन- 

फा०६ 
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सामग्री के रूप में दूध से अच्छी सहायता मिलने लगी थी; पर उसका 
परिमाण बहुत सीमित ही था। आदमी को कुछ भोजन कुदरतो तौर पर 
पैदा होने वाले फल, मूल, कन्द आदि के रूप में भी मिलता था | पर जन- 
संख्या बढ़ने पर मनुष्य के लिए यह सब्र मिलकर काफी नहीं होता था | 
अधिकतर आदमी पूण-रूप से या अंशतः मांसाहार पर निर्वाह करने को 
सजबूर थे | खेती की बात मालूम हो जाने पर आदमी तरह-तरह के 
फल, शाक के अतिरिक्त विविध अन्न पैदा करने लगा। अ्रव उसकी 
भोजन-सामग्री में महत्वपूणा दृद्धि हुईं, ओर यह वृद्धि स्वयं उसके 
अधीन थी; वह अपनी मेहनत से इसे पैदा करने में समर्थ हो गया। 
जिन जगहों में भूमि उपजाऊ थी, ओर सिंचाई के लिए ययथेष्ट जल 
सुलम था, वहाँ तो पैदावार आसानी से हो जाती थी। अन्य स्थानों में 
भी जहाँ तक सम्भव हुआ अन्न आदि पैदा करने का प्रयत्न किया 
गया, ओर उसमें कहीं कम ओर कहीं अधिक सफलता मिली। इस 
प्रकार मनुष्य का मांसाहार पर निभर रहने और पशु-वध करने की 
विवशता कम हो गयी । 

|, स्वाद के लिए मांसाहार--इस प्रसंग में एक बात विचार- 
णीय है। यह ठीक है कि अ्रभी संसार में कुछ स्थान ऐसे हैँ जहाँ 
मनुष्यों को शाकाहारी मोजन यथेष्ट मात्रा में नहीं मिल सकता, उन्हें 
मांसाहार के लिए मजबूर होना पड़ता है। आशा है, भविष्य में इस 
स्थिति में उत्तरोत्तर सुधार होगा। अ्रच्छा, ऐसे लोगों की बात छोड़ 
दें । विचार करने की वात तो यह है कि अनेक आदमी यथेष्ट शाका- 
हारी मोजन प्राप्त करने की स्थिति में होते हुए. भी केवल अपनी जीम 
के स्वाद के लिए ही मांसाहार करते हैं | इससे करोड़ों पशु-पक्ती प्रति- 
दिन केंबल इस लिए मौत के घा८ उतारे जाते हैं (शिकार में जो 
जख्मी या अधमरे हो जाते हैं, उनकी संख्या रही अलग ), कि सृष्टि 
_ के समभदार प्राणी कहे जाने वाले मनुष्य को. उनका मांस खाने में 
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अच्छा लगता है, ओर वह इसमें अपनी शान मानता है | कैसी श्रमा- 
नुपिक वात है कि कुछ स्थानों में गर्भवती भेड़ों श्रादि को इसलिए 
मारा जाता है कि उनके गर्भस्थ बच्चे का मांस बहुत स्वादिष्ट (तथा 
उसका चमड़ा या रोशाँ बहुत मुलायम) समझा जाता है ओर मा ओर 
गर्भस्थ बच्चे को एक साथ भारने से अपेक्षाकृत नफा ही रहता है। 
इसका दुष्परिणाम--हम याद रखें कि भोजन में जीम के 
स्वाद आदि को प्रधानता देना अपने विकास में बाधक होना है। अनेक 
आदमी इसे मूलकर तरह-तरह का तथा वहुत अधिक परिमाण में 
भोजन करते हैं; मांसाहार से मी परहेज नहीं। इससे वे शारीरिक, 
मानसिक तथा सामाजिक हानि उठाते हैं। आयुर्वेदाचाय चरक ने 
बताया है कि आवश्यकता से अधिक भोजन करने से मनुष्यों का शरीर 
मोटा हो गया । शरीर के मोटा हो जाने पर वे दैनिक जीवन का काय 
करते ही थक जाते; थकान से आराम तलबी, सुस्ती, प्रमाद बढ़ा | इस 
से उन्हें यह फिकर हुई कि आगे क्या खायंगे। तब उन्होंने खाद्य-पदार्थों 
को संग्रह करके रखना शुरू किया | इस प्रकार उनमें लोभ ओर परि- 
ग्रह की भावना बढ़ी ओर दूसरों को ठगने आदि का छुर्गुण पनपा | 
ऐसे आदमी कमजोरों कों सताते ओर उन पर भयंकर शास्रास्त्रों से 
आक्रमण करते हैं। इसका दुष्परिणाम यहद्द होता है कि बड़े-बड़े देशों 
और राष्ट्रों में युद्ध होता है। चरित्र भ्रष्ट मानव स्वयं नष्ट होते हैं ओर 
दूसरों को नष्ट करते हैं। इससे स्पष्ट है कि लोगों को खान-पान में 
कितना संयम रखने की आवश्यकता है । 


सनुष्य को पशु-हत्या पसन्द नहीं--साधारणतया मनुष्य का 
स्वभाव ऐसा है कि उसे पश्चु-दंत्या करना, या दूधरे को पशु-हत्या करते 
देखना पसन्द नहीं हे | विशेष प्रकार के हिंसक वातावरण में रहनेवाले 
और दूषित संल्कार वाले कुछ थोड़े से आदमियों की वात अलग है। 
शेप आदमियों में शायद ही कोई मांसाहार करे, यदि उसे स्वयं ही 
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“पशु मारना पड़े, या उसके सामने उसके भोजन के लिए पशु मारा 
'जाय | दृष्ठांत लीजिए--. 

एक दिन ( रूस के महर्षि ) दाल्स्टाय की बहन उनसे मिलने 
के लिए. आयीं। घर की महिलाएँ यह न समभ.पायीं कि उनका 
मनचाहा मांस-भोजन कैसे दिया जाय, क्योंकि टाल्स्टाय के घर में 
मांस पकता ही न था। वे सब परेशान थीं। दाल्स्टाय को जब 
यह समस्या ज्ञात हुईं तो वह मुस्कराये ओर बोले, 'ठुम लोग चिन्ता 
न करो, में सब ठीक कर लूँगा ।” घर के लोग सुन कर चुप तो गये 
पर कोतूहल से प्रतीक्षा करने लगे कि देखें अब होता क्या है। 
टाल्स्टाय की बहने को मुर्गा पसन्द था। टाल्स्टाय ने एक बहुत सुन्द्र 
ओर बड़ा-सा मुर्गा मंगबाकर भोजन की मेज से बंधवा दिया ओर एक 
तेज छुरा भेज पर रख दिया। टाल्सटाय की बहन आयीं और यह 
देख कर आवाक्‌ रह गयीं | पूछा, भाई, यह क्या ? टाल्स्टाय ने उत्तर 
दिया, 'कुछ नहीं, तुम्हारी आ्रावभगत का प्रबन्ध है | यह तो ठुम जानती. 
ही हो, यहाँ तो तुम्हारे चटखे का मुर्ग मुसल्लिम शायद ही कोई बना पावे,. 
और तुम्हारा सत्कार करना हमारा कर्तव्य है। इसलिए यह सुर्ग तैयार 
है--छुरा भी है--आगे जो ठुम कहो वह किया जाय |” टाल्स्टाय की 
बहन को यह सुनते ही काटो तो खून नहीं | सुन्दर सुर्गे को वह देखती 
और छुरे की तेज धार को । ओह ( कैसा प्यारा मोला-माला यह मुर्गा 
है | इसकी आँख की चमक, दिल की मस्ती और जीवन से बेफिक्री तो 
देखो | यह तो मानव को स्फूर्ति देता है। जरा से जीभ के स्वाद के 
लिए में इस सुन्दर पक्षी के प्राण लूँ ! नहीं, यह नहीं हो सकता | मु 
प्राण लेने का अधिकार ही क्‍या है ! यह निरपराध है--अपने रूप 
ओर वाणी से यह मुर्गा मानव को प्रसन्न करता है। नहीं, में इसे नहीं 
खाऊँगी इन जैसे विचारों ने उसका हृदय पलट दिया--वह भी 
शाकाहारी हो गयी |# 
ण £#अहिसा और उसका विश्वव्यापी प्रभाव!;ले ०---श्री कॉमताप्रसाद जैन 
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मनुष्य के लिए मांस स्वाभाविक भोजन नहीं--इस 

समय हम बहुत से आदमियों के मांगाह्मरी होने की बात सुनते हैं 
ओर अनेक आदमियों के नित्य मांस खाने की वात जानते हैं | इससे 
हमारी यह घारणा हो गयी हे कि सनुष्य के लिए मांस स्वाभाविक 
भोजन है | पर वास्तव में यह बात नहीं | आदमी की शरीर-रचना 
पर विचार करने से यह स्पष्ट है कि वह मांस खाने के लिए नहीं बना 
है | आदमी के नख, दाँत, जबड़े, आँतें या आमाशय ऐसा नहीं है 
जेसा मांसाहारी पश्चुओं का होता है, मनुष्य का शरीर शाकाहारी पशुओं से 
मिलता है । इस प्रकार मांस खाना उसकी प्रकृति नहीं, बल्कि धीरे-धीरे 
अभ्यास और उंत्कार या वातावरण से उसे इसकी आदत पड़ी है। 
निदान, मांसाहार मनुष्य के लिए अ्रप्राकृतिक है | 


मांसाहार का दूपित प्रभाव--प्रायः आदमी यह समझते हैं 
कि मांसाहार से आदमी हृष्ट-पुष्ट होता है ओर यह मनुष्य के लिए. 
दितकर है | परन्तु ध्यान देने की आवश्यकता है कि यदि मांगाह्यार से 
शरीर मोटा होता हो तो मोटा हो जाना कोई लाभकारी बात नहीं है । 
मुख्य आवश्यकता ता शरीर को स्वस्थ, शक्तिमान, फुर्ताला, सहनशील 
होना है । ये बात शाकाहार से ही विशेष होती हैं | किर मांसाद्दार से 
क्रोत, उत्तेजना, वासना आदि की इंद्धि होती है, आदमी अशांत, 
चंचल, ईष्यालु, झगड़ालू होता है। उसमें गम्मीरता, शान्तता नहीं 
आती | मन के इन विकारों का शरीर पर दूपित प्रभाव पड़ना स्वाभाविक 
ओर अनिवाय है । मनुष्य के शरीर और मन दोनों की उन्नति आव- 
श्यक है, इसलिए मांसाह्वार का त्याय जरूरी है | 

ऊपर कहा गया है कि मांस-भन्नण से लोगों का स्वास्थ्य विगड़ता 
है ओर रोगों की इृद्धि होती है, पर बहुत से आदमी इस बात को 
जानते नहीं, ओर जो जानते हैँ, उनमें से कितने ही अपनी आदत या 
जीम के स्वाद के वश मांस-मोजन का त्याग नहीं करते । इस प्रकार 
कई दशाओं में आदमी विशेष आवश्यक्रता न होने पर भी मांध खांदे 
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हैं | तथापि जैसा पहले कहा गया, खेती में पशु-हिंसा को सीमित करने 
की बड़ी क्षमता है| 


भोजन के लिए पशु-हत्या की अनिवायता न रहेगी--- 
आजकल कुछ ज्षेत्रों में खाद्य-पद्मार्थों का उत्पादन बहुत कम 
होने से मनुष्य के भोजन के लिये पशु-हत्या अनिवाय बनी हुई है। 
परन्तु ज्यॉं-ज्यों यातायात के साधनों की अधिक उन्नति होगी, अनाज, 
फल और शाक भाजी आदि की कमी वाले स्थानों में ये पदार्थ दूसरे उन 
स्थानों से पहुँचाये जा सकेंगे, जहाँ वे अधिक पैदा होते हैं, या हो सकते 
: हैं | फिर, कृषि सम्बन्धी अनुसंधानों से उपज अभी बहुत अधिक बढ़ायी 
जा सकती है। इसके अतिरिक्त खाने के लिए ऐसे पदार्थों के प्रयोग 
किये जा सकते हैं, जो अभी नहीं खाये जा रहे हैं | इस प्रकार यदि 
स्वाद या शौकीनी की बात को छोड़ दें तो शाकाहारी भोजन की 
कसी की समस्या सहज ही हल हो सकती है | यही नहीं आबादी बढ़ने 
पर भी भोजन के लिए मांस को आवश्यकता नहीं होगी। इस विज्ञान 
के युग में जब अमरीका वाले चन्द्रलोक तक में जाने का दम भर रहे 
हैं, जहाँ मनुष्य के बसने के लिए ओर खाने-पीने के लिए सामग्री है, 
उस समय यह कहना कि मनुष्य को भविष्य में शाकाहारी भोजन की 
कमी रहेगी, कैसे मेल खाता है। भू-मोौतिक अनुसंधान वाले उत्तरी 
और दक्षिणी ध्रुव के वर्फीलि पहाड़ों को काट कर लाखों मील भूमि 
निकालने की तैयारी कर रहे हैं; विज्ञान के द्वारा, आवश्यकता होने पर 
चाहे जब बारिश करने के प्रयोगों में सफलता प्राप्त की जा रही हे, 
थोड़ी सी जमीन में विज्ञान की सहायता से सदा की अपेक्षा कई 
गुना अन्न आदि खाद्य पदार्थ पैदा किया जा सकता है, अन्न के दाने 
तथा फल और शाक-शब्जी की चीजों के आकार बहुत अधिक बढ़ाने 
की विधि मालूम कर ली गयी और की जा रही है। वास्तव में वेज्ञा- 
निक आविष्कारों की कोई सीमा नहीं है। पिछले दिनों छुपा था कि 
शिकागो विश्वविद्यालय के प्रोफेसर प्लम ने एक ऐसी टिकिया का 
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आविष्कार किया, जिसमें सभी पीष्टिक तत्व विद्यमान हैं | किसी भी 
है ७ / कर 
खाद्य पदाथ में जितनी शक्ति निद्धित है, उससे दो सौ-तीन सौ गुनी 
अधिक शक्ति इन टिकियों में है। प्रोफेसर महोदय की यह खोज बड़ी 
रथ 9. पीवी « पीर] 
महत्वपूरा है | ऐसी स्थिति में, भविष्य के लिए शाकाहारी भोजन की 
कमी की चिन्ता करना केसे शोभनीय है | 


शाकाहार से अहिंसा के विकास में सहायता--दूम यह 
स्वीकार करते हैं कि शाकाहार से मनुष्य का अरहिंसक हो जाना 
आवश्यक नहीं है तथापि इसमें सन्देह नहीं कि यह अहिंसा के विकास 
में बहुत सहायक है। विनोबा ने कहा है--में मानता हूँ कि अ्रहिंसा के 
इतिहास में मांसाहार-त्याग, हिन्दुस्तान की एक विशेष देन है। यह नहीं 
कि हिन्दुस्तानी सारे शाकाहारी होते हैं । लेकिन यह विचार यहाँ का 
सवमान्य विचार है। हमेशा शाकाहार करने वाले कई निदय लोग भी 
मेंने देखे हैँ, आदत से मांसाहार करने वाले दयालु पुरुष भी देखे हैं | 
बावजूद इस बात के, मेरी श्रद्धा है कि शाकाहार अहिंसा के विकास 
के लिए. बहुत मददगार होगा और उसके ब्रिना मानवता में कसर 
रहेगी ।?* 


द्घ छोड़ने के सम्बन्ध में विचार--आरवश्यकता दै कि 
अहिंसा की दृष्टि से पशुओं के व्यवहार में मनुष्य ओर आगे बढ़े | वह 
मांसाहार त्याग करके शाकाहारी तो बने ही, इसके अतिरिक्त यह भी 
विचार करे कि आदमी को पशुश्रों का दूध पीना भी कहाँ तक उचित 
है । प्रत्येक प्राणी अपनी-अपनी मा का दूध पीकर बड़ा होता है, श्रोर एक 
खासु उम्र के बाद मा का दूध पीना भी छोड़ देता है । पर आदमी की बात 
ही दूसरी है, वह गाय, भैंस, बकरी आदि का दूध न केवल वचपन में 
पीता है,वरन बड़ा होकर भी पीता रहता हे, यही नहीं, गाय-मेंस के दूध का 
घी तथा खोया या मावा बनाता है, ओर फिर इनसे तरह-तरह के स्वादिष्ट 





4७ सर्वोददय ( जनवरी १९८० ) 
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पदाथ तैयार करता है। गाय-मैंस का दूध निकालते समय की अन्य 
क्ररता की बात छोड़ द॑ तो यह तो सब जानते ही हैं कि अनेक आदमी 
उनके बच्चों को भी काफी दूध नहीं पीने देते | आदमी द्वारा पशुओं के 
बच्चों के अधिकार का इस प्रकार अपहरण किया जाना सबंथा अनुचित 
है| पशुओं का दूध छोड़ने की दिशा में पहला कदम यह हो सकता है 
कि दूध की तरह-तरह की मि>ई ओर पकवान न बनाये जायें, उसका 
दूध के रूप में ही सेवन हो, ओर वह भी केवल बालकों, बूढ़ों तथा 
रोंगियों के लिए हो |? 

श्री विनोवा ने अपने 'गीता-प्रवचन' में लिखा है---ह में दूध विलकुल 
ही छोड़ देने का भी प्रयोग करना चाहिए | मनुष्य अन्य जीवों का 
दूध पीये, यह बात भी तो हीनता की है | दस हजार वष वाद लोग 
हमारे विषय में कहेंगे, क्यों हमारे पूवर्जों को दूध पीने का ब्रत लेना 
पड़ा था ! राम-राम! वे दूध पीते केसे होंगे ! ऐसे वे जंगली थे ।” सारांश 
यह कि हमें निडर होकर, नम्नता-पूवक अपने प्रयोग करते हुए! निरंतर 
आगे बढ़ते जाना चादिए। सत्य का क्षितिज विशाल करते जाना 
चाहिए |' 

दूध छोड़ने की बात कुछ नयी नहीं है । कितने ही महानुभावों ने 
समय-समय पर दूध छोड़ने का उदाहरण उपस्थित किया दै--कुछ ने 
तो इस विचार से कि दूध आखिर मांस का ही एक रूप है (अन्तर यही 
है कि पशु का मांस लेने से पशु मर जाता है, जबकि उसका दूध लेने 
से ऐसा नहीं होता ), ओर कुछ ने इस विचार से कि मनुष्य को वह 
वस्तु नहीं लेनी चाहिए जिस पर पशुओं की सन्‍्तान का अधिकार है; तथा 
कुछ ने इस विचार से कि देश में जितना दूध साधारणतया मिल सकता 
है, वह पहले बच्चों, बूढ़ों ओर रोगियों को दिया जाना चाहिए, ओर जब 
कि उनके लिए ही काफी नहीं है, तो दूसरे लोगों को इसे न लेना 
चाहिए । हमारे देश में दूध छोड़ने वालों में गांधी जी का उदाहरण 
सब जानते हैं । उन्होंने दूध लेना विलकुल छोड़ दिया था, पीछे विशेष 
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परिस्थितियों तथा दूसरों का वहुत आग्रह होने पर वे बकरी का दघ 
लेने लगे थे | विनोवा की बात ऊपर कही गयी है। उनके परम- 
घाम आश्रम ( पंवनार ) में साम्ययोग का प्रयोग हुआ, उसमें थी या 
मक्खन को जगह पिसी हुईं मूंगफली का नवनीत काम में लाया गया । 
वैज्ञानिक शोध करने वालों ने मालूम किया है कि मंगफली, नारियल 
या सोयाबीन आदि से ऐसे पेव बनाये जा सकते हैं, जो दध के समान 
गुणकारी हों | &इस विषय में और भी शोध किये जाने चाहिएँ । स्मरण 
रहे कि आजकल जो कृत्रिम थी वनस्पति-बी” या दालदा के नाम 
से वेचा जाता है, उसमें ग्रह्टिंस[ की दृष्टि नहीं है | वह तो लोभी पूँली- 
थतियों की हिंसा का ही परिचायक है | 


| २ | वस्त्र 


चमड़े का पहनावा; पशुओं की हिंसा--प्रार्म में आदमी 
खेती नहीं करता था, खेती करना नहीं जानता था । वह जंगली हालत 
में अपने शरीर को बृत्षों की छाल या पत्तों आदि से ढक लिया करता 
था| पीछे धीरे-धीरे वह समूर या चमड़े से काम लेने लगा। चमड़े 
के लिए! अब पहले मरे हुए पशुओं का, अथवा ऐसे पशुओं का 
तो उपयोग होता ह्वी है, जो मांस के लिए मारे गये हों, बहुत से 
पशु-पत्ती खायकर उनके चमड़े या परों की दृष्टि से भी मारे जाते हैं । 
ऐसा करने के लिए. उस समय मनुष्य मजबूर ही था, जब रूईं या सन 
आदि की खेती करना नहीं जानता था, जिनका कि कड़ा बनता है, 
आर जब ऊन का भी कपड़े के लिए उपयोग नहीं किया जाता था। 
“7” ह आरहू में जिनना दूध होता है, उसे सब लोगों में बरावर बांटा 
जाय तो प्रति व्यक्ति लगभग ढाईं छुट्टांक हिह्से में श्राता है । इसमें गाय, 
मेंस और बकरी सत्र का दूध शामिल है ओर इसी दूय में से मिद्वइर्यों 
भी वनती हैं । 
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सती और ऊनी कपड़े के चलन से पोशाक के लिए 


पशु-बध में कमी -- क्रमशः अ।दमी ने पशु-पालन का प्रयोग किया 
ओर भेड़ों की ऊन संग्रह करके उसके डोरे बनाये ओर उनका कपड़ा 
बुना | पीछे सन, पट्सन के पौधों के रेशे का कपड़े के लिए उपयोग, 
किया | फिर कपास की खेती की जाकर, रूई के सूत के कपड़े बनने 
लगे तो कपड़े की काफी बहुताबत हो गयी। वैज्ञानिक उन्नति होने पर 
अन्य पदार्थों के भी कपड़े बनने लगे | तब मनुष्य का वस्त्र-संकट उस 
समय को दृष्टि से कम हो गया | पहनावे के लिए चमड़े को आवश्य- 
कता कम रह गयी। इससे पशु-बध में कमी होना स्वाभाविक ही था। 
निदान, मनुष्य की पहले की तरह पशु-बध के लिए, मजबूरी न रही । 

परन्तु इस बीच में एक नयी बात हो गयी। अनेक आदमी 
सूती या ऊनी आदि कपड़े से संतोष न कर ऐसे रेशम आदि के 
कपड़े पहनने लगे, जिनके लिए असंख्य प्राणी मारे जाते हैं | इस विषय 
में अन्यन्न सभ्यता के प्रसंग में लिखा गया है | 


पशु-पत्षियों के प्रति सदूभावना की आवश्यकता--अस्व॒, 
अब भोजन-वस्त्र के लिए पशु-वध-या हिंसा का विषय संसार के अधि- 
कांश आदमियों के लिए. मजबूरी का नहीं रहा | यदि मनुष्य को दूसरे 
प्राणियों के लिए सदूभावना हो तो अधिकांश पशु-बध सहज ही रोका 
जा सकता है| केवल तक से यह प्रश्न हल होने वाला नहीं | उदा- 
हरण के लिए मनुष्य का मांस खाने के विपक्ष में एक भावना वन गयी 
है, तो नर-भक्षण प्रायः उठ ही गया है | श्री विनोबा ने लिखा है-- 
धयुद्धों में इतने आदमी मारे जाते हैं तो यह सवाल पूछने को मन होता 
है कि जब ये मारे ही जाते हैं तो फिर इन्हें खा क्‍यों नहीं डालते ! . 
होते तो ये बड़े हृट्े-कट्टे लोग हैं| अब यदि शाख्र-दृष्टि से यह तय 
हो जाय कि इनका मांस खाना ठीक नहीं है तो वात दूसरी। परन्ठु बहुत 
करके यही फैसला होगा कि मनुष्य का मांस मनुष्य को जल्दी आत्म- 
सात हो जायगा | अतः यदि ओर प्राणियों की तरह मनुष्य को भी हम 


श् 
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खाने लगें तो अनाज की कमी उतनी न रहेगी | और यदि यह मालूम 
हो जाय कि मारे गये लोग खाने के काम में आते हैं तो सम्मव है कि 
सेनिक लोग उन्हें ओर भी उत्साह व उमंग से मारेंगे | परन्तु बावजूद 
इसके, यह निश्चित हो चुका है कि मनुष्यों को खाना नहीं चाहिए । 
इसका कारण यह है कि हमारी ऐसी भावना बन चुकी है। उसके मूल 
में अनुमव-सिद्ध बुद्धि है। मनुष्य का मनुष्य को खाना बुरा ही है; पर 
यदि यह रास्ता खोल दिया जाय कि मनुष्य-मनुप्य को खाने लगें तो और 
भी अनथ्थ होगा | फिर तो समाज के पतन की कोई सीमा ही न रहेगी; यह 
बात मनुप्य के मन में इतनी, गहरी बैठ चुकी है कि अरब इसके लिए 
तक करने की गुज्जाइस ही नहीं रही | यह सदभावना का बढ़िया उदा- 
हरण है ।& 

नोट--भोजन-बस्त्र का--और मनुष्य की आवश्यकताश्रों को पूरा 
करने वाली सभी सामग्री को जिस-जिस कच्चे पदाथ की जरूरत होती 
है, उसका खेती से बहुत सम्बन्ध है | खेती का विचार एक अलग 
अध्याय में किया गया है | 

# स्थित प्रज्-दर्शन' से | 
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सोलहवाँ अध्याय 
अहिसा और आषधियाँ 
जिस चीज का मनुष्य पुतला है, उसी से इलाज हूंढे। 
पुतत्ना प्रथ्वी, पानी, आकाश, तेज ओर वायु का बना है । इन 
पाँच तत्वों से जो मित्न सके, ले | शुद्ध शरीर पैदा करने का 
प्रयत्न सब करें ओर उसी प्रयत्न में कुदरती इलाज अपने आप 
सयादित हो जाता हे। 
गांधी जी 
यदि पृथ्वी पर रोग-निवारण के लिए कोई भी व्यवस्था 
नहीं रहती, तो भी में किसो को दवाई नहीं देता; क्योंकि मैं 
अच्छा नहीं कर सकता तो कम-से-कम बुरा करने से तो 
बचता। 
“+जड० टूल एम० डी० 
पिछले अध्याय में इस बात का विचार किया गया है कि भोजन 
के सम्बन्ध में मनुष्य कहाँ तक अहिंसक दे तथा होना चाहिए। आधु- 
निक काल में मनुष्य ओषधियों का मी बहुत सेवन करता है। कितने 
ही आदमी तो कभी-कभी इनका सेवन भोजन को ही तरह, और कुछ 
दशाओं में भोजन से भी अधिक आवश्यक समभते हैं| इस अध्याय 
में हमें यह विचार करना है कि ओषधियों के लिए, कितनी हिंसा होती 
है, ओर यह किस प्रकार कम हो सकती है | पहले हम पाठकों का 
ध्यान इस ओर दिलाना चाहते हैं कि अधिकांश औषधियों ऐी हें, 
जिनसे मनुष्य को कोई लाभ नहीं होता; उलदा उनसे स्वास्थ्य-हानि 
ही होती है | इस प्रकार ओपषधियों में जो हिंसा होती है, वह मनुष्य 
के स्वार्थ की दृष्टि से भी हानिकारक है। 
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ओपधियों से हानि; गांधी जी के विचार--शुरू में श्रादमी 
प्रकृति के निकट रहता ओर सदा कुदरती जीवन बिताता था। इस- 
लिए, तन्द्रुस्त रहता था, बीमार पढ़ने का अवसर बहुत कम आता 
था, ओर आ्राकस्मिक दुघंटनाओं की बात छोड़कर वह अपनी पूरी उमर 
तक जीता था--जो साधारणतया सो वर्ष मानी गयी है। क्रमशः 
मनुष्य सभ्यता की ओर बढ़ता गया, उसके खानपान, रहनसहन आदि 
में झत्रिमता आती गयी, वह प्रकृति से दूर होता गया, और फल-स्वरूप 
उसका स्वास्थ्व बिगड़ता गया | आ्रजकल आदमी बीमार बहुत रहते 
हैं, खूब दवाइयों का सेवन होता है और नित्य नयी दवाइयों के आबि- 
ष्कार होते जाते हैं | श्रादमी भूल जाता है कि प्रकृति ने हमारे शरीर 
में ही रोग-निवारण की भी व्यवस्था करदी है, और यदि हम कभी 
बीमार पड़े तो प्रकृति से दिये हुए पदार्थो--जल, वायु, तेज (धूप) और 
मिदट्टी--के उपचार से चंगे हो सकते हैं | गांधी जी का कथन हे-- 
(हम लोगों .की आदत है कि जरा कोई बीमारी होते ही 
डाक्टर या इकीम के पास दौढ़ें लगाते हैं | उनके यहाँ न पहुँच पायें 
तो अड़ोसी-पड़ोसी, नाई-धोवी जिसने जो दवा बता दी, वही सेवन करने 
लगते हैं। हम माने बैठे हें कि दवा के विना बीमारी नहीं जाती | इस 
वहम ने जितनों को हुखी किया हे ओर कर रहा है, उतने और किसी 
कारण से नहीं होते, न होंगे | यदि हम बीमारी की वास्तविकता को 
समझ लें तो इतने बदहवास न हों । बीमारी अथांद वे-आरामी यानी 
तकलीफ | बीमारी का इलाज बजा है, पर बीमारी दूर करने को दवा 
का इस्तेमाल बेकार दे | सिफ इतना ही नहीं, उलटे उससे वहुत बार 
नुकसान होता हद | घर में पड़े कूड़े को ढक देने का जो नतीना होता 
है, वहदी दवा का होता है | ढक्कन, सड़ा कर कूड़े को वढ़ाएगा। पहला 
कूढ़ा तो निकालना ही था, नये कूढ़े को ओर निकालिए--यही दशा 
दवा लेने वालों की होती है | यदि हम कूड़े को निकाल दें, निकल 
जाने दं, तो कुदरत अपने आप सफाई कर लेती है। बीमारी 
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(वे-आरामी) द्वारा कुदरत हमें शरीर में कूड़ा होने की वूचना देती है | 
कुदरत ने शरीर में कूढ़ा निकालने के द्वार कर रखे हैं और कोई बीमारी 
आने पर हमें समझ लेना चाहिए. कि कुदरत ने हमारे शरीर में एकत्र 
कूड़े को निकालना शुरू किया है। हमें कूड़ा-उफाई के लिए आनेवाल्े 
का अहसानमन्द होना चाहिए! | उसके सफाई करते समय कुछ कष्ट भी 
उठाना पड़े तो वह चुपचाप सहना चाहिए | यदि उस वक्त हम खामोशी 
रखें तो हमारा शरीर स्वस्थ हो जाय, हम रोग से रहित हो जायें |” 


दवाइयों से खंत्यु--ऊपर कहा गया है दवाइयों से बहुत वार 
नुकसान होता है। किन्तु प्रायः इस नुकसान का स्पष्ट ज्ञान नहीं होता | 
जब किसी आदमी को एक रोग में दवाई लेने के बाद उसमें कुछ 
आराम हो जाता है तो वह यही समझता है कि उसे दवाई से आराम 
हुआ है | वह यह नहीं सोचता कि अगर वह दवाई न लेता, भोजन 
में आवश्यक परिवर्तन या उपवास करने के अतिरिक्त कुछ प्राकृतिक 
उपचार कर लेता तो वह स्वयं ही, बिना दवाई के हो, रोग-मक्त हो 
जाता । इसी प्रकार जब आदमी को दवाई लेने के कुछु समय बाद 
कोई दूसरी बीमारी होती है, तो वह यही सोचता है कि इस बीमारी 
का कारण दवाई नहीं, कुछ और होगा, जिसका वह ठीक पता नहीं 
लगा सकता | दवाई को दोष तभी निश्चित रूप से दिया जा सकता है, 
जब उसके लेने पर तत्काल बीमारी बहुत बढ़ जाय या रोगी की मृत्यु 
हो जाय | इस प्रकार की घटनाओं का भी अमाव नहीं है | 

उदाहरण के लिए, अ्रभी, श्८ अगस्त ५७ का समाचार है | सर 
विस्टन चचिल के दामाद--उनकी सत्र से बड़ी लड़की के पति--एंटनी 
व्यूचेम्प की मृत्यु निद्रा लाने की ओषधि अधिक मात्रा में खा जाने से 
हो गयी | अभागा मनुष्य | नींद लाने के लिए. प्रांतिक उपचार न 
करके, दवाई का आसरा लेता है, जिसक्की अधिक मात्रा से उसे साधा- 
रण नींद नहीं, हमेशा के लिए नींद त्रा जाती है । न-मालूम कितने 
आदमी आजकल ऐसी दवाइयों के शिकार होते रहते हैं | 


अहिंसा ओर ओपधियाँ १४३ 


ओपधियों के आविष्कार के लिएविकरालपशु-हिंसा--- 
पहले बताया जा चुका है कि आजकल नित्य नयी-नबी ओपधियों 
का आविष्कार हो रहा है | इस आविष्कार में कितनी हिंसा 
होती है ! अच्छे तन्दृुसस्त पशुञ्रों पर तरह-तरह के प्रयोग किये 
जाते हैं | उन्हें प्रतिकूल परिस्थितियों में रख कर देखा जाता है कि 
किस दशा में उनका स्वास्थ्य कितना विगड़ता है, किस हृद पर जाकर 
उनकी मृत्यु होती है। पशुओं को दवाइयों से रोगी बना कर उन्हें 
एक-एक दवाई देकर मालूम किया जाता दे कि अमुक श्रीपधि का उन 
पर क्‍या प्रभाव पड़ता है, कितने समय में उनका रोग जाता है, या 
रोग न जाकर उनके प्राण ही चले जाते हैँ । ऐसे प्रयोगों के आधार 
पर हमारे शरीर-विज्ञान-वेत्ता यह निस्कप निकालते हैं कि अमुक ओपधि 
अमुक रोग वाले आदमी के लिए हितकर होने की सम्भावना है। इस 
प्रकार हमारे ओपधि-विज्ञान की प्रयोगशालाएँ नित्य लाखों प्राणियों 
की जान लेती हैं, अ्रथवा जो उससे भी अधिक चिन्तनीय हैं---उन्हें 
जान बूक कर तरह-तरह के कष्ट देकर सताती हूँ, उन्हें तड़य-तड़प कर 
मरने के लिए मजबूर करती है | 
ओपधियों के निर्माण में पशु-बंध--पहले आदमी कुछ 
जड़ी-बूटी या वनस्पति के रूप में मिलने वाली श्रीपधियों से हो संतोष 
करता था । पीछे दवाइयों में काम आने वाले पदार्थों की संख्या उत्त- 
रोत्तर बढ़ती गयी | अब अनेक प्रकार के खनिज यथा सामुद्रिक पदार्थों 
का उपयोग होता दे जैसे लोहा, चाँदी, सोना, हीरा, पारा, गंधक, 
अग्रक, मूँगा, मोती, शंख आदि | अफीम, शराब, संखिया भी खूब 
काम में आता है| पर हमें यहाँ खास वात यह कहनी है क्रि दवाइयों 
के लिए अनेक पशुओ्रों की चर्वों, रक्त ओर मांस का इस्तेमाल क्रिया 
जाता है, इससे उन .वेचारों को वे-आयी मौत मरना पड़ता है, और 
अकसर वहुत बुरी तरह, बड़ा कष्ट पाकर। हम लोग अपने इलाज के 
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: लिए डाक्टरों के परामश से दवाइयाँ या पौष्टिक पदार्थ लेते हैं, बहुधा 
हम यह जानते ही नहीं कि उन पदार्थों वाली शीशियों या डिव्चों में 
किसी प्राणी के रक्त आदि का मिश्रण है और हम कितने पशुओं की 
हत्या के लिए उत्तरदायी हैं | 

बंद्रों का घातक व्यापार-आधुनिक औषधिशाल्ञ ने दूर- 
दूर के पशुओं का हिंसक व्यापार खूब बढ़ा दिया है। उदाहरण के 
लिए, इधर कुछ समय से मारत से अमरीका को बंदरों का बहुत निर्यात 
हो रह है| ये वहाँ चीर-फाड़ के लिए भेजे जाते हैं| इन पर क्र रता 
या निदयता पूर्वक तरह-तरह के प्रयोग होते हैं और ये घोर कष्ट सह 
कर बुरी तरह मरते हैं। भारत में इन बंदरों को पकड़ने के लिए 
हजारों नठ, कंजर आदि जातियों के लोग लगे हुए हैं, उन्हें प्रति बंदर. 
१०) से २०) तक मिलता है | इससे यह अनुमान होता है कि यह व्यव- 
साय पर्याप्त लाभप्रद है ओर इससे व्यापारियों अथवा सरकार को, 
करोड़ों रुपये वार्षिक आय होती होगी | फिर भी क्या सबमूतहितेरताः 
के अनुयायी, आध्यात्मिक संस्कृति के इस पावन देश में पैसा ही हमारे 
व्यापार का आधार रहना चाहिए ! 

इस सम्बन्ध में गाँधी जी के जीवन-काल में उनके पास अनेक पत्र 
पहुँचे | इस पर उन्होंने लिखा थां-- 


“इन पत्र-प्रेषकों के प्रति मेरी पूरी सहानुभूति है। मेरा बस चलते 
तो हत्या या चीर-फाड़ के लिए, में एक भी वंदर को बाहर न जाने 
दूँ। इन पत्र-प्रेषकों से मेरी यह सलाह है कि वे भारत सरकार से ही 
इस विषय में प्रार्थना करें | उनकी प्राथना के पीछे पर्याप्त वल होगा तो 
उस पर निश्चय ही ध्यान भी दिया जायगा। दूसरा उपाय स्पष्ट हो 
यह है कि बंदरों को वाहर भेजने के खिलाफ देश में जोरदार आन्‍्दो- 
लन किया जाय | पर जहाँ तक मेरा ख्याल है, यहाँ इस ग्रद्वत्ति को 
बहुत कम सम्मावना है, क्योंकि जनसाधारण को शायद इस बात का 
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पता भी न हो कि बंदरों को वाहर भेजा जाता है और मेरी समझ में 
नहीं आता कि खानगी व्यक्तियों को जिनके लिए कि यह व्यापार बहुत 
फायदेमन्द है--मैं केसे रोक सकता हूँ । में जो कुछ कर सकता हूँ वह 
तो यही है कि में अपनी यह इच्छा जाहिर कर दूँ कि इस अमानुपिक 
व्यापार से हिन्दुस्तान दूर ही रहे | अगर यह सिद्ध भी हो जाय कि इस 
तरह को चीर-फाड़ से हम मनुष्य-जाति की पीड़ा को कम कर सकते हैं, 
तो भी निम्न श्रेणियों के प्राणियों पर ऐसा अत्याचार करना सरासर 
अन्याय है। ओर चीर-फाड़ में जिस अमानुपिकता से काम लेना पढ़ता 
है वह भी कोई ऐसी चीज तो है नहीं, जिसे कोई महान उद्देश्य कहा 
जाय | इसके विपरीत मनुष्य-जाति का असल में उद्देश्य तो यह होना 
चाहिये कि वह दया-घम को कभी न छोड़े, फिर भले ही उसके कारण 
उसे कितना ही दुःख सहना पड़े, या वह दुःख बढ़ भी जाय ! में तो 
सोचता हूँ कि दूसरों या अन्य प्राणियों के प्रति दयाधम रखने से हमारा 
दुःख और पीड़ा कम होती है, क्योंकि उससे हमें उस पीड़ा को सहने 
की शक्ति मिलती है ।& [ 'हरिजन सेवक”, १८ सितम्बर, १६३७ |। 

गांधीजी के इस लेख को प्रकाशित हुए, बीस वर्ष हो गये, पर 
बंदरों का नियांत अब भी जारी है। गत १९ मास में यहाँ से लगभग 
१ लाख ५७ हजार बंदर विदेश भेजे गये--विदेशी मुद्रा पाने के लिए | 
सरकार तथा जनता दोनों पर ही इसका उत्तरदावित्व है | ऐसा व्यापार 
अहिसात्मक भावना रखने वाले भारत के लिए कलंक है | 


४ यह ठीक है कि गांधीजी ने खेदी-बाड़ी का नाश करने वाले बंदरों 
की तथा पागल कुत्तों की हत्या का समर्थन किया था वथा जब एक बच्चढ़ा 
असहाय कष्ट पा रहा था और उसके बचने की कोई थ्ाशा न रही थी तो 
उसे इन्मेक्शन देकर प्राण-मुक्त कराया था, पर स्वार्थपूर्ण व्यापार के लिए 
पशु-हिंसा उन्हें सर्चथा श्रस॒ह्य थी । 

फा० १० 
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हिंसा से बचने के लिए औषधियों से बचिए; प्राक्ृ- 
तिक जीवन की आवश्यकता--बदि हम औषधियों के सम्बन्ध में 
होने वाली विकराल हिंसा से वचना चाहते हैं तो हमें ऐसा जीवन 
बिताना चाहिए, कि हमें ओषधियों की आवश्यकता ही न रहे | यह 
कहा जा सकता है कि हम ओपधियां तो लेते रहें, पर ऐसी ओषधियां 
न ले जिनमें पशुओ्रों का रक्त, मांस या चर्बी आदि हो। पर यह बहुत 
व्यावहारिक नहीं है | प्रथम तो जो. आदमी ओषधि लेता है, उसे जब 
लोगों से सुनकर या विज्ञापनों से प्रभावित होकर यह विश्वास होगा कि 
अमृक औषधि से मुझे लाभ होगा, तो वह यह जाँच करने नहीं बैठेगा, 
ओर वह पूरी जांच कर ही नहीं सकता कि उस ओपषधि में जीव-रक्त 
आदि है या नहीं । फिर, जिस ओपधि में रक्त आदि नहीं है, उसके 
आपविध्कार में अनेक हिंसक प्रयोग भी नहीं किये गये हैं, इसका निश्चय 
केसे होगा | अस्त, ओपधियों के लिए प्रत्यक्ष तथा परोक्ष रूप से होने 
वाली हिंसा से बचने का यथेष्ट उपाय यही है कि जड़ी-बूटियों को 
छोड़ कर, ओषधि मात्र से बचा जाय | 

हम औषधियों से वचने की वात कहते हैं तो यह अथ नहीं कि 

आदमी बीमार पड़े रहें ओर उनका इलाज न हो | हमारा कहना यह 
है कि हम यथा-सम्मव बीमार ही न हों, ओर यदि कमी बीमार हो 
जाये तो जड़ी-बूटियों और प्राकृतिक साधनों--जल, वायु, मिद्दी और 
धूप--का ही आश्रय ले, अर्थात्‌ प्राकृतिक चिकित्सा को अपनाये । 
प्राकृतिक चिकित्सा के साथ प्राकृतिक जीवन आ ही जाता है । 


सतरहवाँ अध्याय 
अहिसा ओर खेती 


हमारी सभ्यता में गाय ओर बैल' के लिए वहुत आदर है । 
हिन्दुस्तान की भाषा में गो! के वीसों अर्थ हैं--वाणी, प्र॒थ्तरी, 
बुद्धि आदि | उसका इतना जो आदर दीखता हे, इसका कारण 
यही हे कि शिकारी जीवन से प्रुक्ति पाने में, और दूसरे प्राणियों 
को खाकर जीने की परम्परा में से मुक्ति पाने में जो खेती की 

खोज हुई, वह हिन्दुस्तान में ही हुई । 
--विनोवा 


शाकाहार में मनुष्य को मांसाद्वार की अपेक्षा सुविधा 


ओर लाभ--प्रावीन काल में, अनेक स्थानों में मछली और मांस 
मनुष्य का एक खास खाद्य पदार्थ था | जहाँ मछलियाँ नहीं होती थीं, 
वहाँ शिकार की अधिकता थी | पीछे क्रमशः पशुनालन की व्यवस्था 
हुई | उससे भोजन के लिए पशुश्रों के मारने की आवश्यकता कम 
हुई, पर अब कुछ पशु मांव के लिए भी पाले जाने लगे। बाद में खेती 
का आविष्कार ओर प्रचार हुआ, यह अ्रद्धिता की दिशा में एक विशेष 
कदम था। इससे पशु-हिंसा में भारी कमी हुईं, मुख्य बात यह कि अब 
भोजन के लिए पशु-हत्या पहले की तरह अनिवाय न रही । खेती का 
चलन हो जाने पर मनुष्य को भोजन सम्बन्धी सुविधा पहले से कितनी 
अधिक हो गयी है, इसका कुछ अनुमान आगे के अंकों से ह। सकेगा । 
हिसाव लगाने से मालूम हुआ दे कि साधारणतया एक हेक्टेयर (करीब 
ढाई एकड़) जमीन में एक व में पशु-पालन करके जितना मांस 
और दूध पैदा किया जाता है, उसमें २० लाख केलरी या जीवन-मान 
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( शरीर के लिए आवश्यक उष्णता की मापक इकाइयोॉ ) होती हैं। 
यदि उस जमीन में आलू पेदा किया जाय तो उसमें १०० लाख, और 
यदि अनाज पंदा किया जाय तो उसमें १४० लाख केलरियों होतो 
हैं| ओर अगर उस जमीन में फसलों की अ्रदला बदली करते हृएः 
गहरी खेती की जाय तो उसकी पैदावार में २५० लाख केलरियों होती 
हैं| इससे स्पष्ट है कि किसी जमीन पर पशु-पालन के जरिये जितने 
मांसाहरियों का पेट भरा जा सकता है, उसी पर साग-माजी और 
अनाज की खेती करके दस गुने शाकाहारियों अर्थात्‌ निरामिष-मोजियों 
का निवांह हो सकता है ! 

“इगलेंड के खाद्य-विशेषज्ञ लाड वायड आर एवं श्रन्य गणितशों 
ने यह सिद्ध किया है कि मांस-भोजन के कारण विश्व की खाद्य-समस्या 
विषम हो रही है | पशुओं का मांस भी भूमि की उपज पर अवलम्बित 
है | अतः जितनी भूमि से एक पशु का उदर-पोषण होता है, उतनी 
भूमि में उस पशु के मांस से कई गुणा अधिक अनाज उगाया जा 
सकता है जिससे अधिक मनुष्यों का भरण-पोषण हो सकता है। पशु 
घास-पत्ती खाकर शक्तिशाली बनते हैं | अतः शक्तिशाली ओर झुखी 
एवं शान्त बनने के लिए मानव को शाकाहारी बनना ही उचित है | 
मांस-मोजन के कारण आये-दिन रोगों की घइंद्धि हो रही है, लोक का 
स्वास्थ्य बिगड़ गया है; क्योंकि मांप-भक्षुण रोगों को उत्पन्न करता हें,. 
यह डाक्टरों का मत है ।# 

खेती ओर अहिंसा--स्पष्ट है कि खेती ने हिंसा को बहुत 
नियंत्रित कर दिया | आदमियों को अपने भोजन के लिए, हिंसा करने 
की पहले जैसी आवश्यकता न रही | तथापि खेती से हिंसा स्वथा बंद 

नहीं हुई | उन भू-भागों की तो बात ही क्या, जहाँ खेती काफी नहीं हो 

७ अहिंसा और उसका विश्वव्यापी प्रभाव ।' ले०--श्री कामता- 
असाद जैन | 
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सकती, अथांत्‌ जहाँ खेती द्वारा आवश्यक भोजन-सामग्री पैदा नहीं 
की जा सकती, जिन प्रदेशों में खेती अच्छी होती है, वहाँ भी ह्विंसा 
कम ज्यादा होती ही है। इसके कई कारण हैं | कुछ आदमी पुराने 
संस्कारों के कारण थोड़े-बहुत मांखाह्यारी हैं, इसलिए, हिंसा करते हैं, 
ओर कुछ दशाओओं में खेती के द्वारा खाद्य-सामग्री प्राप्त करना अधिक 
श्रम-साध्य है, उसकी तुलना में मांस-मछुली आसानी से प्राप्त हो सकती 
है। कुछ दशां में आदमी को अपने शरीर के लिए जो चर्बी आदि 
की आ्रावश्यकता होती है वह मांस के रूप में सस्ती मिल जाती है| 
खेती हिंसक धंधा नहीं--खेती करने में मिट्टी के अन्दर के 
जीव-जन्तु मरते हैं, तथा खेती की रक्षा के लिए पशु-पत्षियों के 
इटाने में भी कुछ हिंसा करनी पड़ती है, इसका विचार करके कितने ही 
आदमी खेती को एक हिंसक उद्योग मानते हैं, ओर इसे करने से परहेज 
करते हैं | पर खेती में जो हिंसा होती है, वह लाचारी से है; जानवूम 
कर वेर-भाव से नहीं की जाती, इसलिए, वह वास्तव में हिंसा नहीं है । 
श्री जमनालाल जैन ने ठीक ही लिखा है, अन्न ओर वस्त्र के बिना 
किसी का चल सका है, ऐसा कोई दीखा नहीं ! अहिंसा के महात्रती 
साधु के दांतों तले भी भोजन के कोर पढ़ते ही हैं | पानी वे छुना ही 
पीते हैं | छानने का साधन वस्त्र है। पर अचरज है कि अन्न और 
बच्त्र के उत्मादन को वे निकृष्ट और हिंसक बतलाते हैं| माना कि 
खेती में जीव हिंसा होती है, पर उसकी मर्यादा है, उपयोगिता है, 


इसी तरह कृषि को भी हिंसक उद्योग नहीं कहा जा सकता मुझे तो 
ऐसा लगता है कि इसे हिंसक कहने वाला भी भारी हिंसक है। अगर 
भोजन ग्रहण करने वाला साधु ह्विंसक नहीं हो जाता तो उसे पेदा करने 
वाला कैसे हिंसक वन जाय ! सच बात तो यह दै कि ज्यॉ-ज्यों आदमी 
के पास पैसा बढ़ता गया, श्रम और प्रामाणिकता उससे दूर होती गयी, 
ओर वह परिग्रह् के पीछे पड़ गया, त्यों-त्यों उसने अपनी सुविधा और 
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' रूचि के , अनुसार हिंसा और अहिंसा की -व्याख्याएँ रच कर अपने 
बड़प्पन को सुरक्षित रखने का प्रयत्न किया है ।? 


खेती की खोज में भारत का स्थान---भोजन के लिए जीव- 
हिंसा से छुटकारा पाने को तरकीब मनुष्य को हिन्दुस्तान में ही सबसे 
पहले सूझी, यहाँ से मनुष्य फिर दूसरे देश गया और साथ यह तरकीब 
लेकर गया--इस विषय में विनोवा ने एक प्राथना-प्रवचन में कहा 
है कि वह तरकीत्र थी खेती करने की | झ्राज हमें यह मालूम नहीं 
कि खेती में इतना बड़ा आध्यात्मिक रहस्य छिपा हुआ है। परन्तु दो- 
चार दाने बोकर उसमें से सो दाने पेदा करमा और फिर हम जैसा 
चाहते हैं, उस तरह जीवन-निर्वाह करना, यह एक विशेष ही वस्तु 
मानव को सूक्ती थी | तब से हिन्दस्तान में लोगों को अहिंसक जीवन 
का मार्ग -दशन मिला | फिर मांसाह्ार के त्वांग का आन्दोलन चला ! 
जैनियों ने उसमें पूणाता प्राप्त की । बुद्ध भगवान ने उसके साथ अहिंसा 
श्रोर करुणा जोड़ दी ओर बवेदिकों ने खेती की उपासना | इस तरह 
एक-एक कदम आगे बढ़ाते-बढ़ाते हिन्दुस्तान का समाज अहिंसा को 
खोज में आगे बढ़ता ही गया | लेकिन अहिंसा की यह जो प्रथम खोज 
हुई, वह हिन्दुस्तान में ही हुईं | मेरा वेदों का जो अभ्यास है, उस 
पर से मैं ऐसा कह सकता हूँ | वेदों में वणन आता है कि देव आये | 
उन्होंने हाथ में परशु लिया और जंगल काट कर भूमि बनायी । वेदों 
में इसका वर्णन वहुत आदर के साथ आता है। कृषि के लिए, बैल- 
गायों के लिए इतना निस्सीम आदर हमारे यहाँ दिखाई देता है कि 
उसकी तुलना में दुनिया की किसी मी दूसरी भाषा में ऐसे वन नहीं 
मिलेंगे | हमारे सर्वोत्तम ऋषि का नाम ऋषभ' रखा गया है, जिसके 
माने हैं, उत्तम बैल | हमारे यहाँ महान बुद्ध भगवान का नाम था 
गौतम, जिसके माने हैं उत्तम वैल | इस तरह अपने लड़कों को वैल 
क्री उपाधि देने में यहाँ के लोगों को इज्जत मालूम होती थी, क्योंकि 





६9 समाज ओर जीवन । 


अहिंसा और खेती श्पू 


उस बैल की मदद से हमें अहिंसक जीवन का दर्शन हआ-था। हमार 
सभ्यता में गाय और वैल के लिए. बहुत आदर है| हिन्दस्तान व 
भाषा में गो! के बीसों अथ हैं; वाणी, पृथ्वी, बुद्धि आदि | उसब 
इतना जो आदर दिखता है, इसका कारण यही है कि शिकारी जीव 
से मुक्ति पाने में, और दूसरे प्राणियों को खाकर जीने की परम्परा : 
से मुक्ति पाने में जो खेती की खोज हुईं, वह हिन्दुस्तान में ही हुई। 
[ सवोंदय”, जनवरी १६४५ ] 


ओर भी शोघ की आवश्यकता -विज्ञान की उन्नति श्रौ 
प्रचार हो जाने से अब बहुत से ऐसे स्थानों में मी अन्न और फल आई 
फाफी मात्रा में पैदा किये जा सकते हैं, जहाँ पहले इनकी बहुत कम 
रहती थी | इसके अलावा माल ढोने के साधनों की उन्नति से अब य 
भी सम्भव हो गया है कि जहाँ ये वस्तुएँ काफी पैदा नहीं हो सकतीं, वह 
दूसरे स्थानों से पहुँचा दी जायें। इस प्रकार, अब अनेक स्थानों में मनु् 
को खाद्य पदार्थों की ऐसी कमी नहीं रही हैँ कि वह मांसाहार करने ६ 
लिए. मजबूर हो । तथापि श्रभी खेती के सम्बन्ध में अहिंसा की दृष्टि र 
ओर भी बहुत शोध या आविप्कार श्रोर उन्नति की आवश्यकता दे | 


विनोवा ने उक्त प्रवचन में कहा है-- दुनिया में जो हिंसक तरीह्ं 
चलते थे, उनके प्रमाण में खेती का तरीका अहिंसक माना जायगा, जं 
हमें हासिल हुआ था। मेने प्रमाण में! इसलिए कहा कि खेती में ४ 
कुछ हिंसा हो जाती है | परन्तु खेती में पहले की अपेक्षा, अहिंसा « 
लिए. बहुत अवकाश मिला........बीवन के अन्तगत जो हिंसा य॑ 
उससे मुक्त होने के साधन की खोज तो हुई, लेकिन अभी भी मांसाह्ार 
पूरे निद्नत तो नहीं हुए, हैं। लेकिन जब दूध बढ़ेगा, खेती के लिए पार 
का प्रवन्ध होगा, सिंचाई का प्रवन्ध होगा ओर हरेक का खेती के सा 
सम्बन्ध जुड़ेगा--फिर वह चाहे मेहतर हो या मिनिस्टर, थोड़ी देर ' 
लिए. वह खेती करेगा ही--तो ऐसी परिस्थिति .निर्माण होगी 
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भनुष्य को प्राणियों के मांस के आधार पर जीने की भी जरूरत नहीं 
रहेगी |! 


भूमि पर समाज का स्वामित्व हो-..ऊपर खेती सम्बन्धी वैज्ञा- 
निक उन्नति ओर नये-नये शोध करने के विषय में लिखा गया है| 
उससे उत्पादन में यथेष्ट सुधार तथा वृद्धि होगी | परन्तु समाज की 
भोजन सम्बन्धी माँग पूरी करने के लिए यही काफी नहीं है | उपयोग 
को सामग्री बढ़ जाने पर भी उसका वितरण ठीक होने की जरूरत 
होती है | खाद्य सामग्री के वितरण में न्याय और समानता स्थापित 
करने के लिए आ्रावश्यक है कि भूमि ओर प्राकृतिक साधन किसी की 
निजी सम्पत्ति न हों, क्योंकि ऐसा होने की दशा में शोषण का प्रसंग 
आता है, और उससे कुछ लोगों के अभाव-स्त होने की नीबत आती 
है| इसलिए भूमि पर किसी व्यक्ति या संस्था का स्वामित्व न होना 
चाहिए, वह प्रकृतिदत्त पदार्थ है, जैसे कि हवा, पानी और प्रकाश है। 

श्री विनोबा की प्रेरणा से ओर उनके नेतृत्व में, भारत में जो 
भूदान आन्दोलन हो रहा है, जो अब आमदान के स्तर पर आ गया 
है, उसकी मूल भावना यह है कि गाँव के सब लोग यह महसूस करे कि 
हम आपस में भाई-बहिन हैं, हर एक आदमी भरसक मेहनत करे और 
जो पैदावार हो उसका अपनी आवश्यकता के अनुपात में वंट्यारा करे। 
कोई आदमी किसी खेत को अपनी निजी मिलकियत न माने | अस्व॒, 
हमारा लक्ष्य स्वामित्व-विसजन है | व्यवह्ारिक दृष्टि से यह बात अ्रभी 
आमदान स्तर पर है | पर वास्तव में योजना यह भी नहीं होगी कि 
प्रत्येक गोंव के आदमियों को वहाँ की भूमि पर अधिकार हो, क्योंकि 
किसी गाँव की भूमि वहाँ के निवासियों की आवश्यकता से कम होगी, 
आर किसी गाँव की मूमि आवश्यकता से अधिक | हमें आस-पास के 
गाँवों की भी आवश्यकता का विचार करना होगा, ओर इस प्रकार देश 
के विविध गाँवों की भूमि में आवश्यकतानुसार आदान-ग्रदान होगा । 
आगे हमें इस दिशा में ओर भी कदम बढ़ाना है; देशों या राज्यों की 
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सीमा लांघ कर हमें संसार की दृष्टि से सोचना होगा । स्पष्ट है कि यह 
अादान-प्रदान एक ही बार हमेशा के लिए किया जाना न्यायो- 
चित नहीं हो सकता; समय-समय पर इसकी नयी आइ्वत्ति होगी, क्योंकि 
किसी परिवार, गाँव या देश की आबादी में स्थिरता नहीं रहती, वह घटती- 
बढ़ती रहती है, ओर संसार की कुल आवादी तो बढ़ती ही रहती है । 


नोट--यह अध्याय खेती सम्बन्धी होने से, हमने यहाँ भूमि स्वामित्व 
'के विसजन की बात कही है। वास्तव में मानव हिंत के लिए, भूमि 
के साथ अन्य सभी प्रकार की सम्पत्ति का विसजन आवश्यक है। 
इसका खुलासा विचार हमने अपनी 'मालकियत का विसजन!' पुस्तक 
सें किया है । 


अठारहबा अध्याय 
अहिंसा और उद्योग-धंधे 


जिसे अहिंसा का पालन करना है, सत्य की आराधना 
करनी है, उसके लिए तो कायिक (शारीरिक) भ्रम रामवाण-रूप 
हो जाता है | यह श्रम वास्तव में देखा जाय तो खेती ही है । 
पर आज की जो स्थिति हे, उसमें सब उसे नहीं कर सकते | 
इसलिए, खेती का आदर्श ध्यान में रख कर आदमी एवज में 
दूसरा श्रम जेसे कत्ताई, चुनाई, वढ़ईगिरी, लुह्यारी आदि कर 


सकता हे । 
>-गांधी जी 


ग्रारम्म में उद्योग-धंधों में हिंसा बहुत कम--प्रारम्भ में 
मनुष्य की आवश्यकताएँ कम थीं। आदमी प्रकृतिदत्त पदार्थों से, उन- 
पर विशेष क्रिया किये बिना ही,आपना काम चला लेता था। क्रमशः 
मनुष्य की मौतिक आवश्यकताएँ बढ़ीं ओर उसे प्रकृति से मिलते पदार्थों 
से नयी-नयी वस्तुएँ तैयार करने की वात सूफी । सीघे-सादे ओजार 
बने | उन्हें आदमी अपने हाथ से ही चला लेता | जब आदमी पशुओं 
को पालने लगा तो ओद्योगिक क्रियाश्रों में कुछ पश्चुत्रों की शक्ति का 
उपयोग करने लगा | आदमी उद्योग-घंधों का काम अपने-अपने घर 
में कर लेता था, या उनमें पास-पड़ोस के आदमियों की सहायता ले 
लेता था। इन उद्योग-धंधों का काम छोटे पैमाने पर होता था, इनका 
स्वरूप शहोद़्योग या ग्रामोद्योग का था। इनमें हिंसा बहुत कम होती 
थी। क्‍ 

दास-प्रथा के समय उद्योग-धंधों में हिंसा--दासता या 
शुलामी के विषय में एक अन्य अध्याय में लिखा गया है | जब उसका 


अहिता और उद्योग-घंघे श्पूप 


चलन था, दासों को कोड़ों से, या लकड़ी, लोहे के डंडे से मारना, उन्हें 
जख्मी करना, खाने को भी बहुत ही घटिया तथा उनकी श्रावश्यकता 
से कम देना साधारण बात थी | मालिक की आय का आधार दासों 
के श्रम का शोपण था | इध प्रकार दास-प्रथा के समय उद्योग-घंघों 
में कितनी दिंसा होती थी, यह स्पष्ट हैं | अब साधारणतयवा दास-प्रथा 
उठ गयी है, वह बेध नहीं रही है, यों कहीं-कहीं किसी-न-किसी रूप में 
मिलती है । 

बड़े उद्योग-बंधे और दासता--पिछले दो सौ साल से भाप, 
गेस, त्रिजली आदि की शक्ति से चलने वाले कल-कारखानों की उत्त- 
रोत्तर वृद्धि हो रही हे | इनमें एक-एक जगह हजारों और एक-एक देश 
में करोड़ों मजदुर काम करते हैं | इससे मालिक और मजदूरों का 
सम्बन्ध बहुत विचारणीय हो गया दे | 


अनेक स्थानों में मजदूरों की दशा प्राचीन काल के दासों से भी 
अधिक शोचनीय ओर दयनीय है । दास तो मालिक के छुटम्ब के साथ 
रहता था, ओर मालिक की प्रकृति या स्वभाव अच्छा होने की दशा में 
उसका स्नेह प्राप्त करता था। और नहीं, तो चाहे अ्रपने स्वाथ के विचार 
से ही सही, मालिक उसके स्वास्थ्य ओर मरण-पोपण की चिन्ता करता 
था, जिससे दास बीमार न पड़ जाय, ओर जल्दो ही मर न जाय | पर 
अच तो मालिक या पेजीपति मजदूरों से कड़े से कड़ा काम करने पर 
भी जब उसे मजदूरी के बंधे हुए पैसे दे देता है तो वह समभता है 
कि मेरा कावूनी कत्तव्य पूरा हो गया, उन पैसों से मजदूर और उसके 
आश्रित व्यक्तियों का निरवाह हो या न हो, वे मूखे मर या सर्दा से उिठरे, 
मालिक की बला से | 

शोपण ओर हिंसा--कल-कारखानों की केन्द्रित उत्तादन- 
पद्धति में मालिक लोग अधिकाधिक धनवान होते जाते हैं | कारखाने 
के मुनाफे पर उनका अधिकार होता है, ओर अगर वे मुनाफे का कुछ 


१५६  जीवन-घम : अहिंसा 


हिस्सा मजदूरों को दे देते हैं तो मी अधिकांश भाग तो वे स्वयं अपने 
पास ही रखते हैं । यह इसी से स्पष्ट हो जाता है कि वे बड़े-बड़े विशाल 
भवनों में रहते हैं, ओर उनकी विलासिता, शौक और मनोरंजन के 
साधन उत्तरोत्तर बढ़ते जाते हैं। उनकी बेंकों की जमा और जायदाद 
में लगी रकमें बढ़ती जाती हैँ जब कि मजदूर जन्म-भर जैसे-तैसे रहते 
हैं और अपने लिए मामूली अच्छा मकान मी नहीं बना पाते | इस 
प्रकार मालिकों ओर मजदूरों के रहनसहन आदि में कितनी विषमता 
है ! ओर मालिकों का वेहद मुनाफा कहाँ से आता है?! मजदरों को 
यथा-सम्भव॒ कम मजदूरी देने, उनका भरसक शोषण करने, उनकी 
शक्ति ओर सामथ का ओर उनकी गरीबी का अनुचित लाभ उठाने 
से--चाहे वह कानून सम्मत ही हों | ओर यह सब हिंसा ही तो है । 


साग्राज्यवाद ओर बेकारी से होनेवाली हिंसा--यदि कल- 
कारखानों के सब मजदूरों के हित की उचित व्यवस्था कर दी जाय तो 
इस प्रकार के उतादन से एक अन्य हिंसा, ओर बहुत बड़ी हिंसा तो 
होती ही रहेगी। बात यह है कि इन कल-कारखानों में जितनी इंद्धि 
ओर विकास होता है, उतनी ही वेकारी बढ़ती है | यह कहा जा सकता 
है कि वेकारों को दूसरा काम दे दिया जाय। पर अनुभव बतलाता 
है कि यह बात विशेष व्यावहारिक नहीं है। यदि एक देश के 
सब आधदमियों को अयंत्रोद्योगों में लगाया जाय तो शीघ्र ही वह 
अवस्था आ जाती है जब उनसे तैयार होने वाले माल के लिए 
बाजार ढेढ़ने ओर उन्हें स्थायी रूप से श्रपने लिए सुरक्षित करने के 
वास्ते साम्राज्यवादी होना पड़ता है जो स्वयं एक संगठित हिंसा है 
क्योंकि इसके कारण दूसरे देशों से युद्ध ठवता है । यदि हम विनाश- 
कारी साम्राज्यवादी नीति को नहीं अपनाते तों यंत्रोद्योग से वेकारी का 
अधिकाधिक बढ़ना अनिवाय है, अ्रवश्यम्मावी हे। और, जो लोग 
वेकार रहते हैं, वे भूखे मरते क्या न करेंगे--चोरी, छुल-क्पट, घोखे- 
बाजी, भिन्षा, हत्या आदि | जो लोग इन दृषित उपायों को काम में 
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नहीं लाते या नहीं ला सकते उन्हें आत्म-हत्या का मार्ग अपनाना होगा, 
अथवा छुघा-पीड़ित अवस्था में तिल-तिल करके मरने की तेयारी करनी 
होगी | इससे स्पष्ट है कि बड़े उद्योग-धंधों में कितनी हिंसा होती है | 


स्वतन्त्रता का हास--कारखानों में एक भयंकर बुराई और 
भी है | इनमें वस्तुओ्ों का उत्तादन भले ही अ्रधिक हो, मनुष्यों का 
अर मानवता का हास हो जाता है। आदमी यंत्र में काम करते-करते 
चेतन प्राणी न रहकर यंत्र के एक पुज के समान जड़ हो जाता है। 
उसे सूजन या रचना का गौरव और आनन्द नहीं रहता। उसकी 
स्वतन्त्रता समाप्त हो जाती है। उसे यंत्र के साथ-साथ चलना पड़ता 
है; यंत्र जब॒जैसी हरकत करने की मांग करता है, आदमी को उसी 
समय वेसी हरकत करनी पड़ती है | जब तक यंत्र काम करे आदमी 
को मी काम करना होगा; उसे अवकाश नहीं मिल सकता, चाहे उसे 
इसकी कितनी हदवी जरूरत क्यों न हो | यंत्र के बंद होने पर ही आदमी 
को छुट्टी मिल सकती है| इस प्रकार आदमी की स्वतन्त्रता समाप्त हो 
जाती है | 


ग्रामोद्योगों ओर लघु उद्योगों की आवश्यकता--इन सब 
दोपों से बचने के लिए. जरूरी है कि यंत्रोद्योगों का उपयोग कम से 
कम हो | वे उन्हीं झ्रावश्यकताओं की पूर्ति के लिए रहें जो लघु उद्योगों 
से पूरी नहीं हो सकतीं, ओर साथ ही जो सबंसाधारण के दैनिक जीवन 
के लिए अनिवाय हों। इन यंत्रोद्योगों की व्यवस्था और संचालन-कार्य 
किसी व्यक्ति या निजी संस्था के सुपुद न रह कर नगरपालिका, स्था- 
नीय या राष्ट्रीय पंचायत या अन्य सावजनिक संस्था दारा किया जायगा, 
जो समाज के व्यापक हित का यथेष्ट ध्यान रखे | स्पष्ट है कि यह यंत्रो- 
ग्रोग बहुत ही कम या सीमित रहेंगे । इन्हें छोड़कर शेष सब तो लघु- 
उद्योग या ग्रामोद्योग ही होंगे | रोजमरों की समस्त साधारण मूलभूत 
आवश्यकताओं की पूर्ति ब्रामोद्योग ही करेगे, जिनमें वेकारी तथा उसके: 
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कारण होने वालीं . विविध हिंसा. का खतरा न होगा और सब लोगों 
को आजीविका मिल्लेगी | 

आमोद्योग में एक बात और भी है। उनमें जीव-हिंसा वहंत ही 
कम होती है| उदाहरण के तोर पर आठा पीसने की बात लें। यदि 
यह काम हाथ-चक्क्रो से किया जाय तो हिंसा बहुत कम होने की 
' सम्भावना है | पीसने वाला एक-एक मुद्दी अनाज चक्की में डालता है, 
अगर उठ अनाज में जीव-जन्तु होंगे तो सहज ही मालूम हो जायेंगे । 
इसके विपरीत, आदा पीसने की ऐसी चक्की की बात लें, जो बिजली 
या तेल आदि से चलती है | इसमें अनाज की बोरी एक साथ खाली 
कर दी जाती है, ओर एक के बाद दूसरी बोरी का अ्रनाज डालके 
रहते हैं | यह देखने का मोका नहीं आता कि अनाज में कोई जीव- 
जन्तु तो नहीं है। गेहूँ के साथ घुन पिसने की कहावत इस दशा में, 
हाथ-चक्की की अ्रपेज्ञा कहीं अधिक चरिताथ होती है | इसमें तो यह 
भी सम्भव है कि बोरी में कोई चुह्दिया हो ओर वह भी अनाज के साथ 
ही पिस जाय | इसी प्रकार चीनी बनाने, तेल आदि निकालने 
के उद्योगों का विचार कर तो स्पष्ट है कि बड़े या यंत्रोद्योगों में जीव- 
हिंसा बहुत होती है ओर आरामोद्योगों में बहुत कम । 


विशेष वृक्तव्य--वतंमान अवस्था में लोगों ने अपनी आवश्य- 
कताएँ बहुत बढ़ा रखी हैं, वे अपने फेशन, मौज, शोक आदि के लिए, 
कल्न-कारखानों में बनी कितनी ही ऐसी चीजें काम में लाते हैं, जिनके 
ब्रिना साधारणतः दैनिक जीवन में कोई बाधा नहीं होती । स्पष्ठ है कि 
ऐसी वस्तओ्रों को काम में लाना दिंसक धन्धों को प्रोत्साहन देना हैं 
अमानवीय है। अरदिंसा-प्रेमियों के लिए यह आवश्यक है कि ऐसे 
मौत्र-शोक को कम करें, संयम और सादगी का जीवन व्यतीत कर | 
सानवता के विकास के लिए, यह करना ही होगा । 


$ 
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उश्चीसवां अध्याय 
अहिसा ओर व्यापार 


मानवता के इस प्रममुख स्वार्थ पूर्ण काय (व्यापार) से 
वेईमानी और धोखाधड़ी को दूर करने के प्रयत्न किये जा रहे 
है। वाजार में अत्यधिक मात्रा में माल भर देने ( डम्पिंग ), 
शोपण, तथा श्रमिकों की भूखमरी के रूप से अनेक प्रकार की 
हिंसा प्रचलित है । फिर भी धीरे धीरे इनके विरुद्ध सानव अन्तः 
करण जाग्रत होता जाता है ओर उसमें दृढ़ता आती जा 
रही है 
| +"जी० भ० कृपलानी 
ग्रा।जकल व्यापार पहले की अ्रपेत्षा बहुत बढ़ा हुआ है, मानव जीवन 
में उसका विशेष स्थान है| इस श्रध्याय में हमें यह विचार करना है 
कि व्यापार में अहिंसा का ध्यान कहाँ तक रखा जाता है, मनुष्य ने 
इसमें पहले की अपेक्षा कितनी प्रगति की है, इसमें कया कमी है, ओर 
उसमें किस प्रकार तथा क्या सुधार होना चाहिए | 





अहिंसा-मव होने के लिए एक प्रमुख श्रावश्यक्रता यह है कि हमारा 
व्यापार अहिंसक हो | व्यापार जितना अधिक अ्रहिंसक होगा, उतना ही 
वह समाज को अरहिंसक बनाने में सहायक होगा | यदि हम अपनी 
बह्तुएँ दूसरों को बेचने में अयने मुनाफे का लक्ष्य नहीं रखते, वरन्‌ 
यह विचार करते हैं कि दूसरों को उन बच्त॒ओ्रों के अ्रमाव से कष्ट है, 
और उठ्त कप्ट को दूर करना हमारा क्ंव्य है, चाहे ऐसा करने में 
हमें एक सीमा तक हानि ओर असुविधा ही क्‍यों न हो--अ्रथांत्‌ यदि 
हम व्यापार की प्रेम-भाव से, सेवा की दृष्टि से, त्याग-पूवक करते हैं 
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तो यह व्यापार अहिंसक है और समाज में अहिंसा बढ़ाने वाला है | 

अब दूसरे पहलू का विचार करें | हम व्यापार में मुख्य लक्ष्य अपना 
स्वाथ-साधन या मुनाफाखोरी रखते हैं | हम दूसरों के अमावों और कष्टों 
से अनुचित लाभ उठाते है, अकाल या दुर्मिज्ञ और बाढ़ -अस्त क्षेत्रों 
की भूखी जनता में अपना अनाज, जिसकी लागत दस रुपये मन है 
बीस ओर तीस रुपये मन के हिसाब से वेचते हैं, अथवा लोगों में युद्ध 
विलासिता, शोकीनी या नशे के पदाथ बेचते हैं और उनका प्रचार 
करते हैं, जब कि हम जानते हैं कि इन पदाथों के उपयोग से उनका 
कोई हिंत न होकर हानि ही होगी, अथवा हम अपनी चीज सस्ते भाव 
से वेचकर दूसरों के उद्योग-धंघे चौपट करते हैं, जितसे वे हमारे आश्रित 
हो जायें, और पीछे महँगे भाव से भी हमारी चीजें खरीदने के बाध्य 
हों--इस प्रकार का हमारा व्यापार अनैतिक तथा हिंसक है। 

पशुओं का हिंसक व्यापार--त्राजकल - बहुत से आदमी ऐसे 
होते हैं कि वे अपने आप को अहिंसा-प्रेमी मानते हैं, समाज में भी वे 
अहिंसा-प्रेमी समझे जाते हैं | परन्तु उनकी अहिंसा जानवरों की स्वयं 
हिंसा न करने, जानवरों के लिए कुछ खाने की वस्तु दे देने या कुछ 
खास-खास नियमों का पालन करने ( जैसे पानी छान कर पीने, कच्चे 
या हरे फल और शाक-भाजी न खाने, दतवन या मंजन न करने आदि) 
तक ही सीमित रहती है | ये लोग अपने रोजमर्रा के विविध कार्यों में 
अहिंसा-बत का ध्यान नहीं रखते | खासकर व्यापार में तो अद्दिया-नीति 
रखने में ये अपनी असमर्थता स्पष्ट स्वीकार कर लेते हैं | प्रायः कहा 
जाता है कि व्यापार तो व्यापार है, उसमें धर्म या विद्धान्त का पालन 
नहीं हो सकता | इस प्रकार अनेक हिन्दू जो अहिंसा परमो धर्म: की 
रट लगाया करते हैं, उन पशुओं के बेचने में कुछ संकोच नहीं करते 
जिनका मारा जाना निश्चित और स्पष्ट है | गाय, बेल, बकरी आदि 
को कसाइयों के हाथ वेचने में अनेक आदमियों को कोई परहेज नहीं 
होता | मछलियों तथा विविध पत्तियों और वंदरों का व्यापार काफी 
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बड़े पैमाने में होता है, और यद्द सब केवल मुनाफे के लिए | क्योंकि 
इस व्यापार से सरकार को भी आमदनी होती है, इसलिए वह भी इसमें 
बाधक नहीं होती, बरन्‌ अनेक दशाश्रों में वह इसे प्रोत्साहन ही देती 
है| बंदरों के विपय में विशेष रूप से पहले लिखा जा चुका है। 

वबतमान व्यापार में हिंसक व्यवहार-.एक आदमी किसी 
क्षेत्र में व्यापार कर रहा है, ओर उससे वहाँ की आवश्यकता पूरी दो 
रही है तो दूसरे आदमी को वहाँ उस वस्तु का व्यापार करने की कोई 
जरूरत नहीं है । पर स्पर्धा की भावना से वूसरा आदमी भी उस व्यापार 
को करने लगता है, इसमें उसकी दृष्टि उस क्षेत्र के आदमियों की सेवा 
या सहायता करने की न होकर अपने माल की खपत ओर बाजार 
बढ़ाना ( जिससे उसकी आमदनी बढ़े ), ओर अपने प्रतियोगी को हरा 
कर अपनी सत्ता बढाना होता है । 

अहिंसक व्यापार में आदमी बराबर सतक रहेगा कि जिस बस्ठु का 
में व्यापार करता हूँ, उसकी समाज को आवश्यकता है | वह समाज की 
भांग होने से ही किसी वस्तु के व्यापार को नहीं करने लगेगा ] वह 
सोचेंगा कि यह वस्तु वास्तव में समाज के लिए हितकारी है। इस प्रकार - 
युद्ध-सामग्री, मादक पदार्थों, विलासिता या शोकीनी की वस्त॒थ्रों के 
व्यापार का निपिद्ध होना स्पष्ट है। यदि इस दृष्टि से विचार करे, तो 
साधारणतया यही कहा जायगा कि व्यापार में बहुत गलत व्यवहार हो 
रहा है, इसमें हिंसा की भरमार है | 

दया व्यापार में अहिंसा की कुछ प्रगति नहीं हुईं १--- 
यहाँ हमें यह भी विचार करना चाहिए कि पहले व्यापार में केसा-कैसा 
हिंसक व्यवहार किया जा चुका है, श्रोर, उसकी तुलना में शअत्र 
स्थिति कैदी है | अगर हम प्राचीन श्र खासकर मध्यक्राल के व्यापार 
को ध्यान में लाब तो हमें अहिंसा के सम्बन्ध में विशेष निराश होना 
नहीं पड़ेगा | जैसा कि आचाय कृपलानी ने लिखा है--“यह (व्यापार). 
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लूट, चोरी और दस्युता से आरम्म हुआ | वहुत जमाना नहीं गुजरा, 
जब पश्चिम में एथ्वी ओर समुद्र पर छापा मारने के लिए वहाँ की 
विभिन्न सरकारों द्वारा व्यवंसाय-संघों का निर्माण होता था और उन्हें 
सनद्‌ दो जाती थीं। उतना ही व्यापार वे जानते थे। एलिजेबेथ के 
समय के इंगलंड में यह अच्छा व्यापार समझा जाता था कि स्पेन के 
जहाज अमरीका से जो बहुमूल्य सामग्री लाते थे, उन पर समुद्री डाकुश्रों 
के रूप में छापा मारा जाय ओर वह माल स्पेनी लोग खुद भी इसी 
प्रकार की व्यापारिक लूट में प्राप्त कर लाते थे। हवशियों को उनके देश 
से जबरदस्ती भगा लाकर अमरीकन कृषिजक्षेत्रों या वागों में उन्हें गुलामों 
के रूप में वेचना अंगरेजों का बड़ा लाभ-जनक व्यवसाय था। वे मानव- 
मांस के इस व्यवसाय के अपने एकाधिकार को उस समय इतना उचित 
ओर न्यायपूर्ण समभते थे कि उसके लिए अ्रन्त तक तैयार हो सकते थे । 
आज ये बातें लुप्त हो गयी हैं | यह ठीक है कि व्यापार ओर 
उद्योग श्रभमी तक धोखाधड़ी ओर हिंसा के सूक्ष्म रूपों से मुक्त नहीं है 
किन्तु उनमें जो प्रगति हुईं है, वह बहुत अधिक है। एक व्यापारी के 
शब्द का लिखित वादे (बांड”) की भाँति ही सम्मान किया जाता. है । 
धोखाधड़ी तो सदेव सम्मव है, फिर भी सामान्य व्यापारिक सम्बन्धों में 
दोनों पक्षों के लाभ की सम्मावना रहती है । नमूने के अनुसार माल 
भेजा जाता है | धीरे-घीरे निश्चित एवं स्थिर मूल्यों का चलन बढ़ रहा 
है | मानवता के इस प्रमुख स्वार्थपूरा का्य से वेई्मानी और घोखाघड़ी 
को दूर करने के प्रयत्न किये जा रहे हैं ।१७ 
इससे स्पष्ट है कि व्यापार केक्षेत्र में अहिंसा को बहुत नहीं, तो 
खासी प्रगति छुई है। तथापि जो हिंसा विद्यमान है, वह कुछ कम 
चिन्तनीय नहीं है | इस परिस्थिति में बहुत सुधार करने की आंवश्य- 
कता है। 
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सुधार के लिए सुकाव--अहिंसा की दृष्टि रखने पर विवेक- 
शील आदमी सहन ही अपना कतंव्य जान सकता है| इसका कुछ 
संकेत ऊपर लिखा जा चुका है । तथापि कुछ व्योरेवार बातों का उल्लेख 
करना उपयोगी होगा। इस सम्बन्ध में श्री किशोरलाल मश्रवाला ने 
लिखा है--भकूठा--हिंसामय, श्रधमसय--व्यापार समेट कर सच्चा, 
अहिंसा का, धम का व्यापार शुरू करना उचित हैँ । जिन उद्योग-व्या- 
पारों से लाभ की मात्रा वहुत बढ़ती है, छोटे व्यक्ति और निबल प्रजा 
का शोपण होता है, ओर लड़ाई छिड़े वा चलती रहे तो अच्छा-- 
ऐसी इच्छा होती है, उन उद्योग व्यापारों को बन्द कर देना चाहिए |! 
'एक ही मनुष्य का अनेक प्रकार के उद्योग-पन्घे करना अधम है। 
मनुष्य अपने निर्वाह के लिए कोई भी एक धन्धा खोज ले। अपनी, 
सारी शक्ति और पूँजी उसी में लगा दे । परन्तु एक ही व्यक्ति का जवा- 
हिरात, कपड़ा, लोहा, तेल का कोल्हू, मोटर ओर अन्य सवारियाँ आदि 
सब प्रकार के उद्योग करना बिना अधम-कम के नहीं हो सकता, क्योंकि 
इसमें लोभ की कोई मर्यादा नहीं है; ओर जहाँ लोभ है, वहाँ अहिंसा 
सम्मव नहीं है ।” 
मर सोने चाँदी का सिक्का स्वयं बांक है। उसमें नफा पेदा 
करने की शक्ति नहीं है । जो अधिक कौमत मिलती है, वह मजदूर 
की मेहनत में की है | इसलिए, व्याज के मानी कारीगर या मजदूर की 
मेहनत से लिया जाने वाला हिस्सा | श्रगर वह हिस्सा इतना बड़ा हो 
कि हम उसकी बदौलत ऐश-आराम में रह सके ओर मेहनत करने 
वालों को हमेशा तंगी में रहना पड़े तो उस व्यवस्था में हिंसा होनी ही 
चाहिए ।! 
'इडक्के वाले के घोड़े को सिफ खुराक ही मिल सकती है | दिन भर 
'की कमाई चाहे एक दपया हो या दस रुपया हो, उसके हिस्से में कोई 
'फक नहीं पढ़ता । उसी तरह हमारे देश में मेहनत-मजदूरी करने वालों 
को कोरी खुराक ही मिल सकती है; अच्छी फसल या बाजार की तेजी 
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का उन्हें कोई लाभ नहीं मिलता | व्यापार का यदि यह आवश्यक 
लक्षण या परिणाम हो तो वह व्यापार, उस व्यापार को निवाहने वाली 
सामाजिक तथा राजकीय अवस्था और अन्तर्राष्ट्रीय नीति तथा देश- 
रक्षा को सामग्री--इन सब को हिंसा की ही परम्परा कहना होगा ।'& 
क्‍ परस्पर व्यवहार में अहिसा--7इले कहा गया है कि अहिंसा 
कुछ छोटे-छोटे जीवों को रक्षा करने में या पशु-बध-निषेघ तक ही सीमित 
नहीं है | वह तो जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में वर्दी जानी चाहिए | मनुष्यों 
के परस्पर व्यवहार में पद-पद पर प्रकट होनी चाहिए । इस दृष्टि से 
निम्न प्रकार के व्यक्तिगत निश्चय किये जा सकते हैं--- 

१--मनुष्य की हिंसा करने वाली प्रद्नत्तियों या व्यापारों में अपना 
निजी या धर्मादाय का पैसा न लगाना । 

२--किसी भी व्यापार में मूलधन पर जिससे दो या ढाई प्रतिशत 
से अधिक व्याज मिले, इतना नफा न लेना | 

३--सद्दा और जुआ समान समझना । 

४--शरीर-परिश्रम करने वाले व्यक्ति को कज देने का मोका आवे' 
तो बम्बई जैसे बड़े शहर में जब॒ तक वह कम-से-कम डेढ़-दो रुपया 
रोज कमाई न कर सके, तब तक उससे व्याज न लेना। 

५---अपनी मासिक कमाई की एक मध्यम मर्यादा बना कर उससे 
अधिक कमाई न करना | अधिक कमाई होती हो तो शेप सारी रकम 
सावंजनिक हित के कार्मों में अथवा मेहनत-मजदूरी करने वाले वर्गों 
को स्वावलम्बी बनाने में इस्तेमाल करना । 

६--दान या धर्मादाय का पैसा जोड़-जोड़ कर न रखना । उसे 
बढ़ाने के बदले खच कर डालने का प्रयत्न करना | 

७--नौकर-चाकर तथा मजदूर-कारीगरों को पूरा ओर उदारता से 
पारिश्रमिक देना, भल्ले-बुरे मौकों पर उनकी मदद करना और अपने 
भोग-विलास कम करके उनकी हाजतेंपूरी करना |_ 
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८--हमारे पास काफी पेसा हो तो भोग-विलास कम करना तथा 
सादगी और संयम से रहना | अपने भोग-विलास और व्यक्तिगत खर्च 
द्वारा पैसे की इफरात दिखाने में वड़प्पन न मानना | 

६--जहाँ तक हो सके, अपनी जरूरत की सारी चीजें सीधे उन्हें 
यनाने वाले कारीगरों से खरीदना, उन्हें मजदूरी से रखने वाले व्यापा- 
रियों या कारखाने वालों से नहीं; अर्थात्‌ मिल का कपड़ा या बड़े-बड़े 
कारखानों में बनने वाला माल न वरत कर, खादी, आमोशद्योग और 
दस्तकारियों को उत्तेजना देना | 

जैसा श्री मश्रवाला ने लिखा है--यदि हम इस प्रकार अपना व्या- 
पार सुधार कर पवित्र कर तो माँधी जी की भाषा में जरा फेरफार करके 
कहा जा सकता है कि, सब तरफ संतोष फैलेगा, व्यथ की स्पर्द्धा नष्ट 
होगी, ईप्या जाती रहेगी, कोई भूखों न मरेगा, जन्म-मरण में संतुलन 
रहेगा, व्याधियाँ कम होंगी और युद्ध बंद होंगे । अगर शुद्ध श्रहिंसा-धर्म 
का वास्तविक पालन होता हो तो राजा ओर द्वाकिम प्रभुत्व या सिरजोरी 
करें, वेश्य महल-मंजिल बनावे और मूल्यवान वस्तरों तथा आमूपणों से 
लदे रहें और ज्ञानदावा शिक्षक तथा भेहनत करने वाज्ले कारीगर और 
मजदूर खानावदोश होकर रोट्यों के लिए मोहताज हो जायँ--एसी 
दया-जनक स्थिति नहीं होनी चाहिए ।' 

विशेष वक्तध्य-६मारे बहुत से भाई अरहिंया का श्रथ केवल 
जीव-हिंसा न करना ही समझते हैं । उनकी दृष्टि में ज्यों-ज्यों व्यापार में 
जीव-हिंसा वढ़ती है, वह व्यापार अधिक नीचे को श्रेणी का है। ओर 
यदि जीव-हिंसा न हो तो व्यापार अदिंसक ही माना जावगा, चाहे उसमें 
कितना ही अ्रस्त्य, घोखेबाजी, छुल-कपट, घूसखोरी या रिश्वत ओर 
शोपण आदि क्‍यों न हो। यह दृष्टि गलत है| श्री जमनालाल जैन ने 
ठीक ही कहा है--व्यापार कोई हो, उसकी अहिंसा केवल जीव- 
घात न करने तक हा सीमित नहों हैं| उस आहया का कया मूल्य 


& श्री किशोरलाल मनश्नवात्ा । 
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जिससे श्रम नष्ट होता हो ओर जो राष्ट्र-निर्माण के लिए घातक हो ! 
और असत्य तथा परिग्रह को युष्ट करने वाली अ्रहिंसा भी क्‍या हिंसा 
नहीं है १ वही व्यापार अहिंसक हो सकता है, जिससे राष्ट्र-की शक्ति 
बढ़ती है, मनुष्य के स्वावलम्बन का विकास होता है। केवल जीवों की 
हिंसा से बचाने वाली अहिंसा, अहिंसा नहीं वल्कि अहिंसा की विडम्बना 
है | और ,इस दृष्टि से किया जाने वाला व्यापार, व्यापार नहीं बल्कि 
लूट है, अत्याचार है ।?# 


बीसवा अध्याय 
। €ः 
अगहिला ओर धम 

आप मेरी सारी जिन्दगी को गौर से देखिये: में केसे र 
हैँ, केसे खाता हैँ, केसे बैठता हूँ, केसे बातचीत करता हूँ, ओर 
आस तोर पर मेरा बतोव केसा रहता है, सो आप पुरी तरह , 
देखिए | इन सब को सिल्ला कर जो छाप आप पर पड़े, वही 
मेरा व है । आने वाले जमाने पर सबसे ज्यादा असर मज- 
हव का रहेगा। 

--गांधी जी 

सच्ची आराधना इसमें नहीं कि हम मंदिरों में जायें, वरना 

इसमें हे कि हम अपने पड़ोसी से सच्चा प्रेम करें । 
-- विनोबा 

इस अध्याय में हम यह विचार करेंगे कि धम की दृष्टि से लोगों 
में पहले की अपेक्षा हिंसा कितनी कम हुई है : दूसरे शब्दों में अहिंसा 
कितनी बढ़ी है | साथ ही हम यह भी देखेंगे कि अभी इस दिशा में 
ओर क्या-क्या करना अ्रभीष्ट है । 

घर के नाम पर होने वाली पशु-चलि--धर्म की मावना 
का मनुष्य में किस प्रकार उदय हुआ, इसके सम्बन्ध में विविध मत 
हैं | तथापि इसमें संदेह नहीं कि प्राचीन काल में आदमी अरद्दष्ट या 
अज्ञात शक्ति की कल्पना करके उससे भयभीत होता था| इसलिए वह 
अनेक मूत-प्रेतों ओर देवी-देवताश्रों को मानता था | उस समय वह 
जंगल में रहता और शिकार पर निर्वाह करता था। उसने देवी देव 
ताओझं को खुश करने के लिए, जानवरों को मार कर उनकी भेंट 
चढ़ायी | इस प्रकार धर्म के नाम पर जानवरों को कुखानी खूब होती 
थी । कुछ दशाओं में आदमी ने दूसरे आदमी को खास कर बच्चे को 


श्क््् जीवन-घधम : अहिंसा 


मार कर उसकी भेंट चढ़ायी | आज भी धम के नाम पर कहीं-कहीं कुछ 
कुर्बानी होती है, पर अ्रब यह कम है | इसका कारण कुछ तो यह भी 
है कि खेती का आविष्कार हो जाने पर आदमी को एकमात्र मांस पर 
निभर रहना नहीं पड़ता और उसकी मांस खाने की आदत कम हो 
गयी है। पर इंसके अतिरिक्त वैसे मी अब घम के नाम पशु-बलि क्रमशः 
कम हो चली है । नर-बलि तो क्िंचित ही होती है | 

दूसरे धर्म वालों से व्यवहार--पहले श्रांदमी छोटे-छोटे समूहों 
में रहते थे | एक समूह के आदमियों का अपना अलग देवी-देवता 
होता था और अलग ही मंद्रिमतजिद होती थी । इससे जहाँ उस 
समूह के आदमियों में प्रेम ओर एकता थी, उन लोगों का अपने संमूह 
के वाहर के आदमियों से--जो दसरे देवी-देवता आदि मानते थे-- 
बैर-विरोध, लड़ाई-कगड़ा होता था। अब वह वात बदल ययी 
लाखों और करोड़ों आदमी एक देश में रहते हैं, उनमें वहुत कुछ 
सहयोग होता है | एक-एक धर्म को मानने वाले पहले की तरह सेकड़ों 
में सीमित नहीं रहते, वे लाखों ओर करोड़ों होते हैं | इस प्रकार 
इतने वड़े समुदायों में मी घार्मिक एकता होने से पहले को विरोध 
भावना नहीं रहती । फिर, श्रव प्रत्येक देश में जुदा-जुदा धम के मानने 
वाले पास-पास ही रहते हैं। यद्यवि इनमें कभी-कभी कुछ मनोमालिन्य 
ओर संघष हो जाता है, पर अव यह बहुत असम्यता और पिछुड़ेपन 
की बात मानी जाती है। शिक्षित और समझदार आदमियों से यह 
आशा को जाती है कि दूसरे धर्म वालों की वात शान्ति से सुनें और 
विचार करें | इस प्रकार अनेक स्थानों में बड़े-बढ़े शास्तरांथ ओर धम- 
सम्मेलन बहुत व्यवस्थित रूप से हो जाते हैं; पहले इसकी कल्पना नहीं 
होती थी । 

धारमिक' यद्ध--इतिहास में हम ऐसे युद्धों का भी दाल पढ़ते 

हैं, जिन्हें 'घार्मिक' युद्ध कहा गया है। मध्ययुग में यूरोप के कई-कई 
राज्यों के बहुत से सैनिक इकटठे होकर तुर्कों से अपने घामिक स्थान 
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फिलिस्तीन को मुक्त करने के लिए जाते थे। ये धार्मिक युद्ध ( ऋसेड ) 
कर पीढ़ियों तक चले | इनमें हजारों आदमियों की जानें गयीं ओर 
लाखों श्रादमिमों को तरह-तरह की मुरीवतें सहनी पढ़ीं। अब घम के 
नाम पर ऐसे युंद्ध होने की वात आ्राश्वयंजनक प्रतीत होती हैँ | अस्त, 
वे घामिक युद्ध अब केवल इतिहास की वस्तु रह गये हैं | निश्चय ही 
यह वात अहिंसा की प्रगति की सूचक है | 

धर्म-परिवर्तन --पहले श्रादमी अपने ही धम को सच्चा या सदी 
मानते और दूसरे धर्मों को गलत समभते थे, और वे दूसरे घम वालों 
को अपने धरम में लाना अपना कर्तव्य मानते थे। इसके लिए वे बल- 
प्रयोग करने से नहीं हिचकते थे | अब लोगों के मन से अपने धम 
वालों की संख्या बढ़ाने का मोह नहीं रहा है, यह तो नहीं कहा जा 
सकता, तथापि 'तलवार के बल से! घर्म-प्रचार करना अरब गये-गुजरे 
जमाने की बात मानी जाती है। हाँ, घम-परिवतन के लिए पद-प्रतिष्ठा 
या पैसे का प्रलोसन थ्व भी अनेक स्थानों में दिया जाता है,--जों 
द्विंसा का ह्वी रूप है--पर यह भी अरब सुरुचियूण नहीं माना जाता । 
अब तो लेखों या भाषणों द्वारा विचार परिवतन द्वारा ही अपने-अपने 
धर्म का प्रचार करना अच्छा समझा जाता है। वास्तव में प्रत्येक ध्म 
के प्रेमियों के लिए अपने सहधर्मियों की उन्नति करने का ही बहुत काम 
पढ़ा है, उस ओर ध्यान न देकर दूसरे धर्मों की आलोचना और निन्दा 
में लगना और उन लोगों को अपने घम्म में लाने की प्रवृत्ति सवथा 
निन्दनीय है | हमारे घम के आ्रादमियों का नैतिक चरित्र ओर रोजमर्रा 
का सामाजिक व्यवहार अच्छा न छुश्रा और उनकी संज्या कुछ बढ़ 
गयी तो इससे हमारे घमं का गौरव कुछ बढ़ता नहीं, घटता ही है । 

धर्म की यूल भावना को झुल्ा देंना दानिकर--यद्यपि 
प्रत्येक धर्म ने अपने-अपने देश-काल के अनुसार जनता को अ्रद्धिंसा 
की शिक्षा शरीर पेरणा दी है ओर उसझे कारण एक सीमा तक निश्चित 
रूप से अहिंसा की प्रगति हुई है, हाँ पर कालान्‍न्तर में वह प्रगति बनी 
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नहीं रही | एक तो यह क्रि प्राय; प्रत्वेक धर्म के अनुयायी अपने-अपने 
धरम-अंथ की बातों का अक्षुरशः पालन करने वाले रह गये | उन्होंने उसकी 
वास्तविक भावना को भ्ुल्ला दिया वा उसकी उपेक्षा की | इस प्रकार 
काय अविवेकता पूर्वक रूढ़ि-पालन का रह गया और जीवन-व्यवहार 
के लिए उससे अहिंसा की अ्रच्छी प्रेरणा मिलने की बात जाती रही । 
उद्दहरण के लिए हम देखते हैं कि हमारे अनेक भाई नित्य पूजा-पाठ 
करते हैं, मंदिर-मस्जिद में नियम-पूवक जाते हैं, समय-समय पर कुछ 

दान-पुण्य या खेरात करते हूँ, व्रत, उपवास या रोजा रखते हैं | पर ये 
महानुभाव यह सोचने का कष्ट नहीं उठांते कि अपने रोजमर्रा के 
आपसी व्यवहार में कितनी हिंसा करते-कराते रहते हैं । धर्म को कुछ 
खास रीति-रस्मों या कमकांड में सीमित रखने से उठका अर्दिसा या 
प्रेम का उद्देश्य पूरा नहीं हो सकता । वास्तव में घम तो जीवनब्यापी 
होना चाहिए | कुछ खास-खास दिनों का न होकर इर रोज का होना 
चाहिए, और सवेरे शाम के कुछ खास घंटों का न होकर चौबीस घंटों 
का होना चाहिए। इस प्रकार हमें धर्म द्वारा अहिंसा का विचार अपने 
प्रत्येक कार्य में ओर प्रत्येक व्यवहार में मिलते रहना चाहिए । 

धर्म को संकुचित या स्वाथमय बनाना ठीक नहीं-- 

प्रायः आदमी धर्म से मिलने वाली अ्रहिंसा या प्रेम की शिक्षा को अपने 
एक बहुत ही सीमित क्षेत्र में काम में लाते हैं| आदमी उसे व्यापक 
मानव समाज में काम में न लाकर उसे साम्प्रदायिक चीज वना लेते 
हैं। अपने सम्प्रदाय की छोटी-बड़ी दुनिया से बाइर के आदमियों को 
उसका लाभ नहीं पहुँचाते | यह बात कम-ज्यादा सभी धर्मों के सम्बन्ध 
में लागू होती है| हिन्दू धर्मावलम्बी हिन्दू और गैर-हिन्दू का विचार 
करता है, मुसलमान मुस्लिम और गैर-प्रस्लिस में भेद-भाव करता है, 
ईसाई अपने ग्रेम का अधिकारी केवल ईसाइयों को ही समझता दै | 
यही नहीं, इन धर्मों में से प्रत्येक के अनेक भेद-उपमेद हैं ओर किसी 
एक भेद-उपभेद का अनुयायी दूसरे भेद-उपमेद के अनुयायी को गैर 
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या पराया मान कर उसके प्रति यथेष्ट अट्ठिंसा का व्यवहार नहीं करता। 
अनेक बार तो एक घमं के छोटे से उपभेद को मानने वाले सब आदमी 
भी आपस में सदभावना का परिचय नहीं देते। जब एक का स्वाथ 
दूसरे के स्वार्थ से टकराता है तो धर्म की बात भुला दी जाती है, 
अपना-अपना स्वाथ सिद्ध करने में लग जाते हैं। युद्ध के प्रसंग में 
आदमी अपने अपने राष्ट्र की बात सोचने लग जाते हैं, अहिंसा को 
तिलांजलि दे दी जाती है, यहाँ तक कि थे अपने उन सहधर्मियों की 
हिंसा करने में भी कोई कसर नहीं करते “जो दूसरे राष्ट्र के! हों यह 
कितना अनथकारी है, स्पष्ट ही है | 

विशेष वक्तव्य--वर्तमान अवस्था में विविध धर्मा के कारण 


अनेक स्थानों में, समाज में अहिंसा का उतना व्यवहार नहीं हो रहा 
है, जितना होना चाहिए । यही नहीं, कुछ दशाश्रों में तो धर्म के नाम 
पर ही बहुत हिंसा हो रह्दी है। तथापि यह नहीं कहा जा सकता कि 
विविध घम््मों ने-- कुछ सीमित रूप में ही सही--समाज में अ्रहिंसा के 
प्रचार में कुछ सहायता नहीं दी । प्रायः प्रत्येक घम में कुछ ऐसे महानुभाव 
हैँ जो उस धम के प्रति सच्चे होने के लिए सभी धर्म वालों के प्रति 
श्रद्टिसा, सेवा और ग्रेम की भावना रखते हैं चाहे ऐसे करने के कारण 
उन्हें अपने कुछ सहधर्मियों का कैसा ही विरोध क्‍यों न सहना पड़े | 
आशा की जाती है कि इस प्रकार के सच्चे धर्मानुयायी आगे-आगे 
अधिक संख्या में होंगे ओर अहिंसा की प्रगति में अधिकाधिक भागीदार 
बनेंगे | 


इकोस्वाँ अध्याय... 
अहिसा ओर सम्यता 


आज को सभ्यता में मनुष्यों का उद्योग-धंवा, व्यापार, 
आमोद-पसोद केवत्न पशुओं की हिंसा पर ही नहीं, हजारों 
सजुष्याँ की हत्या, लाखों की भूख तथा करोड़ों के शोषण तथा 
भयकर शख्र-सामग्री ओर यंत्रों के निर्माण पर निभेर है। 
-किशोरल्ञाल मश्रवात्ञा 
पूण सभ्यता बह है, जहाँ बाहरी और भीतरी दोनों ही दृष्टि 
से समाज का विकास हुआ हो । यदि हम बाहरी वातों में बहुती 
आगे बढ़ जाते हैं, पर नेतिक दृष्टि से गिरे हुए हैं. तो हमार 
सभ्यता अपूरण है, अधूरी हे । 
--प्रेमनारायण माथुर 
इस अध्याय में हमें यह विचार करना है कि वतमान सम्यता में 
अ््िसा की क्या स्थिति है, ओर उसमें क्या परिवतन या सुधार होन 
चाहिए | 
सम्यता का अथ +यहाँ सम्यता से हमारा आशय अपने समा- 
जिक जीवन की बाहरी वातों से--खानपान, वेशमृषा, मनोरंजन, खेल- 
कूद, साहित्य, कला-विज्ञान, उद्योग-घंघे, व्यापार आदि से है। यह 
सम्यता समय-समय पर बदलती रहती है | ओर जुद्ा-जुदा प्रदेशों में 
यातायात या आमदरफ्त यथेष्ट न होने से उनको सम्यता जुदा-जुदा हती 
है। अस्तु, सम्यता में खासऋर भोतिक उन्नति करने तथा आवश्यकताएँ 
वढ़ाने की ओर दृष्टि रहती है। मनुष्य ने अयना शारीरिक सुख 
बढ़ाने तथा पशु-जीवन से वर्तमान अवस्था में आने के जितने काय 
किये हैं, उन सब का विवेचन सम्बता का इतिहास है | 


अद्िसा और सम्यता १७३ 


कह 
हा 


रनसहन का दर्जा ऊंचा करने से हिंसा-ज्यों-ज्यों 
आदमी इस रुभ्यता के प्रवाह में अधिक आता है, वह यह चाहने लगता 
है कि में दूसरों की निगाह में अच्छा, सुन्द्र दिखायी दूँ; समाज में में 
बड़ा आदमी सममा जाऊँ, अधिक-से-अधिक आदमी मेरा आदर करें, 
मुझे खूब मान-प्रतिष्ठा मिले | इसके लिए वह यथा-सम्मव कृत्रिमता, 
बनावट या सजावठ आदि का सहारा लेता है| वह जैसे भी बने अपना 
रहनसहन का दर्जा ऊँचा रखने को कोशिश करता है | इससे उसकी 
आवश्यकताएँ बढ़ती हैं, उनको पूरी करने में उसकी शक्ति और समय 
बहुत अधिक खच होता है; स्वास्थ्य भी विगढ़ता है। इससे उसको 
दूसरों की सेवा या सहायता करने का अवसर नहीं मिलता या कम 
मिलता है; यददी नहीं, वह अपने शोक, विलासिता थ्रादि के लिए दूसरों 
की उचित मांगों का ध्यान नहीं रखता, ओर अनावश्यक हिंसा में 
प्रवृत्त होता है | 


सभ्य लोगों का भोजन ओर हिंसा---आ्राज कन्न सभ्य कहा 
जाने बाला व्यक्ति अपने भोजन में यह दृष्टि कम रखता है कि वह 
उसके शरीर के लिए कहाँ तक दहितकर है, उसका मुख्य लक्ष्य तो यह 
रहता हे कि वह जीम को अधिक स्वाद लगने के अतिरिक्त दूसरों को 
बढ़िया दिखायी दे । इसलिए, वह प्रायः खाद्य पदार्थों का बहुत सा 
आवश्यक श्र उपयोगी तत्व फेक देता है, और अपना भोजन इस 
प्रकार तैयार करता है जिससे उसका स्वास्थ्य बिगड़ता है और वह 
बीमार पढ़ता है। यह सभी जानते हैँ कि बीमार आदमी अपने क्तंव्यों 
का ठीक पालन नहीं कर सकता और उससे दूसरों को भी कष्ट या 
असुविधा होती है | इस प्रकार सभ्य लोगों का भोजन समाज में हिंसा 
बढ़ाने वाला है । 


पोशाक ओर हिसा-सव जानते हैं कि सभ्य आदमी कई 
प्रकार के कई-कई बढ़िया जोड़ी कपड़े रखते हैँ, जिन्हें सम्रय-समय पर 
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बदल कर वे अपना वैमव दिखाया करते हैं । इससे यह स्पष्ट है कि 
सम्यता में आदमी अपनी पोशाक के पीछे कितना पागल है । परिग्रह 
आदि के कारण इसमें हिंसा होती ही है | 
.. अब एक और बात लीजिये। पहले कहा जा चुका है कि कपास 
का आविष्कार ओर विज्ञान की उन्नति होने से अ्रव मनुष्य ऐसी स्थिति 
में है कि यदि वह सादगी और संयम से काम ले तो उसे अपने बस्तों 
के लिए. जीव-हिंसा की आवश्यकता नहीं है। पर सम्य आदमी की 
बात दूसरी है । उदाहरण के लिए ये लोग मुलायम और आकर्षक 
रेशमी कपड़े पहनते हैं। रेशम के कीड़े शहतूत के पेड़ पर पाले जाते 
हैं, जिनके पत्ते खाकर वे जीवित रहते हैं। इन कीड़ों के बच्चों की रक्ता 
के लिए, इनके चारों ओर एक कोमल पदाथ का खोल रहता है, बच्चे 
बड़े होने पर अपने खोल को तोड़कर बाहर निकल आते हैं | इन टूटे 
हुए खोलों से भी रेशम तैयार होता है, पर वह इतना अच्छा, बढ़िया 
नहीं होता । बढ़िया रेशम के लिए कीड़ों के बड़े होने से पहले ही उनके 
खोलों को उबलते हुए गम पानी में डाला जाता है, इस प्रकार लाखों 
कीडों को मार कर थोड़ा सा बढ़िया रेशम तैयार होता है। स्पष्ट है 
कि रेशमी कपड़े पहनने वाले आदमी कितनी अ्रनावश्यक हिंसा के लिए 
उत्तरदायी हैं | 

खास कर यूरोप अमरीका की शोकोन खस्त्रियाँ अपनी पोशाक में 
ऐसे पक्षियों के पर लगवाती हें जो वहुत दुलभ होते हैं। उनके इस 
फैशन के वास्‍्ते दूर-दूर तक तलाश करने पर मिलने वाले तरह-तरह 
के हजारों वेजबान पत्तियों को अपनी जान खोनी पड़ती है | 

चमड़े का उपयोग ओर हिंसा--पहले आदमी अपने जूतों 
आदि के लिए उसी चमड़े का उपयोग करते थे, जो स्वयं, कुदरती तोर 
पर मरने वाले पशुओं से मिल जाता था | सभ्य आदमी को उससे 
संतोष नहीं | वह तो बढ़िया मुलायम चमड़ा चाहता दे, और यह 
पशुओं को मारने से ही मिलता है। फिर अब चमड़े का उपयोग भी बहुत 
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अधिक होता है । आ्राज कल सभ्यता की लहर में आदमी अपनी आदव- 
श्यकताएँ बढ़ाते जा रहे हैं, ओर व्यापारी वर्ग इसमें उनका सहायक हो 
रहा है | निदान, अन्य वस्तुश्रों के साथ अब चमड़े की बहुत सी चीजें 
बनने लगी हँ--हँडवेंग ( बक्स ), भनीवेग ( रुपया पैसा रखने क 
पर या बटवा ), दस्ताने ( हाथों के मोजे ), विस्तर-वँद, जूते के फीते, 
घड़ी के फोते, चश्मों के केस, कापी या किताब के कबर, हंटर, टोपी 
की पट्टी थ्रादि | इन चीजों के बनाने के लिए. चमड़ा तैयार करने में 
प्रत्येक देश में कितने पशुश्रों की हत्या हर रोज की जाती है, इसका पाठक 
अनुमान करलें | यह सभी हत्या अनावश्यक है, कारण कि इसके बिना 
मनुष्य का काम चल सकता है, जो चीजें इस चमड़े से बनायी जाती 
हैं वे अन्य पदार्थों की बनायी जा सकती हैं| जो आदमी चमड़े से 
परहेज करते हैं, वे अपना काम दूसरे पदार्थां की वनी हुई चीजों से 
निकालते ही हैँ । 


रोमांचकारी हृत्याएं--ऊपर कहा गया है कि चमड़े की वस्तुश्रों 
का उपयोग बढ़ने से पशु-हत्या बहुत बढ़ गयी हैं। इसके अलावा 
विचारणीय बात यह भी दे कि हत्या का ढक्ष भी बहुत रोमांचकारी हूं। 
गया है; पशुओं को बहुत ऋरता पूचक मारा जाता है। बात यह है 
कि साधारण तौर से पशु को एक दम मार देने से, उससे चमड़ा इतना 
मुलायम और बढिया नहीं मिलता, जितना आज का सम्य और शौकीन 
आदमी चाहता है | 

जिस चमड़े से बूठ, चप्पल, वक्‍स ओर हंटठर बनाये जाते हैं 
उसको प्राप्त करने के लिए बूढ़े बैलों, गाय, भंध आदि पशुओं को 
पानी के नल के नीचे खड़ा करके उसके मुह, पाँव ओर सिर को मज- 
'्वूती से बाँध दिया जाता है, जिससे पशु विलकुल हिल-डुल न सके 
ओर दर्द से कराह भी न सके। पश्चात्‌ पदञ्ु पर मल द्वारा पानी 
छिंडका जाता है ओर उसे खूब लचकदार बंत॑ से पीटा जाता है। 
इससे उसका शरीर चूजकर फूल जाता है, चमड़ा नर्म और मोदा हो 


२१७६  जीवन-घम ४ आंहइसा 


जाता है | उस पर कसाई पैनी कठार लेकर पशु के माथे में चुमो कर 
उसके शरीर के टौक वीचों बीच चीरता हुआ पूँछ तक पहुँच जाता 
है, ओर उसकी खाल उतारता है। 

इससे कुछ अच्छे चमड़े के लिए निब्यता और अधिक की जाती 
है | जितना बढ़िया शरीर मुलायम चमड़ा तेयार करना हो, उतना ही 
उसके लिए अधिक नृशंसता ओर अ्रमानुषिकता वर्ती जाती है | जिसे 
काफ-लेदर ( बछुड़े का चमड़ा ) या क्रोम लेदर”! कहा जाता है उसके 
लिए. तो जवान हृष्ट-पुष्ठ बल्लुड़ों को मारा जाता है। पहले उन्हें धीरे- 
धीरे परन्तु बहुत देर तक पीण जाता है, जिसप्ते रक्त का संचार खूब 
तेजी से होने लगे | फिर उन्हें चारों तरफ कटय्बरे में बंद करके उसे एक 
कांटेदार मशीन के ठीक नीचे खड़ा कर दिया जाता है। मशीन का 
पहिया घूमता है ओर जीवित बछुड़े की खाल उधेड़ ली जाती है । पीछे 
कसाई अपनी छुरी से बछुड़े को काटकर मांस के ठुकड़े बना लेता है| 
इस निदयता से तैयार होने वाले चमड़े की चीजें दूसरे लोग तो इस्ते- 
माल करते ही हैं, अपने आप को अह्िंसक समभने वाले अनेक सम्ब 
ओर शौकीन लोग मी करते है [# 

चमड़ा रंगने के लिए पशुओं के खून का उपयोग 
पहले जब स्वाभाविक मौत से मरे पशुओं का चमड़ा काम में लाया 
जाता था तो वह इच्चों की छाल से ही रंग लिया जाता था । परन्तु जब 
से चमड़ा पशुओं को मारकर तेयार किया जाने लगा है, तव से उसकी 
बढ़िया चीजों को खून से रंगना आरमम हो गया | यह रंग 
पक्का होता है । खून निकालने के लिए मशीनें होती हें । स्वस्थ 
गाय या जवान वछ॒ड़े-वछुड़ियों को मशीन के पास खड़ा कर दिया जाता 
है ओर ओजार से उनकी नस काट कर मशीन की नलकी लगादी 
जाती है। धीरे-धीरे मशीन शरीर का सारा खून खींच लेती है ओर 
दो-तीन घंटे वाद वह पशु चल वसता है ।& इस प्रकार बढ़िया चमड़े ने 
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पशु-हत्वा बढ़ायी ही, उसके रंगे जाने के लिए. भी यह हिंसा बढ़ी। 
आदमी अपने फैशन और शौकीनी को कम करे और आधुनिक समाज 
में सभ्य वर्ग में न मिने जाने को तेयार हो जाय तो यह हिंसा सहज ही 
वन्‍्द हो सकती हे | 

उद्योग-धंघों आदि में हिंसा-..उद्योग-धंधों तथा व्यापार में 
आज कल कितनी हिंसा होती है; इसका विचार पहले किया जा 
चुका है | भीतिक सम्यता में आदमी ज्यों-ज्यों आगे बढ़ता है, वह 
अधिकाधिक हिंसक होता जाता है। कुछ दशाश्रों में उसे इसका प्रत्यक्ष 
ज्ञान नही होता | अ्रथ-व्यवस्था अब इतनी जटिल है कि उसमें होने वाली 
प्रत्येक क्रिया ओर उसका प्रभाव अनेक बार ठीक दिखायी नहीं देता । 
परन्तु जब वह दिखायी भी देता हे, तब भी स्वार्थ के वशीमूत हुआ 
आदमी उसे छोड़ नहीं पाता । व्यक्ति अपनी निजी थ्रामदनी बढ़ाने के 
चक्र में है, ओर राष्ट्र अपनी समृद्धि बढ़ाने की होढ़ कर रहे हैं | फल- 
स्वरूप हिंसा बढ़ना स्वाभाविक ही है । 


स्थानीय वस्तुओं के उपयोग की आवश्यकता--विविघ 
पदार्था के उत्पादन या व्यापार में होने वाली ह्विंसा का दायित्व उन 
वस्तुओं के उपयोक्ताशों पर है | यदि वे उन पदार्थों का उपयोग न करे 
तो उत्पादक ओर व्यापारी उन्हें बनाव ओर लायें-लेजायेंगे ही नहीं । 
इसलिए उपयोक्ताश्रों को बरावर यह सोचते रहना चाहिए कि उनके, 
उपयोग में आने वाले पदार्थो' की उत्तादन-विधि कैसी है, उसमें 
श्रमियों का शोपण तो नहीं किया गया है, अथवा उनकी उत्मादन- 
विधि समाज में वेकारी तो बढ़ाने वाली नहीं है--जो वेकारी छुल- 
कपट, चोरी, भिक्षा-इृत्ति ओर हत्या आदि की जननी होती है | क्योंकि 
आदमी अपने नजदोक के बने हुए माल की ही उत्पादन की विधि को 
आसानी से जान सकता है, इसलिए आवश्यक है कि हमें दूर-दूर के . 
माल का उपयोग करना ठीक नहीं, हमें यथा-सम्भव स्थानीय तथा 

का० १२ 
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:विकेन्द्रित पद्धति से बनने वाले पदार्थों का ही उपयोग करना चाहिए। 
कऋय-विक्रेंगय का आदि और अन्त केवल वस्तु को ले लेने और उसकी 
कीमत चुका देने से ही नहीं हो जाता, इसके अतिरिक्त उसमें हमारे 
अपने पड़ोसियों के प्रति पालन किये जाने वाले कतंव्यों के विचार का भी 
समावेश होता है। जो आदमी किसी वस्तु को खरीदता है, वह उसके 
साथ उससे संलग्न सब नेतिक मूल्यों को भी लेता है। अगर कोई 
आदमी चोरी का माल खरीदता है तो वह अंशतः उसके अपराध का 
भागी होता है | इसलिए प्रत्येक उपभोक्ता को हर समय अपने कतेव्य 
ओर उत्तरदावित्व का ध्यान रखना चाहिए |# 


.. गम्भीर विचार को आवश्यकता--वर्तमान समाज में अहिंसा 
का प्रश्न सीधासादा नहीं रह गया है। श्री किशोरलालं भश्रुवाला ने 
ठीक कहा हैे--घनी आवादी वाले बड़े-बड़े शहर बसाना, आधुनिक 
सभ्यता का आरामदेह जीवन बिताने की हविस रखना, ओर साथ ही 
अहिसा-त्रत का पालन करना--ये दोनों बातें साथ-साथ नहीं की जा 
सकती । आज की सम्यता में मनुष्यों का उद्योग-घन्धा, व्यापार, आमोद- 
प्रमोद केवल पशुओं की हिंसा पर ही नहीं, हजारों मनुष्यों को हत्या, 
लाखों की भूख तथा करोड़ों के शोषण तथा भयंकर शत्न्र-सामग्री और 
यंत्रों के निर्माण पर निभर है। वास्तव में रेशम, मोती, दवाओं आदि 
का व्यापार करने वाले, तरह-तरह के कारखाने चलाने वाले जब कुत्तों, 
विज्लियों ओर कबूतरों को बचाने की वात करते तथा टिड्डी-दल के 
नाश का विरोध करते हैं तो यह अहिंसा धर्म की विडम्बना ही है ।.... 
अगर महाजन लोग सचमुच अहिंसा-धर्म पर चलने की इच्छा रखते हैं 
तो उन्हें सब प्रथम अपनी समत्ति, व्यापार और आय की मर्यादा बाँध 
लेनी चाहिए. और वह इस तरह कि जो खुख ओर आराम वे आज 
दा लनलल॒“लु जज बज बदल 
मं (पापंइपंधणां(ए; ए 2207०पाए थातएे ए७ए ० 6 के आधार पर | 
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भोग रहे हैं. उठ्तमें कमी हो, तथा फिर धीरे-धीरे इस मर्यादा को वह 
ओर अधिक कसते जाये ।*& | 

सभ्यता सम्बन्धी सान्यता बदली जाय-..वर्तमान सम्बता 
में हिंसा का इतना दोर-दोरा होने से स्पष्ट है कि हमें इस सभ्यता को 
तिलांजलि देनी चाहिए, श्रथांत्‌ हमें सम्बता सम्बन्धी अपने दृष्टिकोण 
में आमूल परिवततन करना चाहिये। हम इस वात में सम्यता न मानें कि 
दूसरों की दृष्टि में इमारा जीवन बढ़िया या ऊँचे दर्ज का मालूम हो, और 
इस लिए हम भोग-विलास, कृत्रिमता श्रौर आरामदेद्दी का जीवन वितावें, 
बल्कि हमें सम्यता इस बात में माननी चाहिए कि छ्ृदय में विशालता हो, 
हम दूसरों से यवेष्ट प्रेम करें, उनकी सेवा सहायता करना अपना कर्तव्य 
सम | इस प्रकार हमारी सम्बता का माप हमारो मानवता, इनसा नियत 
भाईचारे या विश्ववंधुत्व की भावना--दूसरे शब्दों में अहिंसा की दिशा 

में बढ़ने में प्रयत्न हो | 


४ हरिजन-सेवक, १० अई १९५२, 


बाहसवों अध्याय 
अहिसा झौर मनोरज्जन 


भोतिक प्रगति से लोगों की आवश्यकताएँ वढीं। भोजन 

के अलावा शिकार आदि के आनन्द के लिए, वस्र-आभूषण 
आदि नये-नये शोकों के लिए भी हिंसा का ज्षेत्र बढा | 

--झुखलाल 

. मानव जीवन सें मनोरंजन का महत्वपूर्ण स्थान है। समय-समय 

पर आदमी अनेक प्रकार से अपना मनोरंजन करता रहा है, हमें यहाँ 

यही विचार करना है-कि उसमें वह कहाँ तक अहिंसा की दृष्टि रखता 

है ओर कहाँ इसकी अवहेलना करता है। 


मनुष्य-घातक उत्सव--आदमी खासकर भोजन-वस्त्र के लिए 
हिंसा करे, यह तो सब कल्पना कर सकते हैं, पर अनेक दशाओं में जब 
मनुष्य को भोजन-वस्र के लिए हिंसा की आवश्यकता न रही, तब भी 
वह अहिंसक नहीं हुआ | वह शिकार ओर मनोरंजन के लिए हिंसा 
करता-कराता रहता है--केवल पशुओं की ही नहीं, मनुष्यों की भी | 
उदाहरण के लिए जब रोम साम्राज्य का वैभव उन्नति के शिखर पर 
था, वहाँ के सेनापति-सम्राद विदेशों से विजय करके लौटते थे, या 
दूसरे बड़े उत्सव होते थे तो वहाँ के मनोरंजन के कायक्रम का एक 
खास अंग यह भी होता था कि खास तोर से बनवाये हुए विशाल 
अखाड़ों में शल्नघारी पहलवानों ( ग्लेडियेयरों ) की कुश्ती हो, प्रत्येक 
दूसरे पर हर तरह का आघात करने के लिए स्वतंत्र हो । कौन पहलवान 
कैसी होशियारी से अपने प्रतिद्वन्दी पर आघात करता है, या बुरी तरह 
जख्मी होकर भी अपने चेहरे पर कष्ट की छाया नहीं आने देता--इसे 
हजारों नागरिक खुले-आम देखते थे, सहन करते ये | इसमें उन्हें कोई 
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अमानवी बात मालूम नहीं होती थी। थे इसमें आनन्द लेते थे । 
आज हमें ऐसी बातों पर आश्चय होता है। अ्व की सम्यता में मनुष्य- 
घातक मनोरंजन कम है तो पशु-पक्ती-घातक मनोरंजन के तो अ्रनेक 
उदाहरण हैं | 

पशु-बातक मनोरंजन; शिकार--कहा जाता है कि प्राचीन 
रोम में नीरों नामक सम्राद ने नगर में आग लगवायी थी, जिससे वह 
देख सके कि आग में कुलसते ओर जलते हुए व्यक्ति कैसे 
हाव-भाव प्रकट करते हैं | जब नगर जल रहा था तो नीरो आनन्द से 
बंशी बजा रह्य था | यह वात रत्य हो या न हो, हम अपने जमाने में 
देख रहे हैं कि अनेक आदमी जहाँ तक पशु-पक्षियों का सम्बन्ध है, 
छोटे-मोटे नीरों' का ही रूप धारण किये हुए हैं । क्या वे शिकारी 
एक प्रकार से नीरो का सा ही काम नहीं कर रहे हैं, जो जानवरों का 
शिकार इसलिए नहीं करते कि उन्हें खाने के लिए, उनके मांस को 
जरूरत है, बल्कि केवल अपने मनोरंजन के लिए करते हैँ । वे यह देखना 
चाहते हैं कि जख्मी होने पर जानवर क्‍या करता है, उसकी कराहने 
की आवाज केसी होती है, और वह किस प्रकार अपने प्राण छोड़ता 
है। ये शिकारी अपनी विजय या सफलता पर प्रसन्न होते हैं और यार- 
दोस्तों में अपनी वीरता का राग अ्लापते हैं | अफसोस ! इनकी बीरता 
दूसरों के प्राण लेने में--हिंसा में है, दूसरों की रक्षा करने में आव- 
श्यकता हो तो अपने को जोखम में डालकर तथा अपने प्राण देकर भी 
दूसरों की रक्षा करने में--अहिंसा में--नहीं है। अनेक स्थानों में 
मनुष्य द्वारा मनुष्य का भी शिकार होता रहा है | 

पशु-पत्तियों फो लड़ाने में मज़ा--और लीजिए । आदमी 
से आशा तो यह की जाती है कि वह आपस में लड़ते हुए पशु-पत्षियों 
को एक दूसरे से दूर करके उनकी लड़ाई बन्द कर दे | परन्तु अनेक 
आदमी तो उन्हें जान-बूक कर लड़ते हैं, और श्रगर वे पश्ु-पत्तो 
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'किसी कारण अपनी लड़ाई बन्द भी करने लगे तो ये भले आदमी 
इन्हें बार-बार लड़ने को उकसाते हैं, प्रोत्ताहन देते हैं, क्योंकि उनके 
'जख्मी होने पर इन्हें आनन्द आता है। इस प्रकार सांडों की लडाई, 
मेंढों की लडाई, सांप ओर नेवले की लडाई, तीतरों की लडाई और मुगों 
आदि की लडाई प्रचलित है | छोटे वालक कभी-कभी पिल्लों (कुत्ते के 
बच्चों) को आपस में लड़ाया करते हैं; उनको क्या कहें, जबकि कितने 
ही आदमी वड़ी उमर के होकर ओर बहुत समझदारी का द्वावा करते 
हुए बालकों जैसा काम करते हैं | अ्रपनी उमर के इतने वर्ष बिता कर 
इन्होंने अहिंसा में उन वालकों की अपेक्षा कया प्रगति की ! 
मुर्गवाजी-इन हिंसक मनोरंजनों का इतिहास बहुत पुराना है, 
इन्हें कला माना गया है, कुछ दशाओओं में इन्हें विद्यार्थियों के लिए 
बहुत आवश्यक समझा गया है, यह आगे दिये हुए मुर्गेवाजी के उदा- 
हरणु से स्पष्ट हो जायगा। श्री राधषेश्याम मिगन ने लिखा है-- 
“इर्गेबाजी भारतवष में एक कला के रूप में चली आयी है | वात्सायन 
ने अपने कामसूत्र में इसकी गणना चौसठ कलाओओं में की है | इसकी 
लोकप्रियता का अनुमान इसीसे कर सकते हैं कि मोहन-जोदड़ो 
से प्राप्त एक मुद्रा पर लडते हुए दो मुर्गों का चित्र अंकित है। भारत 
के उस स्वरण-काल में वेश्याएँ मुर्गा के दंगल कराती थीं, जिनमें 
सवसाधारण से लेकर बड़े-बड़े सामंत भी आमंत्रित होते थे | राजकुमार 
भी इस कला में पारंगत होते थे | उस काल की मुर्गेवाजी देखकर ऐसा 
लगता है जैसे यह कला विद्यार्थियों को “नितान्त आवश्यक विपय”” की 
भाँति पढ़ाई जाती थी । राजा से लेकर रंक तक मुर्गंबाजी का आनन्द 
लेते थे। लखनऊ के नवाबों ने तो इसे चरम सीमा पर ही पहुँचा 


किक. 
कन्‍न्‍कान-+क, 


दिया था। शहनाई, पटह आदि अनेक प्रकार के वाजों के 
साथ लोग मुर्गों को लेकर अखाड़े में आते, दंगल होता, वडी-बडी 
वाजियाँ लगती | विजयीं मुर्गे का गाजे-बाजे के साथ जलूस निकलता, 
हजारों व्यक्तियों का मनोरंजन होता था| प्रिबदर्शी अशोक ने मुर्ग 


अहिंसा ओर मनोरंजन श्८३ 


लड़ाने का निपेघ किया था, मगर इसलिए कि लोग मुर्गे के पंजों में 
छोटी-छोटी छुरियाँ बाँध देते, मदिरा पिलाते और फिर लड़ाते ये । 
इसमें मुर्गों की हत्या होती थी ।'# इसी प्रकार पशु-पक्तियों की मनुष्य 
द्वारा करायी जाने वाली अन्य खूमी लड़ाई के विपय में लिखा जा. 
सकंता हे | पर यहाँ इसीसे संतोष किया जाय | 


एक शिक्षाप्रद घटना--मरिया का ता० २६ दिसम्बर १६५६ 
का समाचार है | यहाँ एक गाँव में मुर्ग की लडाई का आयोजन किया 
गया था| मुर्गो' की टांगों में कस कर तेज छूरे बांध दिये गये थे । 
लडाई के दौरान एक मुर्गे ने कपट कर अपने टांग में बंधे हुए छुरे से 
अपने प्रतिहन्द्दी मुगे के अधिकारी को इलाल कर दिया | इस मु्गो- 
लडान का आयोजन घर्माननद कोयला खदान के समीप किया गया - 
था। 

इस घटना में हम मनुष्य के लिए एक चेतावनी पाते हैं । पक्षी 
अपनी मौन भाषा में कह रहा है--वबुद्धिमान ओर उच्च श्रेणी का होने 
का गव करने वाले मनुष्य ! तुझे यह शोभा नहीं देता कि हमें शस्त्रों 
द्वारा कृत्रिम रूप से हिंसक बना कर हमारी एक-दूसरे से हत्या कराये | 
इस निन्दनीय और अमानवीब दुष्कम को छोड, अन्यथा इस तुझे ही 
अपने कोप का शिकार बनायेंगे ! आशा है मनुष्य इस पर ध्यान देगा। 


वर्तमान स्थिति-हिंसक ममोर॑जन की दृष्टि से हमारी वर्तमान 
स्थिति क्‍या है ? अ्रव मनुष्य-धातक उत्सवों का, जो किसी समय सभ्य 
कहे जाने वाले रोम में बहुत प्रचलित ये, श्राधुनिक सभ्य समाज में 
कोई स्थान नहीं है | वे अ्रव इतिहास की वस्तु हैँ । हाँ, कुछ स्थानों पर 
धुँसेयाजी ( वाक्सिंग ) का चलन हो गया है, कहीं गतकाफरी होती दा 
ओर कहीं लाठी चलाने की प्रतिदन्दिता होती है | इनमें काम में लाये . 
जाने वाले साधन शज््रों की तरह घातक नहीं होते, तो भी हिंसक तो है 
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ही, ओर इन प्रतिद्दन्दिताओं में भाग लेने वाले जख्मी भी होते ही 
हैं। इस प्रकार स्पष्ट है, इन मनोरंजनों में हिंसा की मात्रा कम हुई 
है, किन्तु उसका अभाव नहीं हो पाया है। फिर आजकल सिनेमा, 
नाटक आदि में अनेक बार मार-पीट और हत्या या अपहरण आदि के 
दृश्य दिखाये जाते हैं, जिन्हें देखने के लिए. जगह-जगह हजारों पुरुषों 
ओर ख्त्रियों को भीड़ लगी रहती है | इससे. मालूम होता है कि आदमी 
में हिंसक कार्यो की ओर रुचि बनी हुई है, वह अब उन्हें वास्तविक 
रूप में नहीं देखता तो उतकी नकल देख कर संतोष कर लेता है । 

तीतरवाजी श्रोर मुर्गे बाजी को देखने के लिए आदमियों की बडी-बड़ी 
भीड़ हो जाने से यह स्पष्ट है कि श्रमी तक आदसमियों को हिंसक मनो- 
रंजन में वहुत रुचि है | तथापि यह बात कुछ संतोपप्रद कही जा सकती 
है कि अब इन कामों में सम्य प्रतिष्ठित आदमी बहुत कम भाग लेते 
हैं। समभ्य-शिक्षित आदमी इनमें क्रियात्मक भाग बहुत कम लेते हैं । 
इस प्रकार स्थूल दृष्टि से यह कहा जा सकता है कि एक प्रकार से अब 
पहिले की अपेक्षा हिंसा कम है | 

विशेष वक्तव्य--ऊपर हमने हिंसा-सार्ग से मनोरंजन किये जाने 
के उदाहरण दिये हैं, जिससे आदमी इससे बचे | यह कहने की आव- 
श्यकता नहीं कि अनेक आदमी अहिंसा--सेवा और परोपकार आदि-- 
हारा अपना मनोरंजन करने वाले भो हें | वे निष्काम भाव से रोगियों 
को सेवा-सुश्रषा करते हैं, असहाय श्रोर अनाथों को भरण-पोषण को 
सामग्री प्रदान करते, तथा अन्य विविध उपायों से समाज का स्तर ऊँचा 
उठाने में योग दे रहे हैं | ऐसा करने में उन्हें अनेक वार काफी कठि- 
नाइयों और संकरों का सामना करना पड़ता है। फिर भी वे उन कार्यों 
में लगे रहते हैं, कारण उन्हें उसमें आनन्द आता है, उनका उससे 
. मनोरंजन होता है | इस तरह की भावना और व्यवहार उत्तरोत्तर वढ़दे 

: रहने की आवश्यकता है | 


तेइसवाँ अध्याय 
अहिसा ओर शिक्षा 


इस वात को सख्त जरूरत हे कि आजकल की इस तालीम 
की जगह एक अधिक कुदरती, अधिक काम की, और अधिक 
सस्ती तालीम वच्चों कों दी जाय, जो हर लड़के ओर लड़की 
को उसके लिए सबसे अच्छे ओर सबसे दिल्ल-पसन्द काम के 
काबिल वना दे; वह तालीम जो बच्चों को जीवन के ठीक-ठीक 
आदश बतावे और हमारी मानव सभ्यता के इखलाकी ओर 
रूहानी वातावरण को बदल दे, इससे पहले कि हम बरवाद 
हॉा। 
--डा० भगवान दास 
वर्तमान काल में विद्यार्थियों से हिंसक व्यवहार में कमी-- 
समाज में बालकों को शिक्षा देने की व्यवस्था चिर काल से है, ओर 
जुदा-जुदा देश-काल में शिक्षा की पद्धति कुछ अलग-अलग रही हे । 
तथापि कुछ अपवादों को छोड़कर यह कहा जा सकता है कि पहले सभी 
जगह बालकों के शिक्षण में शारीरिक दंड क्षम्ब ही नहीं, आवश्यक 
ओर उपयोगी माना गया। मारत में नीतिकार ने कहा कि बालक को 
पाँच वर्ष तक लाड़-प्यार करो, फिर पन्द्रह वर्ष का होने तक (शिक्षा- 
काल में) उसकी ताड़ना करो | आमीण भाषा में कहा गया-- छुड़ी डोले 
छुमछम, विद्या आवे घधमधम |? अंग्रेजी में कहावत बन गयी 'स्पेश्नर दि 
राड एन्ड स्पोयल दि चाइल्ड” (डंडा दूर रखा कि बालक बिगड़ा) । 
अब भी इन बातों में विश्वास करने वाले अध्यापकों तथा माता-पिताश्रों 
की कमी नहीं | तथापि यह विचार क्रमशः फेलता जा रहा है कि बालकों 
से बहुत सोम्य व्यवहार होना चाहिए; उन्हें मारना-पीटना क्या, डाटना- 
डपटना भी ठीक नहीं, क्योंकि इससे उनके विकास में बहुत बाधा पहूँ- 
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चती है | अतः शिक्षण उन्हीं सुयोग्य शिक्षकों द्वारा होना जरूरी माना 
जाता है जो वाल-मनो विज्ञान वेचा, हों और कठोर भाषा तक का व्यवहार 
करना भी निन्दनीय मानते हों | इस प्रकार अब सदग्हस्थों में वालकों 
के नये-नये स्वाभाविक प्रश्न--जों कभी-कभी बड़ी उमर वालों को बड़े 
अटपटे प्रतीत होते हैँ-करने पर उन्हें घमका कर चुप नहीं किया 
जाता, वरन्‌ उनकी जिज्ञासा को प्रायः शान्ति-पूवक सन्तुष्ट किया जाता 
है । बालकों को उचित आदर-सम्मान का अधिकारी माना जाता है| 
ब्नेक स्थानों में उनके अधिकार-पनत्र तैयार किये गये हैं, जिनकी ओर 
क्रमशः ध्यान दिया जाता है | 

: इस प्रकार बालकों की जिज्ञासा का समाधान करने ओर उन्हें 
शिक्षा देने में अब जो व्यवहार किया जाता हे, वह अहिंसा की प्रगति 
का सूचक दे पर वही तो काफी नहीं है। जरा शिक्षा के उद्देश्य का मी 
तो विचार कर | 


आधानका शा अधिकतर स्वार्थ सिखाती है-.आजकल 
शिक्षा का लक्ष्य प्रायः अच्छे नागरिक बनाना माना जाता है--चाहे 
शिक्ञा-संस्था सरकारी हो, सरकार द्वारा सहायता प्राप्त हो, या गैर-सर- 
कारी हो। सब संध्थात्रों को थोड़े-बह्ुुत सरकारी नियमों का पालन 
करना होता है, सब को ऐसा ही पाव्यक्रम रखना होता है, जो सरकार 
को ना-पसन्‍्द न हो। इस प्रकार विद्यार्थियों से आशा की जाती है 
कि वे अपने नागरिक जीवन में सरकार-विरोधी प्रद्ृत्तियों में भाग न 
लें, मले ही सरकारी काय॑ अहिंसा की दृष्टि से कितने ही अनुचित हों, 
आर समाज का शोपण करके उनकी अपनी स्वार्थ-तिद्धि में सहायक हों | 
इस प्रकार विद्यार्थियों के सामने त्याग और सेवा का आदश न होकर 
स्वाथ-साधन का विचार भुख्य होता है | आध्यात्मिक संस्कृति का उत्तरा- 
घिकारी और धम-प्रधान कहे जाने वाले भारत की दी बात लीजिए | 

साधारणतया यद्दी देखने में आता है कि स्कूल को शिक्षा पाया. 
हुआ युवक अपने आपको गाँव के बड़े-बूढ़ों से भी ऊंचे दर्ज का मानता 


अहिंसा ओर शिक्षा श्च््छ 


है| कालेज में पढ़ाई कर चुकने वाला अपनी कीमत और अधिक 
आंकता है | जितना ज्यादा विद्वान, उतनी ही उसकी जरूरते, अहड्जार, 
स्वाथ-भावना अधिक | उससे कोई शरीर-श्रम होता नहीं, शरीर-श्रम 
करने वालों के प्रति उसके मन में कोई ऊँची भावना होती नहीं | वह 
किसी की सेवा न कर दुसरों से सेवा लेने का ही अमिलापी रहता है । 
उसमें स्वाथ-द्रत्ति बढ़ी हुई होती है ओर वह अपनी शिक्षा का उपयोग 
इसी में मानता है कि चतुराई, चालाकी से, बिना विशेष परिश्रम किये 
अधिक-से-अधिक घन प्राप्त कर ले । एक प्रोफेसर साल में छुः माह 
से भी कम& ओर महीने में प्रायः तीन सप्ताह और प्रति दिन दो-तीन 
घन्टे काम करके भी पाँच सी रु० से लेकर हजार डेढ़ हजार रु० महीना 
चाहता दे | शिक्षा पाकर जज, वकील, बैरिस्टर या डाक्टर आदि बनने 
वाले भी सब इसी श्रेणी के हैँ । उद्योगपति या कारखाने के मालिक 
अपनी आय की कोई सीमा रखना ही स्वीकार नहीं करते। अपने 
आपको जनता का सेवक कहने वाले मन्त्री तथा अन्य सरकारी अ्रधि- 
कारी खूब वेतन और बड़े-बड़े भत्ते लेते ह---यह जानते हुए भी कि जिस 
जनता की सेवा करने का वे दम भरते हैं, उसके अनेक आदमियों को 
दिन-रात कठोर परिश्रम करने पर मी मर पेट भोजन या आवश्यक वस्त्र 
नहीं मिल रहा है । हमें अ्रपनी-अ्रपनी फिक्र है, इस वात की कुछ फिक्र नहीं 
कि हमारे पड़ोस में हमारे भाई-बहन किस दीनता का जीवन विताते हैं । 
४£ उत्तर-प्रदेश के अलीगढ़-विश्वविद्यालय के समाज विज्ञान कछा के 
प्रध्य्यन मण्डल ने अपने एक गम्मीर सवक्षण के वाद बताया है कि 
लीगद विश्वविद्याज्य के कालेजों में एक वर्ष में १७१ दिन की छुट्टियां 
रहीं । इ सके अलावा साल भर में कुल ७० दिन परीक्षाश्रों व सांस्कृतिक 
समारोह [ नृत्य संगीत-नाटक-प्रहसन ] आ्रादि में खच हुए । श्र कालेज 
खुलने के वाद पूरा एुक महीना विद्यार्थियों को सर्त्ती करमे, नयी कलासे 
जमाने, सामान की कमी पूरी करने आदि में खर्च हो गये | वाकी के सिर्फ 
एक सो दिनों तक अर्थाव तीन महीना श्रार दस दिन ठक ही पढ़ाई हड्ट ! 
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अहिसा की दृष्टि से शिक्षा का उद्द श्य--ऊपर भारत की 
बात कही गयी है, थोड़े-बहुत रूप में सब जगह ऐसी ही हालत है। 
स्पष्ट है कि यह शिक्षा संसार के लिए कल्याणकारी नहीं, विनाशकारी 
है; हम सानवता का विकास करने में सहायक न होकर वाघधक हैं। 
हमें कुछ खास बीद्धिक विषयों की शिक्षा क्री जगह जीवन की शिक्षा 
मिलनी चाहिए, जिससे हम अपने समाज के लिए अच्छे उपयोगी अंग 
बनें, सब की सेवा-सहायता में हमारी शक्ति ओर समय लगे | इस 
प्रकार वतमान शिक्षा-पद्धति में आमूल परिवर्तन होना चाहिए | 

शिक्षा का यह उद्देश्य नहीं होगा कि वह ऐसा विशिष्ट वग पैदा 
करे, जो उत्पादक शारीरिक श्रम को हेय समझे ओर स्वाथ भाव से 
प्रेरित होकर अपनी शिक्षा ओर बुद्धि का उपयोग कर निधनों और 
आवश्यकता-ग्रस्त लोगों के बल पर भोटा हो; बल्कि यह होगा कि लोग 
जीवन की कला सीखें--उत्मादकों के समाज में रहना सींखे, श्रम के 
गौरव ओर आवश्यकता को समझें, अपने आस-पास के समाज का ख्याल 
रखने और उनकी माँगों को समभने लगें, अपने और समाज के प्रति 
अपने कतंव्यों को समझ कर पूरा करने को तत्थर होना सीखें, ओर 
अपनी बुद्धि तथा शक्ति का विकास करके सबको ज्ञान देने तथा समाज 
का कल्याण करने में उनका उपयोग करना सीखे | यह शिक्षा जीवन 
के लिए और प्रत्यक्ष जीवन के द्वारा होगी | उसे समाज की जरूरतों के 
साथ जोड़ दिया जायगा और किसी समाजोपयोगी उद्मादन क्रिया के 
द्वारा वह दी जायगी [% 

शिक्षा सब की सुलम हो, ओर जीवन की समस्याओं को 
हल करने वाली हो--इस विषय की व्योरेवार बातों में जाने का 
यहाँ स्थान नहीं । हम इस पर अपने विचार कुछ विस्तार-पूवक समाज- 
. रचना, स्वोदय दृष्टि से! नामक पुस्तक में प्रकट कर चुके हैँ | उसकी 


६9 'सर्वोदय संयोजन' पुस्तक से । 
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एक खास बात यहाँ यह कहनी है कि विद्या का आधार पैसा न होना 
चाहिए | शिक्षा का द्वार सबके लिए. समान रूप से खुला रहना 
चाहिए। श्र इस शिक्षा के लिए बालकों को अपने स्थान से दूर 
जाने की जरूरत न होनी चाहिए, उन्हें जिस गाँव ( या कस्बे आदि ) 
में वे रहते हैं, वहाँ ही जीवन के उपयोगी शिक्षा मिलने की व्यवस्था 
होनी चाहिए। गाँव में प्रकृति की खुली युस्तक है, लोक-जीवन है, 
लोक-मापा दे, भूगोल है, इतिहास है, अथ-व्यवहार, है, गणित और 
नागरिकता सब विषयों की सामग्री मौजूद है। इसका वहाँ यथेष्ट उप- 
योग होना चाहिए | हमारी विद्यापीठ गाँव-गाँव में हों, हमारे विद्यालय 
खेतों और उद्योग णहों में हों | हमारे शिक्षित बालक सबग्रथम किसान 
आर ओदब्ोगिक हों। प्रत्येक ग्राम-क्षेत्र की शिक्षा-संस्थाएँ स्थानीय 
परिस्थिति को लक्ष्य में रखते हुए सावजनिक जीवन की अधिक से 
अधिक आवश्यकताएँ पूरी करने वाली ओर समस्याओं को हल करने 
वाली हों | इस प्रकार जो व्यक्ति लोगों के दुःख-दद तथा अ्रभावों को 
दूर करने में जितना अधिक सहायक हो, उतना ही वह अधिक शिक्षित 
कहा जाने का अ्रधिकारी हो | रुपष्ट है, ऐसी शिक्षा का मूल श्रह्िंसा 
होगी; जितने अंश में उसमें अद्विंसा की कमी रहेगी, उतनी ही वह 
अपूरण मानी जायगी | 


चोबीसवाँ अध्याय 
अहिसा और विज्ञान 
"यह अहिंसा का ही युग है । विज्ञान के साथ अगर अहिंसा 
न रदह्दी तो मानव खतम हो जायगा | केवल विज्ञान से लड़ाइ्याँ 
ढेंगी ओर कोई लाभ न होगा। अरसु-बम ओर उद्जन-बस 
आदि के आविष्कारों ओर प्रयोगों ने राष्ट्र-सू त्रधारों को इस 


ओर ध्यान देने के लिए विवश किया हे। 
--विनोवा 


यदि विज्ञान हिंसा से प्थक्‌ नहीं किया जाता, तो वह विज्ञान 
भी शीघ्र समाप्त हो जायगा ओर साथ-ही-साथ शेष॑ सभ्यता का 
भी सत्यानाश कर देगा। इस लिए एक क्षण भी अब हिंसा में 
विश्वास रखना सवथा अवेज्ञानिक हे । आज मानव सभ्यता 
आर विज्ञान केवल अहिंसा के हो वातावरण में विकृषसित हो 
सकते ह। ह 
“ज-जयप्रकाश नारायण 
विज्ञान का क्षेत्र अनन्त है। इसके मुख्य तीन भेद किये जा 
सकते हैं--भोतिक, मानसिक और आध्यात्मिक | साधारण तौर से 
विज्ञान से भौतिक विज्ञान का हो आशय लिया जाता है, ओर आज- 
कल इसे ही बहुत महत्व दिया जाता है | इस विज्ञान ने मनुष्य को 
जल, थल और आकाश पर बहुत शक्ति प्रदान को है, ओर इससे 
प्रकृति के अनेक रहत्यों का पता लगा है; नित्य नये आविष्कार होते 
जाते हैं | 
विज्ञान की दीघेकालीन परम्प्रा--भाष आदि शक्तियों का 
विशेष उपयोग तो सतरहवीं-अठारहवीं शताब्दी से ही होने लगा है। 
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छठससे पहले मनुष्य जो भी काम करता था--जमीन जोतना, पानी 
निकालना, खेती-बाड़ी, पशुपालन, बुनाई, तेल निकालना, शुड़ बनाना, 
माल ढोना, यात्रा आदि--वे रुव मनुष्य या पशु की शारीरिक शक्ति 
के द्वारा ही किये जाते थे। प्राकृतिक शक्ति--जैसे लकड़ी जला कर 
प्राप्त की गयी शक्ति--खाना बनाने, गरम करने, या कुछ धातुओ्रों के 
ओऔजार या बतन आदि बनाने में ही काम में लायी जाती थी। पर 
उस दशा में भी आदमी अपनी तुद्धि का उपयोग करता था| उस 
समय विज्ञान नहीं था--यह कहना गलत है | हाँ दो-ढाई सो साल से 
मनुष्य या पशु की शक्ति का उपयोग कम होकर, भाष, त्रिजली आदि 
प्राकृतिक शक्तियों का उपयोग अधिकावधिक हो रहा है। ओर अब 
हमारी पीढ़ी में तो अणु-शक्ति के प्रयोग होने लग गये हैं, और यह 
शक्ति इतनी श्रघिक प्रभावशाली है कि इस युग को अ्रणु-युग का नाम 
दिया जाता है | 
विज्ञान का सहुपयोग ओर दुरुपयोग--संस्कृत का श्लोक 
है, जिसका श्रथ यह है कि गुण उन्हें जानने वाले अथात्‌ उनका सदुप- 
योग करने वालों के हाथों में गुण होते है, जब वे गुणहीनों अथात््‌ 
उनका दुरुपयोग करने वालों के पहुँच जाते हैं तो वे दोप बन जाते 
हैं| मीठे जल की नदियाँ बहती हैं, समुद्र में पहँच कर वे खारी हो 
जाती हूँ । यह बात विज्ञान पर अच्छी तरह लागू होती है। विज्ञान 
एक साधन है, इसकी शक्ति से कैसा काय होता है--अच्छा या बुरा 
अटधहिंसक या हिंसक--यह इसके उपयोग पर निभर है, श्ादमी 
इसका उपयोग अच्छे काम में भी कर सकता है, और बुरे में भी | 
इस लिए यह कहने की अ्रपेज्ञा कि विज्ञान ने यह काय किया, यह 
कहना ज्यादा ठीक है कि विज्ञान द्वारा मनुष्य ने यह काय किया | पर 
व्यवहार में इतना सूच्म विचार नहीं किया जाता । 
खेती का आविष्कार; अहिंसा की दिशा में एक बड़ा 
कृदम्‌--वेज्ञानिक अविष्कार हिंसा को भी बढ़ाने वाले हो सकते हें 
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ओर अहिंसा को भी। अरह्विंसा को बढ़ाने वाले आविष्कारों का एक 
उदाहरण खेती का उल्लेख पहले किया जा चुका है। इससे मनुष्य 
को भोजन के लिए, पशु-हत्या करने की विवशता बहुत कम हो गयी 
है| अब अनेकक्षेत्रों में आदमी शाकाहारी भोजन पर अच्छी तरह 
निरवांह कर सकता है, ओर अनेक दशाशओं में करता भी है । ज्यों-ज्यों 
खाद्य पदार्थों की उपज वढाने वाले अनुसंघान होते जायेंगे, अथवा 
नये पदार्थो' को भोजन के रूप में उपयोग किये जाने के प्रयोगों में 
सफलता मिलेगी, मनुष्य का मांसाहार उत्तरोत्तर कम होता जायगा | 
इससे स्पष्ट है कि विज्ञान ने मनुष्य को अहिंसक बनने की दिशा में 
कितनी सहायता दी है, ओर दे सकता है । 


विज्ञान ओर सर्वोदिय--प्राचीन काल में आदमी सर्वोदय की 
बात कहता था तो वह अपने पास के, अपने गॉँव-खेड़े के थोड़े से 
आपदमियों को ही अपनी दुनियाँ समझता था | दूर-दूर के आदमियों से 
वह इच्छा रखते हुए, भी संबंध स्थापित नहीं कर सकता था | उस समय 
दुनिया जुदा-जुदा अनेक भागों में विभक्त थी ओर एक भाग के निवा- 
सियों को दूसरे भाग के आदमियों के सुख-हुख का कुछ पता नहीं होता 
था ओर जब पता लग जाता था तो हमें यह साधन सुलभ न थे कि 
हम अपने दूर रहने वाले भाइयों के दुःख-द्द को कम करने में क्रिया- 
त्मक थोग दे सके। अरब विज्ञान की सहायता से हम हजारों मील दूर 
रहने वालों का हाल सहज ही जान सकते हैं ओर अनादइष्टि, बाढ़, 
अग्निकांड, भूकम्म आदि के अवसर पर शीघ्र ही यथेष्ट सहायता पहुँचा 
सकते हैं । 

इससे स्पष्ट है कि विज्ञान सर्वोदय की भावना का प्रचार करने 
में तथा इसे कार्य-रूप में परिणत करने में कितना सहायक हुआ, 
है | आरम्म में जब “सर्वे सुखीना भवन्तु', 'सवभूत हितेरताः', वा वसु- 
धैव कुटम्बकम! की वात कही गयी थी, सनुष्य यह नहीं जानता था 
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कि पृथ्वी वास्तव में कितनी वडी है, आदमी तथा अन्य प्राणी कहाँ- 
कहाँ रहते हैं | श्रव विज्ञान की उन्नति से, यातायात आदि के साधनों 
की वृद्धि से, यह पहले की अपेक्षा अधिक सम्भव हो सका है और आगे 
अधिकाधिक हो सकेगा | इस प्रकार विज्ञान सर्वोदय में, ओर इस लिए 
अहिंसा में वहुत सहायक हे | 


दूसरा पहलू; हिंसक काय--पहले कहा गया हे कि विज्ञान 
एक साधन है इसका सदुपयोग होने पर इससे अहिंसक कायों में सहा- 
यता मिलती है, तो इसके दुरुपयोग होने की दशा में यह बहुत अनिष्ट- 
कारी या हिंसक भी हो सकता है। हम देखते हैं कि पिछुले समय में 
विज्ञान से अनेक ऐसे यंत्रों का आविष्कार हुआ है जिनसे उत्पादक कार्यों 
में मनुष्य को शारीरिक श्रम कम करना पढ़ता है। ये यंत्र कुछ थोड़े से 
व्यक्तियों के अधिकार में होते हैँ | वे लोग इनका उपयोग अपने स्वार्थ- 
साधन तथा दूसरों के शोषण में करते हैं | इस प्रकार एक बड़ी पुँजी 
वाला थोड़े से आदमियों के सहयोग से कल-कारखाना चक्लाकर हजारों 
आदमियों को वेकार कर देता है। ये बेकार लोग चोरी करने, भीख 
मांगने, छुल-फरेव करने आदि के लिए, मजबूर होते हैं | इस प्रकार 
विज्ञान बहुत बढ़ी हिंसा का साधन होता है । 

दूसरी बात | ज्यों-ज्यों विज्ञान की उन्नति हुई, युद्ध पहले से अधिक 
विकराल, शरर व्यापक होने लगे | पहले प्रत्येक युद्ध की जगह निश्चित 
या निर्धारित होती थी, जिसे युद्ध-भूमि या रखत्षेत्र कह्य जाता था; उससे 
बाहर के आदमी की युद्ध में होने वाली हिंसा का शिकार नहीं होना 
पड़ता था | अब तो लड़ने वाले दोनों पक्तों की एक दूसरे के पूरे के पूरे 
देश पर नजर रहती है | बालक, स्त्री, रोगी या बूढ़ा कोई भी सुरक्षित 
नहीं रहता । बहुथा प्रत्येक पक्त में कई-कई देश होते हैं, ऐसी दशा में 
संहार-त्षेत्र बहुत ही विस्तृत हो जाता हैं। नये-नये शबज्नास्त्रों ने युद्ध - 
की मीपणता को बेहद बढ़ा दी है | अशु-बम और उद्जन-बम से होने 
वाली संहार-लीला से तो ऐसा मालूम होता है कि मानो विज्ञान मनुष्य 

फा० १६३ 
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का अन्त करने, सृष्टि का विनाश करने पर ही उतारू है [# वर्तमान 
स्थिति बहुत चिन्तनीय है | आदमी विज्ञान द्वारा प्राप्त महत्वपूर शक्तियों 
से अपना केसा अह्ित कर रहा है | इससे कौन सहृदय दुखी न होगा! 
अनेक वैज्ञानिक भी इस पर गम्भीरता से सोचने के लिए बाध्य हो गये 
हैं| श्री सी० बी० रमण ने कहा है कि “यदि विज्ञान के प्रसार और उसके 
आविष्कारों से मनुष्य के हृदय की विशालता, उच्चता और नेतिकता नहीं 
बढ़ती तो फिर उनका क्‍या मूल्य है। यदि विज्ञान यह न कर सके तो 
बेहतर होगा कि सारी प्रयोगशालाओं को बन्द्‌ कर दिया जाय ॥? 


अहिंसा को विशेष आवरयकताी--अहिंसा की आवश्यकता 
तो मनुष्य को हमेशा रही है, पर विज्ञान के इस घातक रूप से प्रकट 
होने पर अब वह आवश्यकता ओर भी अधिक अनुभव की-जा रही है । 
डा० बासुदेवशरण अ्रग्रवाल ने लिखा है कि आज छोटे-बड़े अनेक 
वैज्ञानिक सत्यों के आविष्कार से मानव-जीवन को सुख ओर स्वास्थ्य 
की अनेक सुविधाएँ मिली हैं, किन्तु अहिंसा के एक नियम की स्वीकृति 
के बिना हम सब कहाँ हैं, मानव-जाति का सुख कहाँ है, मनुष्यों के मन 
की शांति कहाँ है, ओर कहाँ है राष्ट्रपप्रेम और भातृ-भाव जिसके अभाव 
में हर एक का जीवन नीरस बना हुआ है + विज्ञान के स्वसंचालित 
यन्त्र जिस वेंग से संहार की बृष्टि कर सकते हैं, उससे कहीं अधिक 
शक्तिशाली अहिंसा के स्वर हैं | वे जिस क्षण महान राष्ट्रों के कंठ से 
निकलेगे, संसार भर के मानव का मन आश्वस्त हो जायगा ।' 

भोतिक परमाणु बनाम चेतन्य परमाणु--अखझु-वम आदि 
का आजकल लोगों के मन पर बहुत आतंक है, तथापि यह 
विचार करना चाहिए. कि वह आखिर तो एक जड़ पदाथ है, वह 
चैतन्य शक्ति के सामने कब तक् डटेगा। अशणु-बम का बनाने वाला 

४ अरु-वम आदि की शक्ति के सदुपयोग के भी प्रयोग हो रहे ह्वं, 
उस दुशा में यह अहिंसा या प्रेम और सेवा-का्यों को वढ़ाने में 

वहुत सहायक होगी | 


अहिंसा ओर विशान श्ध्प्‌ 


तो मनुष्य ही है, क्या मनुष्य उसका नियन्त्रण नहीं कर सकेगा १ श्री 
विनोवा के शब्दों में 'एटम ने यह सिद्ध कर दिया कि अरणु में ऐसी 
शक्ति है कि वह संद्ाार कर सकती है। इतनी शक्ति अण॒ु में होती है, 
तो फिर हमको यह समझना है कि एक साधारण भोतिक परमाणु में 
इतनी शक्ति है तो चेतन्य परमाणु में, ज्ञान-परमाणु में कितनी शक्ति 
होगी |! 

आध्यात्मिक ओर भोतिक विज्ञान का समन्वय हो-- 
पहले कहा गया है कि विज्ञान के मुख्य तीन भेद हैं | इस समय भौतिक 
विज्ञान पर बहुत जोर दिया जाता है। साथ में मानसिक विज्ञान भी 
बढ़ रहा है | परन्तु आध्यात्मिक विज्ञान की ओर अपेक्षाकृत बहुत कम 
ध्यान दिया जाता है। इस प्रकार विज्ञान की जो उन्नति हुई है, वह 
एकांगी है | शारीरिक और मानसिक ञ्रावश्यकताओं की पूर्ति का भर- 
सक प्रयत्न किया जा रहा है। परन्तु मनुष्य केवल उसका शरीर या 
मन ही नहीं है। उसका एक अंग आत्मा भी है, और वह इतना 
महत्वपूर्ण है कि उसकी तुलना में शरीर ओर मन का स्थान ऐसा ही 
है, जेसा शरीर की ठुलना में कपड़े का | कपड़े को हम अनावश्यक 
नहीं कहते, पर वह शरीर के लिए, है | इसी प्रकार शरीर और मन में 
दोनों आत्मा के लिए हैं । 

इस आत्मा को आध्यात्मिक विज्ञान की जरूरत है जिससे मनुष्य 
में आत्मीयता की भावना बढ़े | आध्यात्मिक विज्ञान मनुष्य को अपनी 
भौतिक आवश्यकताओं पर नियन्त्रण करना, दूसरों की सेवा सद्यायता 
करना, उनके लिए, अपने सुख सुविधाओं का त्याग करना सिखाता है | 
इससे आदमी मिलजुल कर, प्रेम से, शान्ति ओर सहयोग से रहते हैं । 
विश्ववंधुत्व का मार्ग प्रशस्त होता है, 'सवमृत हिते रता' का आदश 
कार्य रूप में परिणत होता है। अस्तु, भोतिक विज्ञान को त्याज्य नहीं 
बताया जा रहा है, पर उसके साथ आध्यात्मिक विज्ञान या आत्मज्ञन 
का मेल होगा तभी मनुष्य की हिंसक प्रद्नत्ति का नियन्त्रण होकर अहिंसा 
को दशा में यथेष्ट प्रगति होगी | 


पच्चीसवों अध्याय 
अहिंसा और अपराध 


जब अहिंसा को जिन्दगी का सिद्धान्त बना लिया ज्ञाय 
तो वह समस्त जीवन में व्याप्त होगी, न कि कुछ इने-गिने कार्यों 
में ही | >-गाँवी ज्ञी 


किसी अपराधी सें कोई सानवी या देवी भावना हे ही नहीं, 
यह कभी नहीं माना जा सकता | हमारा कतंव्य है कि मान- 
वीय गुणों पर आस्था रखते हुए अपने ऐसे वन्घुओं के सोये 
हुए इनसान” को जगावें, उन्हें स्नेह का सम्वल्न दे कर आत्म- 
निरीक्षण करने का सोका दे | हमारा प्रयत्न अपराध से घृणा 
करने का हो, न कि अपराधी से | --अरुब्रत' 


इस अध्याय में हमें यह विचार करना है कि समाज में अपराधों 
को कम करने के लिए जो उपाय समय-समय पर किये गये हें, उनमें 
हिंसा पहले जितनी थी, उसकी अपेक्षा अब कहाँ तक कम है, ओर जो 
हिंसा अब होती है उसे ओर भी कम करने के सम्बन्ध में क्या विचार 
किया जाता है। पहले प्राचीन तथा आधुनिक अपराधों के स्वरूप 
को ध्यान में ले आव | 


प्राचीन और आधुनिक अपराध; स्थूल और ख़च्म 
हिंसा--पहले आदमी प्रायः हिंसाकाय खुल्लम-खुल्ला करते थे | बहुधा 
लाठी या छुरी आदि का सहारा लिया जाता था। इस प्रकार दिखा 
स्थूल और स्पष्ट होती थी । यद्यपि इस समय भी शरीर-बल और हिंसक 
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राज्य की स्थापना होने पर-राजव्यवस्था प्रारम्भ होने पर 
पहले तो राज्य का राजद्रोह के अतिरिक्त किसी अन्य अपराध से कोई 
सम्बन्ध न था। पीछे क्रमशः अन्य अपराधों में भी राज्य का इस्तत्तेप 
होने लगा | वह उन्हें रोकने लगा। कितने ही राज्यों में प्रत्येक अपराध 
के--हत्या के भी--ल्िए आर्थिक दश्ड निश्चित रहा | निर्धारित रकम 
क्षुति-ग्रस्त व्यक्ति को दे देने से मामला निपट जाता। पीछे अपराध 
लोगों का निजी मामला न रह कर सावजनिक विषय बन गया | अब 
राज्य की संस्थाश्रों अथांत्‌ न्यायालयों को अपराध पर विचार करने, 
उस पर अपना निणय देने, और अपराधी के लिए दंड निर्धारित करने 
का अधिकार हो गया । ऋ्षति-गस्त व्यक्ति स्वयं ही अपराधी को दंड नहीं 
दे सकता | (यदि वह स्वयं बदले में कुछ दंड दे, तों वह अपराधी माना 
जाता है), वह केवल अपना मामला न्यायालय में पेश ही कर सकता 
है। न्यायालय का काम है कि वादी-प्रतिवादी दोनों का बयान तथा 
उनकी साक्षी लेकर यह तय करे कि वादी को फरियाद कहाँ तक ठीक 
है, ओर अगर वह किसी अंश में पूरे रूप में ठीक है तो अपराधी को, 
कानून के अनुसार कया दंड दिया जाय | बंत या कोड़े लगाने आदि 
का शारीरिक दंड, जुरमाने| का आर्थिक दंड, केद सादी या सख्त, काला- 
पानी या फाँसी | 

आरम्भ में दंड-व्यवस्था बहुत ही व्यापक तथा हिंसक-- 
आरम्म में दंड बहुत क्रूरता और निदंयता पूरा होता था | कहीं-कहीं 
अपराधियों की आँखों में मिच भरी जाती थी । कहीं उन्हें खड़ा करके 
उनके हाथ-पाँव इस तरह बाँध दिये जाते थे कि वे रात-दिन खड़े ही 
रहें, बेठ न सके; अथवा यदि वे जरा भी हिलें-डुलें तो उनके बदन में 
नोकदार कीलें घुस जायें | उनके रहने के स्थान प्रायः डुगन्धयुक्त होते 
थे। अनेक स्थानों में उन्हें भूखा-प्यासा रखा जाताथा। उनको कोड़े 
लगाये जाते थे, तथा उनके अंग-मंग किये जाते थे | इसमें लक्ष्य यह 
रहता था कि अपराधी का कष्ट देख कर दूसरों पर आतंक रहे | 
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प्राण-दंड भी बहुत कऋ्र्रता-पृवक दिया जाता था| कहीं अपराधी 
को दीवार में चुना जाता था, कहीं उसे रथ या गाड़ी से बाँध कर जमीन 
पर घसीटा जाता था, कहीं हाथियों के पाँवों के नीचे कुचला जाता था, 
कहीं पेड़ों से बाँध कर या कुछ हिस्सा जमीन में गाड़ कर कुत्तों आदि 
से कय्वाया जाता था, कहीं पत्थर और इटों के प्रहार से उसके प्राण 
लिये जाते थे । सूली या सलीव पर चढ़ाना, विष पिलाना, जल्लाद के 
खंजर द्वारा सिर धड़ से अलग कराना, गले में फांसी का फंदा लगाना, 
आओटते हुए तेल की कढ़ाई अथवा खूब गम लोहे के तवों पर या चिता 
में बैठा कर जला देना भी आमतौर पर होता था | पहले बहुत से अप- 
राधों के लिए प्राण-दंड का ही विधान था | इंगलेंड में अठारहवीं सदी के 
उत्तराद्य में भी डेढ़ सी से अधिक प्रकार के अपराध ऐसे माने जाते थे, 
जिनके लिए प्राण-दंड दिये जाने का कानून था| उन्नीसवीं सदी के 
आरम्म तक की बात हे कि वहाँ एक शिलिंग (लगभग बारह आने या 
पिछत्तर नये पेसे) से अधिक मूल्य की वस्तु चुराने के अपराध में फॉँसी 
की सजा दी जाती थी। राजधम से भिन्न किसी अ्रन्य मत को मानना 
भी अनेक देशों में बहुत समय तक ऐसा अपराध माना जाता रहा 
जिसके लिए. अपराधी को अपने प्राणों से हाथ घोना पड़ता था। जादू- 
टोने या जालसाजी के अपराधियों को जलाये जाने या फॉँसी दी जाने 
की प्रथा भी बहत रही दे । 


क्रमशः सुधार; फौजदारी मामलों में निदंयता की कमी 
--धीरे-धीरे इन बातों में सुधार हुआ । लोगों ने मानवता की माँग 
सुनी, सहानुमूति की भावना बढ़ी, श्रपराधी को मिलने वाले कष्ट का 
विचार किया गया | कुछ विवेक और नम्रता का उपयोग होने लगा। 
कई प्रकार के दंड बिलकुल उठा दिये गये, या उन्हें दिये जाने के 
अवसर कम कर दिये गये | बहुत से देशों में हत्या ओर राजद्रोह को 
छोड़कर अन्य अपराधों के लिए प्राण-दंड नहीं रहा है, तथा कुछ 
स्थानों में इन अपराधों के लिए. भी यह दंड देने की व्यवस्था नहीं रही। 
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कितने ही राज्यों में कानून से यह दंड बना रहने पर भी प्रायः व्यवहार 
में नहीं आता | फिर, जिन देशों में यह दिया जाता है, उनमें से भी 
उन्नत देशों में प्राश-दंड बहुत संकटमय नहीं रहा; अपराधी को बिजली 
की कुर्सी पर बैठाया और क्षण भर में उसके प्राण गये | 'सुगंधित! 
गैस से आदमी एक सेकिंड में बेहोश हो जाता है, और बिना कष्ट 
पाये रकूव्पट मर जाता है | 


दीवानी मामलों में भी कठोरता की कमी--..दोवानी अप- 
राधों का दंड भी अब पहले जेसा कठोर नहीं रहा है, उसमें भी बहुत 
सुधार तथा नरमी हो गयी है। आरचाय क्ृपलानी ने लिखा है--- 
आरम्म में ऋणदाता ही इस बात का एकमात्र निर्णायक था कि वह 
किस प्रकार अपना ऋण वसूल करे | राज्य उसमें हस्तक्षेप नहीं करता 
था। ऋणदाता ऋणी को अस्थायी या स्थायी दास बना सकता था | 
वह ऋणग्रस्त की जान ले सकता था या उसका अंग-मंग कर सकता 
था | पहले राज्य ने इस बात की सीमा निर्धारित कर दी कि कहाँ तक 
ऋणदाता अपना ऋण वसूल करने के लिए वढ़ सकता है। पहले 
ऋणशगस्त के जीवन और शरीर को सुरक्षित किया गया; फिर ऋणदाता 
के चंगुल से ऋणी को मुक्त किया गया। धीरे-धीरे यह नियम बना कि 
ऋशणग्रस्त के वारिस ओर वंशज ऋणदाता के दावे से मुक्त होंगे । उन 
पर तभी दावा किया जा सकेगा जब वे ऋण ग्रस्त की पूजी या जाय- 
दाद के वारिस हों | आज ऋणदाता का ऋणी की जायदाद पर कुछ 
नियंत्रित ओर सीमित अधिकार मात्र रह गया है| इन अधिकारों के 
बारे में भी फेसला देने का अधिकार राज्य के हाथ में है, ओर जब 
ऋणदाता डिग्री प्राप्त कर लेता है तव॒ भी अमल उस पर कानून द्वारा 
स्वीकृत तरीके पर राज्याधिकारियों की सहायता से ही दो सकता है ॥& 

नया दृष्टिकीश--अव दंड का सिद्धान्त बदल गया है-- 


६&'गॉधी मार्ग” पुस्तक से 
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यद्यपि बहुत से स्थानों में यह मान्य नहीं हुआ है, अथवा इसके अनु- 
सार कार्य नहीं हो रहा है । अ्रव लोग अपराधी को समाज का शत्रु नहीं 
मानते, उसे समाज-विरोधी नहीं समभते, इस लिए उसके प्रति बदले 
या प्रतिदिंसा की भावना नहीं, सहानुभूति रखी जाती है।यह विचार 
किया जाने लगा है कि जिन कारणों से अपराध होते हैं, उन्हें दूर 
किया जाय | यह मालूम हुआ है कि कुछ अपराध तो लोगों की मानसिक्र 
स्थिति या पागलपन थआदि के कारण द्वोते ६ शोर बहुत से अपराध 
आदमी विशेष परिस्थिति के शिकार होने के कारण करते हैँ | उदाह- 
रण के लिए चोरी करने वाले ग्रधिकांश आदमी निधनता ओर वेरोज- 
गारी के कारण ही यह काय करते है | ऐसे आदमियों को जेल से 
छूटने पर यह कद्दते सुना जाता है. कि बाहर जाकर भूखा मरने से तो 
जेल में रहना द्वी अच्छा है । 

अपराधी को दंड देने के वजाय, उसका सुधार-- 
बहुत से स्थानों में खासकर युवक अपराधियों के लिए. सुधारशालाएँ 
बन गयी हैं । यद्यपि अ्रमी इन सब का संचालन, जैसा चाहिए वेसा 
नहीं होता | इनका लक्ष्य यद्द है कि अपराधियों को सजनों ओर मनो- 
विज्ञान के विशेषज्ञों के सम्पक में रख कर उनकी अपराध-मनोदृत्ति हटा 
दी जाय और वे अच्छा चरित्रवान जीवन बिताने योग्य हो जाये | इसके 
अतिरिक्त उर्हें उपयोगी कला-कोशल श्रोर दस्तकारी आदि की शिक्षा 
दी जाती है, जिससे वे ईमानदारी से ग्रपना जीवन-निर्वाह कर सके। 
क्रमशः जेलों में भी सुधार हो रहा है ओर अपराधी को समाज का 
अंग मानते हुए उससे पहले को अपेक्षा बहुत मानवता-पूर्ण व्यवहार 
होता है । 


# ५ ५ र्धा & ५ ३ 
पारास्थात-परवतेनें--ऊपर बताया गया है कि बहुत से अप- 
राघ तभी बंद होंगे, जब परिस्थिति में आवश्यक परिवतन कर दिया 
जाय | आर्थिक परिस्थिति ऐसी होनी चाहिए कि आदमी को अपनी 
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आजीविका प्राप्ति में कोई कठिनाई न हो | परिवार ऐसा हो कि बालक 
के शुरू से ही अच्छे संस्कार पड़े, ओर वह समाज में सब से मिल जुल 
कर प्रेम से रहे | शिक्षा ऐसी हो कि आदमी अपने विद्यार्थी-जीवन से ही 
शरीर-श्रम का अभ्यस्त हो, मुफ्त का खाने या कम मेहनत. से अधिक 
धन प्राप्त करने की भावना मन में न लावे तथा सामाजिक जीवन में 
अपने कतंव्य का ठीक से पालन करे | इसी प्रकार सिनेमा और साहित्य 
भी ऐसा होना चाहिए. जिससे मन में सदभावना जाण्त हो। दूषित 
विचार पेदा करने वाले कारणों पर समुचित प्रतिबन्ध लगाया जाय | 


विशेष वक्तव्य--अ्रभी उपयक्त बातें बहुत कम स्थानों में ही 
होने लगी हैं। अधिकांश अपराधियों को शारीरिक या आर्थिक 
दंड दिया जाता है । प्राण-दंड भी अभी बहुत जगह प्रचलित है | 
तथापि इसमें संदेह नहीं कि अपराधियों के प्रति पहले की तरह हिंसा- 
त्मक व्यवहार नहीं किया जाता ओर होंता है तो उसे बुरा समझा जाता 
है | अब उनसे सहानुभूति बढ़ रही है। आशा है आगे अधिकाधिक 
वैज्ञानिक तथा नैतिक और मानवीय दृष्टिकोण अपनाया जायगा, ओर 
मानव समाज इस दिशा में अहिंसा की ओर प्रगति करेगा । 


छब्पीसवों अध्याय 
अहिंसा और परिवार 

मानव जाति की सेवा के लिए परिवार तुम्हारा सबसे छोटा 

कार्यक्षेत्र है । इसमें तुम, तुम्हारी पत्नि, ओर तुम्हारे वे होते 

हैं। प्राणि-शासत्र की दृष्टि से परिवार समाज की स्वाभाविक 
इकाई है । 

-हरदयाल 

परिवार ही स्वभावत+ मानव जीवन का घटक या इकाई 

होना चाहिए ओर अहिसा, प्रेम, नम्नता की नींव पर ही उसकी 

रचना होनी चाहिए | शारीरिक शक्ति पर आधारित अनियंत्रित 

सत्ता से प्रारम्भ होकर न्याय तथा पारस्परिक आवश्यकता पर 

सम्पू्ण स्थित समता में ही पारिवारिक जीवन का विकास 

हुआ है । -रंगनाथ दिवाकर 

परिवार के विकास में अहिंसा की स्थिति केसी रही, इसे समभने के 

लिए, जरा यह विचार कर ले कि प्रारिवारिक जीवन आरम्म होने से 


पहले तथा काफी समय बाद तक पुरुष, री ओर संतान का सम्बन्ध 
अहिंसा की दृष्टि से केसा था | 


विवाह-प्रथा से पहले स्त्री के लिए ऋगडे--आज-कल हम 
कुछ अपवादों को छोड़ कर प्रायः एक आदमी की एक र्री, ओर एक 
र्री का एक पति देखते ह। अब स्क्री-पुरुप बहघा विवाह करके परिवार 
बना कर रहते हूँ | पहले ऐसा नहीं था, विवाह प्रथा द्वी नहीं थी | रहती 
पुरुष का सम्बन्ध स्यच्छुन्दता-पूथक होता था और टदृटता था | उससें 
किसी प्रकार का नियम या मर्यादा न थी। आवश्यकतानुसार मनमानी 
: हिंसा होती रहती थी | एक ही स्त्री को प्राप्त करने के इच्छुक कई-कंई 
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पुरुष होते थे | खासकर सुन्दर या मेहनती स्त्री के लिए पुरुषों में खूब 
लड़ाई-मगड़े होते थे। कद्दावत प्रचलित हो गयी कि जोरू (स्री), ज्ञ र 
(सम्पत्ति) ओर जमीन रूगड़े की जड़ हैं | अस्तु, इस हिंसा और अशांति 
को दूर करने के लिए विविध नियम वने और विवाह-प्रथा जारी हुईं। 

विवाह-प्रथा से हिंसा कुछ कम हुई--.विवाह-संस्कार साव॑- 
जनिक रूप से होने से यह लाभ हुआ कि आदमी जानने लगे कि किस 
खास ज्त्रीया स्त्रियों का सम्बन्ध किस खास पुरुप या पुरषों से होना 
स्थिर हो गया है, ओर धीरे-धीरे यह माना जाने लगा कि जिन स्त्रियों 
का यह सम्बन्ध स्थिर हो जाय, उनसे दूसरे आदमियों का यह सम्बन्ध 
न हो | इस प्रकार एक स्त्री का विवाह हो जाने के बाद फिर किसी 
प्रकार का झगड़ा होने की शंका मिट गयी या बहुत कम रह गयी । हां, 
विवाह होने से पहले या विवाह होते समय तो लड़ाई-भगड़ा हो ही 
सकता था, और अनेक बार होता था । 

हिन्दुओं में ऐसे विवाह खासकर राक्षस विवाह ओर पैशाच विवाह 
कहलाते थे । राक्षस विवाह वह था जो कन्या के घर वालों से युद्ध करके 
किया जाता था | पैशाच विवाह उसे कहा जाता था जिसमें पुरुष कन्या 
का अपहरण करता था | ये विवाह करने वाले अनेक बार बड़े-बड़े सर- 
दार, सामन्‍त ओर जागीरदार या राजा आदि हते थे | जिन्हें अपने भाई- 
बन्दों, नोकरों ओर सिपाहियों का बड़ा बल प्राप्त रहता था। इससे 
इनके उक्त विवाहों पर होने वाली हिंसा का सहज ही अनुमान किया 


जा सकता हे । 
ज्यों-ज्यों समय बीतता गया, समाज आगे बढ़ता गया, विवाह- 


प्रणाली में सुधार होता गया । भारत में विवाहों में बड़ी-बड़ी बारात का 
जाना, वल्लम,भाले आदि का ले जाना और गाजे-बाजे को धूमधाम 
प्राचीन युद्ध-मूलक विवाहों की यादगार बनी हुई है | वैसे विवाह-प्रायाली 
अब भी दोष-मुक्त नहीं है | अनेक अवसरों पर भय दिखाया जाता है, 
प्रलोभन का तो खुलकर प्रयोग होता है, कुछ स्थानों में छुल-कपट, 
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आडम्बर आदि का आसरा लिया जाता है | ये सब हिंसा के ही रूप हैं | 
इन्हें हटाना जरूरी है और ये कुछ हृठते भी जा रहे हैं| अरठ, वतमान 
अवस्था में स्त्री-पुरुप सम्बन्ध स्थापित होने में छविंसा पहले से कम है 
यद्रपि हमें इसी से संतोप नहीं करना है | 

पारिवारिक सम्बन्ध ओर अहिसा-प्रात्रीन काल में, जब 
परिवार-प्रथा प्रचलित न थी, परिवार का अ्रर्थ था प्रायः त्री और उसके 
बच्चे | पुरुष तो हजारों बप बाद परिवार का स्थायी सदस्य बना | विवाह- 
प्रथा जारी होने पर परिवार में खासकर स्त्री, ठसका पति, और उन दोनों 
की सन्तान गिनी जाने लगीं । हां, कुछ स्थानों में दो-तीन परिवार इकट्ठ 
भी रहते हैं, इसे संयुक्त परिवार कहते हैं । भारत में यह प्रथा कुछ समय 
पहले तक बहुत प्रचलित थी, बालक अपने माता-पिता के ह्वी साथ नहीं, 
अपनी चाची, ताई और चाचा, ताऊ आदि के भी साथ रहते थे | इधर 
यह प्रथा टूट रही हैं | संसार के कुछ हिस्सों में समय-समय पर परिषार 
के दो भेद रहे हैं--(१) पितृ प्रधान | इसमें बालक अपने पिता, पिता- 
मह ओर प्रपितामह आदि के वंश के माने जाते हैँ ओर किसी आ्रादमी 
की जायदाद का अधिकारी उसका बड़ा लड़का माना जाता है। (२) 
मातृप्रघान | इसमें वंश माता, नानी, परनानी आदि के नाम से चलता 
है। जायदाद पर अधिकार स्त्रो का होता है श्रोर उसकी वारिस उसकी 
बड़ी लड़को होती है | अब इस में कुछ परिवर्तन हो गया तथा हो 
रद्दा है | 

परिवार के इतिहास पर विचार करने से प्रतीत होता दे कि इसके 
तैत्र में हिंसा क्रमशः कम हुई है। पहले अनेक देशों में आदमी का 
अपनी पत्नि तथा बच्चों पर पूृर्णाधिकार था, वह उन्हें जान से मार 
सकता था, श्लीर अपनी अन्य वस्तुश्नों की भांति उन्हें वेच भी सकता 
था। खासकर बच्चों की विक्री अधिक होती थी | पीछे इसमें सुधार हुआ, 
उनका वेचा जाना बन्द हु तथा जान से मारा जाना राज्य द्वारा 
अपराध माना जाने लगा | पर इस दशा में भी यदि पुरुष अपनी स्री 
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या बच्चों को किसी वात पर नाराज होकर उन्हें शारीरिक दंड दे अर्थात्‌ 
उन्हें मारे-पीटे तो वह कानून से दंडित नहीं होता था। यह बात कुछ 
सीमा तक अब भी प्रचलित है | पर अब कहीं ज्यादती होती है तो राज्य 
उसमें हस्तक्षेप करता है | बच्चों के भो कुछ अधिकार हैं, यह माना जाता 
हे | इस प्रकार संरक्षकों के पू्णांधिकार की वात अब नहीं रही, उसकी 
एक मर्यादा या सीमा है| 


स्धी से होने वाला व्यवहार ओर अहिंसा--बिवाह ने खऊ्र 
की स्वच्छुन्द्ता पर रोक लगायी । स्त्री अब एक पुरुष के (अपने पति के) 
अधीन रहने लगी | यह एक तरह से पहले की दशा में सुधार की बात 
थी | क्योंकि अनेक स्थानों में पति-पत्नि में प्रेम, सहयोग ओर बहुत 
कुछ समानता आयी | कई धार्मिक तथा सामाजिक कार्यों में स्त्रियों का 
सहमत होना आवश्यक माना गया । बहुत-सी दशाश्रों में त्लियों का 
प्रभाव बहुत अधिक रहा | मातृप्रधान परिवारों में उनके ही नाम पर 
वंश चला | 
परन्तु अन्य अनेक दशाश्रं में त्ली का पद पुरुष से बहुत नीचा 
ही रहा, पुरुष के बनोप्राजन का काय करने से आर्थिक विपयों में 
उसका ऊंचा समझा जाना स्वाभाविक रहा | वह सब सम्पत्ति का स्वामी 
माना गया। युद्ध में भाग लेने का काम अधिकतर पुरुषों का होने 
से पुरुष स्री का भी संरक्षक रहा । धनवानों बोद्धाओं, सेना- 
पतियों, सरदारों या राजाओं आदि के यहाँ कई-कई स्त्रियाँ होने से 
भी स्त्री का पद नीचा रहने में सहायता मिली | कुछ स्थानों में स्त्रियों 
की 'पेर की जूती' कहा गया | स्त्रियों का उनके पतियों द्वारा डाठना- 
डपटना तो अनेक भत्ते घरों में भी साधारण बात है | यद्यपि कुछ नीति- 
कारों घर्माचाययों और उपदेशकों ने स्त्रियों के प्रति बहुत आदर सूचक 
. बारें भी कही हैं, प्रायः पुरुष ने ्नी को अपने से नीचा ही माना है । 
* हमने ऐसे विवाहित युवकों को देखा है जिन्होने स्नान करने पर अपनी 
धोती धोने का काम अपनी मां के लिए छोड़ दिया । यही नहीं, अपने 
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बचपन में हमने यह भी देखा कि किसान थुवक खेत पर गया है, पीछे 
उसकी माँ घर का काम करके उसके लिए रोटी ले गयी तो विलम्ब हो 
जाने पर उसे अपने बेटे की मार खानी पड़ी । इस वात को अब साठ 
वध हो गये | तथापि इससे स्पष्ट है कि ऐसी बातें इस युग में भी हुई | 
हाँ, अब जमाना आगे बढ़ गया है, ऐसी घटनाओं को सम्भावना अब 
कम रह गयी है। 


वर्तमान स्थिति--श्रव सभ्य परिवारों में बालक अपनी माता का 
यथेष्ट आदर करते हैं ओर पुरुषों की प्रद्कत्ति अपनी पत्नियों से अधिका- 
घिक समानता का व्यवहार करने की है। स्त्रियों की आधिक अयोग्यता 
की बात लुप्त होती जा रही है, अनेक स्त्रियों स्वयं आजीविका ठपाजन 
करके स्वावलम्बी हो गयी हैं, तथा बहुत से राज्यों में घर की सम्पत्ति में 
स्त्रियों का भी अधिकार मान्य किया जाता है। इस प्रकार स्त्रियों की 
अधीनता अब उत्तरोत्तर कम होती जा रही है, उनके साथ होने वाल्ते 
व्यवहार में हिंसा का कम होना स्पष्ट है, ओर जो हिंसा श्रभी है 
उसे भी विचारशील महानुभाव हटाने के लिए प्रयत्नशील हैं | 


विशेष वक्तव्य--परिवार में नर और नारी एक दूसरे के लिए 
ओर दोनों अपने बच्चे या बच्चों के लिए कष्ट उठाते और त्याग करते 
हैं | सम्पत्ति का उपयोग करते समय दूसरों की जरूरतों का ध्यान रखते 
हैं, कोई उसे एक मात्र अपनी मिलकियत नहीं समझता | एक-दूसरे 
का हित सोचते हैं और वैसा व्यवहार करते हैं | इससे सब का जीवन 
सुखमय होता है। हमें चाहिए. कि समाज के बढ़े क्षेत्र में इन गुणों का 
अभ्यास कर । ह 
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सत्ताइसवों अध्याय 
अहिला और समुदाय 


बह कोनसी संयोगाकषंण शक्ति थी जिसने ख्त्री-पुरुषों को 
कुठुम्बों, कुनवों, डुकड़ियों और राष्ट्रों के रूप में संयुक्त कर 
दिया ? निषेधात्मक शठ्द इस्तेमाल करना चाहें तो वह अहिंसा 
थी; विधायक शब्द इस्तेमाल करना चाहें तो वह प्रेम का नियम 
था, जो शान्ति ओर सहयोग की झओर प्रेरित करता था। 
--जी० भ० कृपलानी 
पिछले अध्याय में परिवार की दृष्टि अहिंसा का विचार किया 
गया। परिवार और इससे बड़े समुदायों का संगठन अहिंसा के ही 
कारण संभव हुआ है | अरब बड़े समुदायों का विचार कर | 


परिवार से बड़े सप्रुदायों में अहिंसा---आदमी जिस प्रकार 
अपने परिवार से स्वभावतः प्रेम करता है, उसी प्रकार--यद्यपि उससे 
कुछ कम--अपने रिश्तेदारों अथांत्‌ भाई-मोजाई, बहिन-बहनोई, 
चाचा-चाची, ताऊ-ताई, बाबा-दादा-दादी, नाना-नानी, साल्ले-साली 
आदि से, और इनसे कुछ कम अपनी बिरादरी वालों से प्रेम करता 
है | अपनी बिरादरी वालों को वह जाति-भाई कहता है । स्वाथ-भावना 
आदि प्रबल हो जाने की विशेष दश।] को छोड़ कर एक बिरादरी के 
आदमी आपस में प्रायः अहिंसा-नीति अपनाते हैं । विरादरी को जाति 
कह दिया जाता है, इसमें जाति का अथ बहुत संकुचित ही लिया जाता 
है | वास्तव में जाति बहुत विशाल होती है, और संसार भर की कुल 
जनता की मुख्य जातियाँ गिनी-मिनी ही हैं । फिर, आदमी समझदारी 
से काम ले तो मनुष्य मात्र की एक ही जाति है; रूप, रंग, आकार 
आदि के भेद से मनुष्यों को अगल-श्रलग जाति का मानना हमारी 
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अल्पज्षता है | अस्तु, संसार क्री एक-एक मुख्य जाति के आदमियों की 
संख्या कई-कई करोड़ है, ओर वह दूर-दूर तक कई-कई देशों तक फैली 
हुई है । आज कल स्वदेश या राष्ट्र की भावना का बहुत विकास हो 
जाने के कारण जातिगत दृष्टि अपेक्षाकृत कम ही है, तथापि साधार” 
णुतः आदमी जाति और गैर-जाति का विचार करता है, ओर यदि 
कोई विशेष बाधक कारण न हो तो वह जाति के ग्रति श्रदिसात्मक 
भाव रखने का प्रयत्न करता है | 

दास ओर नोकर--दूर रहने वालों से हमारा काम अ्रपेक्षाकऊंत 
कम ही पढ़ता है। उनसे मिलना-भेंटना भी कभी-कभी होता है। रोज- 
मर्रा तो हमारा सम्बंध उन्हीं से आता है जो हमारे पास रह कर हमारा 
काम करते हैं या काम में हमारी मदद देते हैं | इनमें से जो लोग 
बरावरी की देसियत से हमारे काम में सहयोग करते हैं, उनके प्रति तो 
हम प्रायः अहिंसक रहेंगे ही | हमारी अहिंसा की कसीटी तो हमारे उन 
लोगों से किये हुए व्यवहार से होगी जो हमारे अधीन रहते हैं| इनके 
दो भेद हें---दास ओर नौकर | पहले दासों का विचार करें | 

दासता ओर अहिसा--आदसी में युद्ध की भावना वैसी ही 
पुरानी है, जेसी प्रेम की | पहले, लड़ाई में जो आदमी हार जाते और 
गिरिफ्कार किये जाते थे, उन्हें मुफ्त में खिलाने-पिलाने की भ्रपेज्ञा जान 
से मार डाला जाता था, और कभी-कभी उनके मांस से दावत उड़ायी 
जाती थी। पर खेती का अविष्कार दो जाने पर युद्ध-बन्दियों को मारना 

बन्द करके उन्हें दास या गुलाम बना कर रखा जाने लगा& और 

उनसे खेती आदि करायी जाने लगी | उस समय यह बात अहिंसा की 
७ यूनान आदि मे स्वतंत्र नागरिक अपनी सन्‍्तान को बेच सकते 
थे श्रोर बेची हुईं सन्‍्तान अपने खरीददारों की गुलाम होती थी । इसी 
तरह कहीं-कहीं कर्जदार ऋण चुकाने के समय तक अपने सहाजन के 
गुलाम होते थे । 
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इष्टि से एक प्रकार का सुधार ही था, क्योंकि अब युद्ध-बन्दियों का 
मारा जाना वन्द हो गया ओर नर-मांस खाने के अवसर भी कम रह 
गये | इससे पराजित लोगों को युद्ध-बन्दी बनाना भी कम हआ | 


दासता का उन्पूलन; अहिंसा की ओर बढ़ा कदम-- 
यदि कुछ गुलाम बहुत भाग्यवान होते थे, ओर अपने मालिक का 
बहुत प्रेम तथा सत्कार भी पाते थे, अधिकतर गुलामों की दशा खराब 
ही होती थी। उनके मालिक को कानून से उन पर पूण अधिकार 
होता था, वह चाहे उन्हें जितना मारे-पीटे या सताये, उसके विरुद्ध 
कोई शिकायत नहीं हो सकती थी। प्राचीन काल से जब रोम पश्चिमी 
सभ्यता का केन्द्र माना जाता था, वहाँ बाजारों में गुलामों की खरीद- 
बिक्री खुले-आम गाय-बैल की तरह खूब जोर से होती थी । संसार की 
बहुत सी पुरानी सम्यताश्रों का आधार गुलामी की प्रथा रही हे, भले 
ही उसका स्वरूप, देश-काल के अनुसार, कुछ अलग-अलग रहा हो | 
कितने ही बड़े-बड़े दाशनिकों तथा चिन्तकों ने इसका समथन किया 
है। इसलिए उस समय यह कल्पना सहज नहीं थी कि इसका अन्त 
होना चाहिए। पर मानवता का विकास होना था। पहले कुछ 
हृदयों में इसके विरोध की भावना जाय्त हुई; धीरे-धीरे वह बढ़ी और 
फैली । 

आर्थिक विचार भी इसमें सहायक हुए। बात यह थी कि प्रायः 
गुलाम लोग खेती की पैदावार बढ़ाने या अन्य काम करने में विशेष 
दिलचस्पी नहीं लेते थे | उन्हें मारपीट कर, सजा देकर अधिक काम 
करने के लिए मजबूर किया जाता था, पर इससे स्थायी सफलता नहीं 
मिलती थी। क्रमशः यह अनुभव हुआ कि कुछ गुलामा का जिन्दा 
रखने के और श्रम करने योग्य वनाये रखने के लिए. खिलाने-पिलाने 
में जितना खच हो जाता है, उतनी उनसे आय नहीं होती | ऐसे गुलाम 
रखना मालिकों को मंहगा पढ़ने लगा | यह आवश्यक जान पढ़ा किया 
तो उन गुलामों को मुक्त कर दिया जाय या पैदावार बढ़ाने में उनकी 
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रूचि बढ़ायी जाय | रुचि बढ़ाने के वास्ते आवश्यक था कि गुलाम 
जमीन पर जो पैदा करें, उसमें से कुछ हिस्सा स्वयं उन्हें भी मिले | 
आखिर, यह व्यवस्था करनी पड़ी । धीरे-घीरे गुलामों के पास सम्पत्ति 
जमा होने लगी | उन्होंने तथा दूसरे सजनों ने गुलामी का विरोध किया | 
'लोकमत तैयार हुआ, ओर गुलामी का क्रमशः अन्त हुआ । अब कोई 
आदमी अपनी इच्छा के विरुद्ध किसी खास व्यक्ति के पास वरावर काम 
करते रहने को वाध्य नहीं है | वह जब तक चाहे तभी तक उसके पास 
काम करेगा, वह कहीं भी कोई काम करने के लिए स्वतंत्र है। समाज 
की अथ-रचना ठीक न होने से आदमी को इस स्वाधीनता से यथेष्ट 
लाभ नहीं मिलता, इसका विचार आगे किया जायगा। तथापि यह 
स्पष्ट है कि दासता का दूर होना मानव समाज का, अहिंसा की दिशा 
में, निश्चित रूप से कुछ बढ़ना ही है । 

नोकरों से व्यव॒हार-मोटे हिसाव से अब दासता नहीं है, और 
यदि कहीं है तो वह बहुत सीमित ्षेत्र में, कुछ विशेष कारणों से अ्रथवा 
चोरी-छिपे | सम्य समाज में उसका खुले-आम चलन नहीं है। हाँ, 
नौकर या मजदूर अब भी रहते हैं। कुछ आदमी दूसरे के घरों में 
गहस्थ-सम्बन्धी फ़ुटकर काम करते हैं, कुछ खेतों, बगीचों, दुकानों या 
कार्यालयों आदि का काम करते हैं | इनमें से कितने ही तो अपने 
मालिक के यहाँ ही रहते हैं, उनके भोजन-बस्त्र आदि की व्यवस्था 
मालिक की ओर से ही होती है । दूसरे ऐसे भी नौकर होते हैं, जिन्हें 
अपने भोजन-वर्र॒ तथा आवास की व्यवस्था स्वयं करनी होती है, 
मालिक के यहाँ से उन्हें निधारित वेतन दे दिया जाता है | 

पहले अनेक स्थानों में नौकरों से बढ़ा कठोर व्यवहार रहा है | 
उन्हें जो भोजन दिया गया, वह ग्रायः बहुत घटिया, वासी और अपुष्टि- 
कर रहा, ओर कुछ दशाओं में अपर्यात्त भी | इसी प्रकार उन्हें कपड़ा 
भी फटा-पुराना ओर बहुधा आवश्यकता से कम | उनके रहने का स्थान 
भी बहुत खराब, तंग और हवा श्रौर रोशनी की कमी वाला | अब भी 
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इसमें यथेष्ट सुधार नहीं हुआ है। स्वार्थी आदमी अपने नौकरों से 
अधिक-से-अ्धिक काम लेना ओर उनके पारिश्रमिक के रूप में यथा- 
सम्भव कम-प्ते-कम देना चाहता है, चाहे वह पारिश्रमिक जिस के रूप में 
हो, या नकदी के रूप में | तथापि अरब जनता में सुधार के माव जागरित 
हो रहे हैं, एक तरफ तो स्वयं नौकरों में ही इस भावना का उदय हो 
गया है कि हम मालिक के मनमाने व्यवहार का क्‍यों सहन करें, हमारे 
भी अधिकार हें, हमें जीवन-निवांह की अच्छी सामग्री मिलनी चाहिए । 
दूसरी ओर, जहाँ-तहाँ थोड़े-बहुत आदमियों की यह मान्यता होती जा 
रही है कि नौकरों पर रोब जमाने से जो काम होता है, प्रेम और 
आपत्मीयता से उसकी अपेक्षा कहीं अधिक और अच्छा होता है। जिन 
नोकरों से स्नेह-माव रखा जाता है, वे केवल जाप्ते का काम न निपटा 
कर हर बात में घर की हानि-लाभ का विचार रखते हैं, ओर बालकों 
के प्रति यथेष्ट सदभावना का परिचय देते हैं | इसके अतिरिक्त, कोई 
विचारयान व्यक्ति इस बात से इनकार नहीं कर सकता कि दूसरों 
से अच्छा व्यवहार करके हमें अपनी मानवता का विकास करने का 
अवसर मिलता है । 

अस्तु, अब कितने ही आदमी नोकरों को बहुत नीचे दर्ज का नहीं 
मानते, उनसे स्नेह का व्यवहार करते हैं, और उनके दुख-दद में 
सहानुभूति रखते हुए आवश्यक व्यवस्था करते हैं | यहाँ तक कि ऐसे 
सलनों का भी अ्रभाव नहीं है, जो नोकरों को परिवार के आदमी मानते 
हैं और उन्हें नौकर कहना भी अनुचित समभतते हैं । वे उन्हें एक सहा- 
यक या मददगार के रूप में काम करने वाला मानते हैं। अवश्य ही 
ऐसे मानवता-प्रेमी अमी बहुत कम हैं, पर आशा है इस दिशा में 
प्रगति होगी, और मनुष्य मनुष्य का यथेष्ट मूल्यांकन करेगा । 

ग्राम ओर देश का प्रेम; अहिंसा का विस्तार--आदमी 
को अपने पड़ोसियों से नित्य काम पड़ता है । इसी प्रकार एक गाँव या 
नगर में रहने वालों का तो कई बातों में सुख-हुख समान ही होता है । 
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एक गाँव में बीमारी फैल जाने से सभी को उसके खतरे की आशंका 
होती है, गाँव में आदमी सजन ओर सुसंस्कृत होते हैं तो सभी को 
उसका लाभ मिलता है। इसलिए एक गाँव के आदमियों का एक- 
दूसरे से प्रेम का व्यवद्वार करना स्वाभाविक है। यह ठीक है कि अशज्ञान 
या स्वार्थ-वश कभी-कभी एक दी गाँव के आदमी भी आपस में लड़ते- 
भगड़ते हैं, साधारणतया वे एक-दूसरे के हिंत की बात सोचते और 
करते हैं। लोगों में निजी मालकियत की मावना होना उनके प्रेम ओर 
सहयोग के बढ़ने में वहुत बाधक है, इस लिए मारत में श्री विनोबा ने जो 
भूदान का काय चलाया है, जो अब ग्रामदान के स्तर पर हो रहा है, 
उसमें जनता को मालकियत के विसजन की बात समझ्रायी जा रही है, 
और उसके लिए लोकमानस बनाया जा रहा है | 


एक देश के आदमियों में मी एकता की भावना होती है | देश-प्रेस 
की भावना जागरित होने पर देश मर के आदमी एक-दूसरे व्यक्ति के 
लिए तथा देश के लिए बड़े-बड़े कष्ट उठाते हैं | प्रत्येक देश के इति- 
हास में ऐसे नर-नारियों, युवक ओर बवृद्धों के अनेक उदाहरण भरे पड़े 
हैं जिन्होंने अपनी मातृभूमि की सेवा में तन-मन-धन न्योछावर कर 
दिया । किसी ने लॉगों के शारीरिक भरख-पोपण की या स्वास्थ्य ओर 
चिकित्सा की चिन्ता की, किसी ने उन्हें मानसिक या आध्यात्मिक मोजन 
देने में जुटे रहने में अपने जीवन की साथकता समभी | प्राचीन काल 
में आदमी प्रायः छोटे-छोटे प्रदेशों को ही अपनी मातृ-मूमि मानते थे 
इसलिए उनकी सेवा ओर प्रेम का क्षेत्र बहुत संकुचित होता था। पीछे 
धीरे-धीरे देशों का आकार बढ़ने के साथ-साथ अहिंसा का ज्षेत्र क्रमशः 
बढ़ता गया | 


राज्य के भीतर अहिंसा-मन॒ष्य ने अपने सामूहिक जीवन में 
क्रमशः अद्ठिंसा की ओर प्रगति की है | परन्तु वह सीमित ज्षेत्र में ही । 
उदाहरणाथ सामाजिक ज्षेत्र में वह अपने परिवार तथा रिश्तेदारों से 
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आगे बढ़ कर जाति-बिरादरी तक आया, परन्तु विशाल मानव जाति 
तक नहीं पहुँचा । धार्मिक क्षेत्र में वह प्रायः अपने-अपने धर्म की सीमा 
के भीतर रह गया, बाहर वालों को उसने अ्रपनी अहिंसा और प्रेम का 
उतना अधिकारी न माना। राजनैतिक क्षेत्र में आदमी प्रायः अपनी 
पार्टी या दल का अन्ध-मक्त बना हुआ है, अपने दल के अनुचित कार्यों 
को भी ठीक मानता है | 

वतमान अवस्था में राज्य अन्य सब्र समुदायों से ऊपर है, उसका 
सब पर नियंत्रण रहता है | राज्य अपनी सीमा के भीतर प्रायः एक समु- 
दाय के आदमी को दूसरे समुदाय के आदमी से हिंसक व्यवह्र करने 
से रोकता है | इस प्रकार एक राज्य के सब समुदायों के आपसी व्यव- 
हार में हिंसा बहुत कुछ रुकी रहती है। राज्य के भीतर अहिंसा बनाये. 
रखने का प्रयत्न होता है ओर वह कुछु सफल भी होता है | 

विशेष वक्तव्य-.राज्य के अन्दर अहिंसा वढ़ी है।पर वही 
पर्याप्त नहीं है । समस्त मानव जाति में, विश्व भर में अहिंसा का व्यव- 
हार होना चाहिए | हम अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों का विचार आगे करेंगे | 
अगले अ्रध्याय में राज्य के विषय में कुछु आवश्यक बातें देखले | 


अट्वाइसवा अध्याय 


अहिंसा और राज्य 
राज्य हिंसा का संगठित ओर केन्द्रिव रूप है; व्यक्ति की 
आत्मा है, पर राज्य आत्मा-रहित सशीन हे। उसे हिंछा से 
बचाया ही नहीं जा सकता, क्योंकि उसकी उत्पत्ति हिंसा 
से है । 
“गाँधी जी 
समाज की प्रगति में तीन हालतें होती हैं। पहली हालत में 
जंगल-नियम का-- हिंसा और स्वार्थ का--दोर-दोरा होता हे 
दसरी हालत में कानून ओर निरपक्ष न्याय का। तीसरी में 
अहिंसा ओर निरस्वारथ भाव का आधिपत्य होता। हे सभ्य 
सानव जाति का स्वोच्च उद्श्य यही है । 
--राधाकृष्णुन 


राज्य की स्थापना होने से मनमानी हिंसा पर रोक--- 
राज्य की स्थापना से पहले, जब दो आदमियों का झगड़ा होता था, 
तो अकसर वह भंगड़ा दो परिवारों या दो टोलियों का हो जाता था, 
ओर दोनों की हिंसा-प्रतिहिंसा वर्षों ओर पीढ़ियों तक चलती थी | 
शासन-व्यवस्था स्थापित करके आदमी ने क्रमशः अपने शत्रु से वदला 
लेने या विरोधी को दंड देने का काम शासन को सॉंपा | लोगों का 
अपने आपसी भगड़ा निपटाने की यह व्यवस्था आरम्म में बहुत लाभ- 
कारी प्रमाणित हुई | 

श्री विनोवा ने सर्वोदय सम्मेलन, पुरी (मार्च १६५५ ) के 
अन्तिम प्राथना-प्रवचन में कहा था--अपना यह मानव समाज जब से 
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अस्तित्व में है--कोई नहीं जानता कि कब से है--तब से उसमें प्रेम 
के साथ झगड़े भी चलते ही रहे हैं | उस कदीम जमाने में, जो कि 
मानव समाज का आरम्म-काल माना जाता है, स्वैर हिंसाएँ चलती 
थीं ओर उन हिंसाश्रं का निपटारा था उसका ग्रतिशोध वैसी ही स्वैर 
हिंसाओं से किया जाता था | उसमें से आखिर समाज की हालत कुछ 
विगड़ती गयी ओर कुछ सुधरती गयी | आखिर यह एक युक्ति समाज 
को सूकी कि स्वैर हिंसा के बदले व्यवस्थित हिंसा की जाय तो वह 
स्वैर हिंसा रुक जायगी | परिणाम-स्वरूप, जिसे हम दंड-शक्ति कहते 
हैं, ओर शासन भी कहते हैं, उसका आरम्म छुआ । व्यवस्थित हिंसा 
अथांत्‌ दंड-शक्ति पहले-पहल कारगर साबित हुई। उसने स्वेर हिंसा 
को रोका ओर चन्दं दिनों तक वह सीमित अवस्था में रही, लाभकारी 
साबित हुई | इसलिए मानव ने उसे घमं का अंग समझा ।! 

हिंसा सीमित ओर व्यवस्थित हुई--राज्य की स्थापना 
का परिणाम यह हुआ कि अब अ्रगर राम ने मोहन को कुछ मारा-पीटा 
या जान से मार डाला तो मोहन या उप्तके मित्र आदि राम को मन- 
मानी चोट नहीं पहुँचा सकते या उसको मार नहीं डालते | राज्य का 
न्यायालय जितना उचित समझे उतना ही दंड मोहन को देगा। वह 
चाहे तो रास को फाँसी भी देदे पर इसके बाद मामला खतम | पीछे 
दोनों व्यक्तियों के परिवारों या मित्रों का कोई आपसी झगड़ा नहीं; अगली 
पीढ़ी तक तो हिंसा की भावना बनी रहने की कोई वात ही नहीं | इस 
प्रकार राज्य की स्थापना से हिंसा परिमित या सीमित हो गयी और वह 
स्वच्छुन्दता-पूवक न होकर व्यवस्थित रूप से, नियम या कायदे-कानून 
के अनुसार होने लगी | एक बात यह भी हुई कि ज्यों-ज्यों राज्य का 
क्षेत्र बढ़ता गया, उतना ही बड़े-बड़े क्षेत्रों के सव निवासी अपने-आपको 
एक राज्य का नागरिक मानने लगे ओर इसलिए एक भाग के निवा- 
सियों की दूसरे भाग वालों से लड़ाई होनी बन्द हो गयी, जो कि पहले 
होती थी जब वे भाग जुदा-जुदा थे | 
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राज्य द्वारा हिंसा का विस्तार---इस प्रकार राज्य, श्रहिंसा 
की दृष्टि से, आरम्म में वहुत लाभकारी हुआ | पर पीछे जाकर यह 
बात न रही | राज्यों की पुलिस, फोज और शखस्त्रास्र रूपी हिंसक 
सामग्री क्रमशः बढ़ती गयी ! इतिहास-पाठक जानते हैं कि अनेक बार 
जिस व्यक्ति या दल का शासन हुआ, उसने अपने विरोधियों के प्रति 
कैसी ऋरता का परिचय दिया । सेकड़ों हजारों निरपराघ आदमियों को 
बुरी तरह मोत के धाठट उतारा गया, केवल इसलिए कि वे उस शासक 
था शासन-संस्था का सत्तारूढ़ होना नहीं चाहते थे। फिर शासकों की 
तृष्णा बढ़ी, हरेक ने अपने राज्य का विस्तार करने का भरसक प्रयत्न 
किया | फल-स्वरूप युद्धों का तांता लग गया | युद्धों में नये-नये और 
अधिकाधिक घातक अस्तरों का प्रयोग होने लगा, और युद्धों का क्षेत्र भी 
किसी खास मैदान तक सीमित न रह कर देश-व्यापी होने लगा | यही 
नहीं, एक-एक पक्ष में कई-कई राष्ट्र होने लगे ओर युद्धों ने महायुद्ध या 
विश्वयुद्ध का रूप धारण कर लिया । इनमें कितनी नर-हत्या होती है, 
कितने आदमी जख्मी होते हैं, ओर कितने वालक, स्रियाँ ओर बूढ़े 
अनाथ ओर अ्रसहाय हो जाते हैं । इस प्रकार जैसा विनोबा ने पूर्वोक्त 
प्रवचन में कहा है--- ह 


“यह दंड-शक्ति, जिसमें व्यवस्थित हिंसा थी ओर आरम्भ में सीमित 
हिंसा थी, फिर सीमित नहीं रह पायी ओर आहिस्ता-आहिस्ता उसकी 
सीमा विस्तृत होती चली गयी | व्यवस्थित तो रही वह | व्यवस्थित नहीं 
रहती तो शासन न कर पाती, दंड-शक्ति न कहलाती | इस वास्ते, व्यव- 
स्थित तो वह रही, लेकिन सीमित न रहते हुए विस्तृत होती गयी, चौड़ी 
होती गयी | होते-होते श्राज उसने अतिहिसा का रुप ले लिया है | तो, 
आज मानव भयभीत है ओर शायद इस समय सारा मानव समाज 
जितना भयभीत है, उतना मानव के इतिहास में वह कभी नहीं रहा 
होगा | ऐसा कहने में किसी तरह से कल्पना-गोरव नहीं होगा; क्योंकि 
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जहाँ तक हम जानते हैं, इतने व्यापक परिमाण में मानव कहीं फैला 
ही नहीं था | दुनिया में इतनी व्यापक शक्तियाँ शायद उसको हासिल 
नहीं हुईं थीं |! 

राज्य एक आवश्यक बुराई- राज्य द्वारा होने वाले शोषण 
ओर पीड़न को देख कर विचारशील मनुष्यों की इसके प्रति श्रद्धा न 
रही, वे इसे एक वरदान के बजाय अभिशाप समभने लगे । यह सोचा 
जाने लगा कि मनुष्य को राज्य की आवश्यकता क्‍यों है, क्या इसके 
बिना कास नहीं चल सकता | धीरे-धीरे इस नतीजे पर पहुँचा गया कि 
राज्य को आवश्यकता इस लिए होती है कि आदमी में काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, अहंकार ओर भय आदि दुर्गण हैं, ओर समाज की सुब्य- 
वस्था के वास्ते इनका नियंत्रण होना चाहिए। आदमी अभी बहुत 
अपूर्ण है, अविकसित है | इस लिए मौजूदा हालत में समाज को शासन 
की आवश्यकता है | यद्यपि यह एक बुराई है, पर है आवश्यक | 


शासन-स॒ुक्ति या शासन-निरपेक्षता का विचार-इस 
विचारधारा ने शासन-मुक्ति श्रथात्‌ शासन से छुटकारा पाने की मावना 
को जन्म दिया | अन्यान्य लेखकों में माक्स ने ऐसे समाज की कल्पना 
की, ज़िसमें शासन की जरूरत न होगी। हाँ, उसने वर्ग-संघष में 
विश्वास रखते हुए अपने आदश समाज का लक्ष्य प्राप्त करने के लिए 
हिंसा-मार्ग की स्वीकृति दो। उस देश-काल में उसे दूसरा मार्ग न 
सूभना स्वाभाविक था ओर अन्तिम लक्ष्य के रूप में शासन की अना- 
वश्यकता का प्रतिपादन करना--जब कि समाज में शासन का क्षेत्र 
क्रमशः बढ़ता जा रद्दा था--इतिहास में एक बड़ी बात थी | माक्स 
की यह बात क्रमशः अधिकाधिक आदमी मान्य करते रहे | 

शासन-मुक्ति की बात बहुत अजीब या काल्पनिक प्रतीत होती हो 
तो शासन-निरपेक्षता का विचार किया जा सकता है। शासन-निरपेक्ष 
होने का अथ यह है कि शासन रहे तो सही, पर जनता को उसकी विशेष 
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आवश्यकता न हो, वह उस पर निभर न रहे, अपने रोजमर्रा के साधा- 
रण कार्य में उसे उसकी कुछ जरूरत न रहे, सब काम-काज स्वयं ही 
व्यवस्थित रूप से चलता रहे, मानो शासन-संस्था दे ही नहीं। ऐसा 
अवसर बहत ही कम आवे, जब जनता को उसका उपयोग करना पड़े ; 
जैसे कि रेल में खतरे की जंजीर रहती तो है, पर गाड़ी के चलने से 
उसका कोई सम्बन्ध नहीं होता | साधारणतः, यात्रियों का ध्यान उसकी ओर 
नहीं जाता, केवल विशेष घटना के अवसर पर ही उसका उपयोग करने 
की जरूरत मालूम होती हे | 


आत्मशासन ही सच्चा स्वराज्य--आदशश तो यही हो सकता 
है, ओर होना चाहिए कि समाज में शासन विलकुल न रहे | गॉाँधीजी 
ने कहा है--आत्मशासन ही सबसे सच्चा स्वराज्य दे | स्वशासन का मत- 
लव है, सरकारी नियंत्रण से स्ववतंत्र होने की लगातार कोशिश | 
अगर लोग जीवन की दर बात का संचालन करने के लिए. सरकार का 
मुँह देखें, तो स्वराज्य-सरकार तो एक अफसोस की चीज बन जायगी | 
ऐसे (अआादश) राज्य में प्रत्येक व्यक्ति अपना शासक होगा | वह आत्म- 
शासन इस ढंग से करेगा कि वह कभी भी अपने पड़ोसी के मास में 
बाधक नहीं होगा। इसलिए आदश राज्य में कोई राजनीतिक शक्ति 
नहीं होती, क्योंकि वहाँ राज्य जेसी कोई चीज ही नहीं होगी | परन्तु 
जीवन में अादश कभी पूण रूप में कार्यान्वित नहीं होता। इसीलिए 
थोरों का यह प्रसिद्ध वक्तव्य सच है कि 'स्श्रेष्ट सरकार वही है, जो 
शासन-काय कम-से-कम करे |!& द 

जैता कि श्री भारतन कुमारपा ने लिखा ह---“अगर इस प्रकार 
के स्वशासन को ही श्रन्तिम ध्येय बनाना है, तो यह मुख्य रूप 
से स्वयं व्यक्ति की ही जिम्मेदारी है और राज्य हारा इसे प्राप्त 
नहीं किया जा सकता। परन्तु राज्य की भी अपनी जिम्मेदारी होती 

& गांधी-सार्ग', वर्ष १, अंक २ 
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है। उसे यह देखना पड़ता है कि व्यक्ति के आत्म-विकास में बाधाएँ न 
पड़ें । इसे अधिक स्पष्ट रूप में इस तरह कहा जा सकता है कि वह 
ऐसी अनुकूल स्थितियाँ उत्पन्न करता है, जिससे व्यक्ति को अपने आप॑ 
पर नियंत्रण में सहायता प्राप्त होती है । राज्य व्यक्ति को नीतिमान नहीं 
बना सकता; पर उसे ऐसी स्थितियों की स्थापना करनी चाहिए, जिनसे 
नेतिकता का निर्माण संभव होता है | 

अहिंसक लोकतंत्र का आधार आत्म-संयम; स्वयं-पूरा 
इकाइयां---आज कल लोकतंत्र की धूम है | अमरीका अपने शासन को 
लोकतंत्र का कहता है | इंगलेंड अपनी शासन-पद्धति लोकतंत्र बतलाता 
है। रूस भी लोकतंत्र होने का दावा कर सकता है। पर किसी में 
वास्तविक लोकतंत्र नहीं है | जरा जोर पड़ने पर, संकट आने पर संगठन 
टूट जाता है। प्रत्येक राज्य किसी एक व्यक्ति या व्यक्ति-समृह (मंत्रि- 
मंडल) के प्रभाव में होता है | शासन का प्रवाह ऊपर से नीचे की ओर 
होता है, जब कि सच्चे लोकतंत्र में वह नीचे से ऊपर की ओर होना 
चाहिए | भारत का शासन लोकतंत्री होने की वात कही जाती है; वह 
वास्तव में ऐसा तभी हो सकता है, जब वह अहिंसक हो--अपनी शक्ति 
जनता से ग्रहण करे । 

अन्य बातों में चाहे जो भिन्नता हो, यह निश्चित है कि लोकतंत्र 
की बुनियाद भोग में नहीं हो सकती, उसका आधार तो एसी पद्धति 
में ही मिलिगा जो आत्म-संयम की ओर ले जाती है। इसे स्पष्ट करते 
हुए श्री जो० का० कुमारप्पा ने कहा है--हमें अपने शासन की चोटी 
पर जनता की सेवा के लिए ऐसे दीधघ-दृष्टि लोगों को ही चुनना हैं, 
जिनमें कोई वैयक्तिक धन-लालसा नहीं हे जिनकी दृष्टि अल्प नहीं 
है, यदि सत्ता को उनके हाथ में जाने दिया गया तो वे अपना ही स्वार्थ 
साधंगे, इसलिए हमारे जनतंत्र का आधार ऐसी स्वयंपू्ण इकाइयाँ 
होनी चाहिएँ, जिनमें लोग अपना शासन खुद ही करेंगे | आज हम 
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उन्हें अपने-अपने गाँवों की ही व्यवस्था करने द॑ | फिर, ज्यों-ज्यों उनका 
अनुभव बढ़ता जायगा, वे तालुका, जिला, प्रान्त और केन्द्र का शासन 
भी सम्हाल लेंगे । इसलिए जरूरत इस बात की है कि शासन दस 
उनके ही हाथ में दे, जिनमें आत्म-शासन ओर आत्म-संयम के 
गु णहों | 
शासन विकेन्द्रित हो--राज्य क्री हिंसा कम करने के लिए 
गांधी जी ने यह विचार और कार्यक्रम रखा, ओर अब विनोबा यही 
स्पष्ट कर रहे हैं कि सरकार की शक्ति या सत्ता बहुत कम हो, वह 
अधिक-से-अधिक विकेन्द्रित हो | श्रधिकारों का मूल श्रोत सबवसाधारण 
को माना जाय । जनता की स्थानीय संस्थाएँ अपने सब स्थानीय कार्यों 
में--सामाजिक, आर्थिक, शिक्षा ओर सफाई सम्बन्धी, राजनेतिक, 
न्यायिक, तथा रक्षा में भी--स्वावलम्बी हों। वे अपने क्षेत्र का अधिक से 
अधिक काम स्वयं निपटाव, ऊपर के श्रादेशों पर निर्भर न रहें | स्थानीय 
संस्थाएं कम-से-कम ओर अनिवाय विषय प्रादेशिक सरकारों को सौंपे 
और प्रादेशिक सरकार कुछ खास-खास इने-गिने विषयों के अधिकार 
केन्द्रीय सरकार को दं | इस प्रकार शासन के ज्यादा से ज्यादा अ्रधि- 
कार नीचे की इकाइयों ग्राम-पंचायतों या नगर-पंचायतों को प्राप्त हों | 
ऊपर के संगठनों के अधिकार सिफ वे हों जो नीचे की इकाइयों देना 
वहुत ही जरूरी समरभे। निर्वाचन में भी यही दृष्टि रहे | शासन की 
नीचे की इकाइयों का चुनाव बालिंग सताधिकार के आधार पर, प्रत्यक्ष 
रूप में हो, इन संस्थाश्रों के सदस्य प्रादेशिक विधान-सभाओं के सदस्यों 
को, और प्रादेशिक विधान-समभाश्रों के सदस्य केन्द्रीय संसद के सदस्यों 
का चुनाव कर । 
शासन का रूप जितना अधिक विकेन्द्रित होगा, आत्म-शासन 
जितना बढ़ेगा, व्यक्ति जितना अधिक अनुशासित होगा--राज्य उतना 


& देखिए 'सर्वोद्य', जून १९५१ 
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ही कम हिंसक होगा | आदश तो यही है कि राज्य-शासन विलकुल ही 
न रहे, परन्तु यदि वह श्रभी रहता है तो जब तक रहे उसे कम-से-कम 
सत्तावान करके रखना है; व्यक्ति यथा-सम्भव उसके अधीन न हो, वह 
यदि शासन-मुक्त न हो सके तो शासन-निरपेक्ष तो हो ही | इस प्रकार 
राज्य को हिसा उत्तरोत्तर घटाने की इच्छा है। अब सर्वोदय विचार- 
धारा के प्रस्तुत होने से उत इच्छा की पूर्ति अधिक सम्मव तथा व्याव- 
हांरिक होगी; यह आशा है। 

विशेष वक्तव्य--पहले कहा गया है कि शासन में एक बुराई होते 
हुए. भी इस समय आवश्यक है । स्पष्ट है कि यह जरूरी नहीं कि मानव 
समाज को हमेशा ही इसको आवश्यकता बनी रहे | वतंमान अवस्था 
में इसकी आवश्यकता का कारण मनुष्य की अपूराता या विकास की 
कमी है । ज्यो-ज्यों यह कमी दूर होगी, मनुष्य अधिक स्वयं-अनुशासित 
होगा, उसे राज्य की आवश्यकता उतनी ही कम रहती जायगी | यदि 
मनुष्य के हृदय में यह बात अच्छी तरह जम जाय कि शासन एक 
बुराई है, और इसका अन्त करना आवश्यक है ओर वह दृढ़ता और 
घैय-पूवक इसका अन्त करने के प्रयोग करता रहे, सर्वोदय की दिशा में 
बढ़ता रहे, तो एक समय ऐसा अवश्य आयेगा--चाहे वह कभी भी 
आये--जब शासन का अन्त हो जायगा, फिर इसके द्वारा होने वाली 
हिंसा स्वयं ही समास हो जायगी | 


(5): 5२: +८+ूकूूपर (पक 
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जैसा-जैसा विज्ञान बढ़ रहा है संकुचित सेवा के ज्षेत्र खत्म 
होते जा रहे हैं। संकुचित सेवा का विचार इस जमाने के अनु 
कल नहीं है | अब तो जाति-घर्म-पक्षु-निरपेत्ष जन-से वा का प्रकार 
ही सच्ची सेवा का प्रकार है| 

--विनोवा 

विश्व-शान्ति के लिए आवश्यक हे कि अन्तराष्ट्रीय जीवन- 
पद्धति का निमाण किया जाय, जिसमें विभिन्न राष्ट्र प्रथकू-एथक्‌ 
रूप से अपने ही हितों की बात नसोच, वरन दूसरों के हितता 
पर भी उनका ध्यान रहे ओर परस्पर एक दूसरे का हित करने 
के लिए त्याग करने को भी तत्पर रहें | 

--सर्वोदिय संयोजन! 

अन्तरोष्ट्रीय क्षेत्र में हिंसा की प्रधानता -प्रत्येक राज्य 
अपनी सीमा के भीतर तो विविध समुदायों की हिंसा को रोकता है 
परन्तु दूसरे राज्यों के प्रति अहिंसक रहने की उन्हें प्रेरणा नह्वीं देता, 
उल्टे हिंसा को ग्रोत्साइन देता है | फिर, जैसा कि अन्यत्र कह्दा गया है, 
राज्य तो स्वयं हिंसा के आधार पर संगठित होता है| उसका वल 
शारीरिक या थ्ार्थिक दंड, पुलिस और फोज होती है। अस्तु, हिंसा 
वनी हुई है, ओर काफी बढ़ी हुई है । 

श्री आचाय कृपलानी जी ने लिखा है--सम्य देशों में विविध 
प्रकार से जीवन अधिक सरल्ल और परिष्क्ृत, अपेक्षाकृत कम कठोर 
ओर कम पाशविक बन गया है | पर ज्योंही हम व्यक्ति और सामाजिक 
क्षेत्र को छोड़ कर अन्तर्सामूहिक, अन्तर्राष्ट्रीय जीवन की ओर देखते हैं 
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तो हमें मालूम पड़ता है कि समाज ने प्रगति नहीं की है, बल्कि कई 
बातों में वह पीछे चला गया है | समूहों के बीच और विशेषतः राष्ट्र[: 
नामधारी समूहों के वीच सदाचरण, सजनों की आचार-नीति के दर्शन * 
नहीं होते | अन्तराष्ट्रीय सम्बन्ध ऐसे घृणा-जनक पाखंड से पूरा हैं 
जिनसे आज कोई धोखा नहीं खा सकता । असत्य, यहाँ तक कि खुली 
बेश्मानी, की राष्ट्रों के पारस्परिक व्यवहार पर गहरी छाप है। जासूसी, 
धोखा, कूठ और हषपूण प्रचार को अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों में अत्यन्त 
निलज्जता-पूचक उचित, संगत अस्त्रों के रूप में अपनाया जाता है | 
रिश्वत, भांसा-पद्दी, धोखा, हिंसा, चोरी, आगजनी और हत्या सभी का 
सामूहिक सम्बन्धों में अपना स्थान--महत्वपूर्णा स्थान--है, मानव जीवन 
की कोई कीमत नहीं है। राजनीतिज्ञों द्वारा आदमी ऐसे साधनों की 
पूर्ति में तोपों की खुराक बना लिये जाते हैं, जो खुद उन्हीं के सामने 
स्पष्ट नहीं होते | आर्थिक जीवन शोषण से भरा है | प्रत्येक दल या 
समूह ऐसे लाभ या सुविधाएँ चाहता है, जिनकी कीमत देने को तैयार 
नहीं । अन्तसांमृहिक सम्बन्धों में अहंकार, उद्दंढता तथा जाति एवं वर्ण 
दघ का बोल-बाला है। यद्यपि युद्ध अ्रत्र पहले से कम होते हैं, पर वे 
पहले से अधिक भयानक ओर क्रूर हो गये हैं । उनके सामने कुछ भी 
पविन्न नहीं, कुछ भी सुरक्षित नहीं | पुजारी और भक्त कलाकार और 
साहित्यकार, वेशानिक ओर तत्वज्ञानी, कारीगर और किसान सब को 
निदयतापूवक खाइयों ओर मो्चों की ओर धकेल दिया जाता है ।# 


टुरंगी सदाचार नीति विनाशकारी -अपने समूह था राज्य 
के अन्दर नागरिक की यथा-सम्मव अहिंसा की चेष्टा परन्तु समूह या 
राज्य से बाहर हिंसा की प्रवलता--यह दुरंगी नीति क्‍यों ! इस पर 
विचार करते हुए आचाय कृपलानी ने लिखा है--मानवता ने शता- 
बिंदयों से दो प्रकार के नैतिक मूल्यों को न केवल सहन किया है, बल्कि 
उन्हें मान लिया है | जो बात व्यक्ति के सामाजिक व्यवहार में अच्छी 





£ गांधी साग! पुस्तक से 
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समझी जाती है, वही समूहों के बीच व्यवहार में बुरी मानी जाती है। 
निजी जीवन में हम सदाचरण ओर परम्परा के नियमों से बंधे हुए है. 

परन्तु समूह-जीवन में ऐसी कोई बाध्य करने वाली आवश्यकता नहीं है| 
अगर कोई राजनीतिजशञ और राष्ट्र का प्रतिनिधि वन कर दूसरे देश को 
जाता है तो उसके आचरण में असत्य ओर वेईमानी भरी होती है। 
वह अपने राष्ट्र या राज्य के वास्तविक या काल्पनिक हित की वृद्धि के 
लिए कोई भी तरीका या किसी प्रकार के एजण्ट इस्तेमाल कर सकता 
है | गोपनीयता, वंचना ओर धोखा उसके आचरण के प्रधान अंग होते 
हैं। एक झूठे और धूत के लिए किसी अच्छे समाज में कोई स्थान 
नहीं होता, पर राजनेतिक क्षेत्र में, विशेषतः अन्‍्तरांष्ट्रीय क्षेत्र में, ऐसे 
ही लोगों का सम्मान किया जाता है। वे राष्ट्र की कोंसिलों में ऊँचे 
स्थान प्राप्त करते हैं | एक व्यक्ति जो अपने पड़ोसी की कानून सम्मत 
जायदाद छीन या ले लेता है, चोर कहलाता है; लेकिन जो सेनापति 
पढ़ोस के देश पर सफल आक्रमण करता है, वीर नायक का सम्मान 
प्राप्त करता है | कोई समाज चाहे कितना ही संस्कृत ओर परिष्कृत 
हो, आतंकवादी, बम-वपक या आक्रमक के लिए. अपने दरवाजे बन्द 
नहीं कर सकता | अगर ऐसे समाज-द्रोहदी व्यक्ति अपने-अपने मजहव. के 
परम्परागत आचारों का पालन करते हैं तो उनका विभाजन अच्छे 
मुसलमानों, अच्छे हिन्दुओं और अच्छे ईंसाइयों के रूप में किया जाता 
है ।....व्यक्तिगत जीवन में बुद्ध या ईसा के नियम और समूह जीवन में 
मूसा के, बल्कि उससे भी गये गुजरे नियम | सावजनिक और राज- 
नैतिक जीवन का तो सदाचरण से बहुत ही कम सम्पर्क हुआ मालूम 
पड़ता है.। इस क्षेत्र में केवल सफलता का महत्व है | व्यक्तिगत और 
समूह सम्बन्धी सदाचरण में--नीति में--चौड़ी और न भरने वाली 
खाई आ पड़ी हे।....व्यक्तितत और सामाजिक प्रगति के साथ-साथ * 
यदि समृहगत ओर राजनैतिक प्रतिगामिता चलती रहेगी तो स्थायी 
उन्नति के लिए. आवश्यक संतुलन भंष्ट ही जायगा | 

फा० १९ 
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राज्यों का आपस में अहिंसात्मक व्यवहार--सावास्णतया 
इतिहास पढ़ने से पाठक की यही धारणा होती है कि राज्यों का जीवन 
युद्धों से ओतप्रोत रहा है | उन्होंने आपस में अहिंसात्मक व्यवहार 
करने को नीति अपनायी, यह बात मन में विशेष स्थान नहीं करती । 
तथापि युद्धों और संधर्षो' के साथ-साथ शान्ति, मेल ओर सहयोग के 
प्रयत्न भी बराबर होते रहे हैं, चाहे उनकी यथेष्ट चर्चा इतिहास-अन्थों 
सें न हुई हो | उन प्रयत्नों का कुछ स्वरूप पाठकों के सामने उपस्थित 
करने के लिए, हम यहाँ दो-एक उदाइरण उपस्थित करते हैं । 


अब से ढाई हजार वर्ष पहले यूनान के नगर-राज्यों ने अपना एक 
संघ बनाया था, जिसका उद्देश्य यह था कि उनके आपसी युद्धों को 
रोके, ओर यदि युद्ध हो ही जाय तो वह सवथा अनियंत्रित न हो, उसमें 
कुछ नियमों का पालन हो। इन यूनानी राज्यों ने एक संधिपत्र में 
प्रतिश की थी कि हम एक दूसरे के नगरों को नष्ट नहीं करेंगे, एक 
दूसरे के मन्दिरों की सम्पत्ति को लुकसान नहीं पहूँचाएँगे; युद्ध हो या 
शान्ति, हम किसी के पीने के पानी की व्यवस्था में वाधा नहीं डालंगे; 
ओर जो राज्य इन शर्तों को तोड़ेगा, उसे दूसरे राज्य दंड देंगे । 

इसके दो सो वष वाद की बात है। भारत में सम्राद्‌ अशोक 
दूसरे देशों को जबरदस्ती जीतना बन्द करता है और राजकीय श्राज्ञाश्रों 
तथा शिला-लेखों द्वारा सब से प्रेम ओर सहिष्णुता की अपील करता 
है | यही नहीं, वह अपने उत्तराधिकारियों को भी अहिंसा पथ पर चलने 
को कहता है। इसका उल्लेख पहले किया जा छुका है| 


एक चिर-स्मरणीय घोपणा--आधुनिक युग में अन्तर्राष्ट्रीय 
शान्ति के लिए, जो विविध संधियाँ और समभोते हुए ओर संगठन 
बने, उनका पाठकों को सहज ही ज्ञान हो सकता है। हम यहाँ एक सो 
बीस वर्ष पहले की एक अहहिंसा-घोषणा का परिचय देते हैँ जो उठ 
...._ ७ लोकचाणी' में प्रकाशित श्री जवाहिरलाल जैन के एक लेख से । 
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अमरीका के एक नेता द्वारा प्रस्तुत किया गया था, जो दुर्भाग्य से आज- 
कल अणु-बम जैसे हिंसक अस््रों के निर्माण में अग्रसर है । 

उत्तरी अमरीका के नीग्रो लोगों की गुलामी से मुक्ति के आन्दोलन 
के प्रसिद नेता और समर्थक विलियम लायड' गैरिसन ने श्परे८ 
में एक शान्ति-संश्थापन परिषद्‌ में युद्ध रोकने के साधनों के विषय में 
एक विचार-विनिमय में भाग लिया था। श्री गैरिसन इस नतीजे पर 
पहुँचे कि विश्व-शान्ति की स्थापना, बुराई का हिंसा के द्वारा अग्रतीकार 
के सिद्धान्त पर आधारित, खुले घोषणा-पत्र के द्वारा ही सम्भव 
है। उन्होंने परिपद्‌ के सामने एक घोषणा-पत्र पेश किया, वह स्वीकृत 
हुआ ओर उस पर उसके बहुत से सदस्यों ने हस्ताक्षर किये। 
उक्त धोषणपत्र के कुछ विचारणीय और मननीय अंश ये हँ-- 


हमारा देश यह समग्र विश्व है। सारा मानव-समाज हमारे देश- 
वासी हैं | हमारा श्रयनों जन्मभूमि के प्रति उतना ही प्रेम है, जितना 
शन्य सब भूमियों के प्रति । अमरीकी नागरिकों के हिंत और स्वा्थ 
हमें समग्र मानत्र जाति के हितों से अधिक प्रिय नहीं हैं | अतः किसी 
भी राष्ट्रीय अपमान या हानि के प्रतिकार में देशभक्ति का दावा हमें 
भनन्‍्जूर नहीं है | 


“हम केवल युद्ध को गैर-ईसाईयत और गलत मानते हैं, चाहे वह 
आक्रमण त्मक या सुरक्षात्मक हो, वल्कि युद्ध की सारी तैयारी को किस 
नोसेना के जहाज, शखत्रागार या किलेवन्दी को भी ऐसा ही मानते हैं। 
हम किसी भी स्थायी सेना के अस्तित्व को, सारे सैनिक अधिकारियों 
तथा सेनिकों को, हारे हुए शत्रु पर प्राप्त विजय के स्मारकों को युद्ध 
में प्रा्त सारे विजय-चिन्हों को, सेनिक विजयों के उपलक्ष में सारे समा- 
रोहों को और सेनिक शक्ति से नवे प्रदेशों की प्राप्ति को--हम गैर- 
ईसाईयत और गलत मानते हैं | हम सरकार को हरेक आज्ञा को जो 
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प्रजा से सेनिक सेवा की सांग करती है गलत--और गैर-ईसाईयत 
मानते हें । | 

इस सबके परिणाम-स्वरूप हम शस्त्र धारण करना या किसी पद 
पर काम करना, जिसमें मनुष्य को कैद या मौत की सजा के बल पर 
किसी काम के लिए मजबूर किया जाय, गैर-कानूनी मानते हैं। इस 
लिए, हम स्वेच्छापूवक स्वयं को हरेक कानून-निर्माण तथा न्यायालय 
सम्बन्धी संस्था से अलग कर लेते हैं ओर सारी मानव-राजनीति सांसा- 
रिक सम्मानों ओर अधिकार के पदों को अनुचित मानते हैं | 

“जब हम स्वयं धारा सभा या न्यायालय में कोई स्थान प्राप्त नहीं 
कर सकते तो हम दूसरों को भी इस रूप में अपने प्रतिनिधि की तरह 
काम करने के लिए, नहीं चुन सकते | 

“इसका यह अथ भी है कि अगर किसी ने गलत रूप से भी हमसे 
या दूसरों से कोई चीज जबदस्ती ले ली हो तो हम उसे वापिस करने 
के लिए. उस पर मुकदमा नहीं चला सकते | बल्कि यदि उसने हमारा 
कोट छीन लिया हो तो उसे सजा दिलवाने के बजाय हम उसे अपना 
लबादा ओर दे दंगे। द 

“हमारा विश्वास है कि पुराने इकरारनामें ( 000 पर८धभा०८६ ) 
का दण्ड-विधान जिसमें आँख के वदले आँख ओर दाँत के बदले दांत 
का निर्देश है, ईसामसीह द्वारा नये इकरारनामे ( ॥ए८७ 7६छ67६ ) 
के जरिये रद्द कर दिया गया है | इसमें सब मामलों में सब अनुयायियों 
के द्वारा शत्र को दंड देने के बजाय क्षमा करने का ही आदेश है। 
शत्रओं से रुपया लेना, उन्हें कैद करना, उन्हें निवाँसित करना या 
फॉाँसी देना--यह सब भी उन्हें क्षमा करना नहीं--वल्कि बदला 


लेना है । 

ध्ानव जाति का इतिहास इस प्रकार के प्रमाणों से भरा पड़ा है 
जो शारीरिक दंड की नैतिक पु]नर्जीवन के लिए व्यथंता सिद्ध करते 
हैं। वे यह सिद्ध करते हैं कि मनुष्य की पापमय प्रद्नत्ति को प्रेम के 
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द्वारा ही वश में लाया जा सकता है। हमें हानि से रक्चा के लिए शस्त्र 
के बल पर भरोसा नहीं करना चाहिए । वास्तविक सुरक्षा तो नम्नता, 
सहनशीलता और करुणा में निवास करती है, और जो नम्न ओर मूक 
हैं वे ही प्रथ्वी के उत्तराधिकारी होंगे ओर इसके विपरीत, जो हिंसक 
तलवार का सहारा लेते हैं वे निश्चय तलवार से ही नष्ट हो जाने 


वाले हैं । 


“अर इसीलिए जीवन, सम्पत्ति, स्वतन्त्रता, सावजनिक शान्ति ओर 
व्यक्तिगत भलाई इन सब की दृष्टि से ओर उस ईश्वर की इच्छा-पूर्ति 
के लिए जो राजाओं का राजा ओर स्वामियों का स्वामी है, हम 
हार्दिक रूप से अहिंसा के सिद्धान्त को स्वीकार करते हैं, क्योंकि हमें 
इस वात का विश्वास है कि अहिंसा ही सब सम्भावनाओं में कारगर 
होने वाली है ओर यह ईश्वर की इच्छा की अभिव्यक्ति है, अतः अन्त 
में बुराई की प्रत्येक शक्ति पर विजय प्राप्त करेगी | हम कोई क्रांतिकारी 
सिद्धान्तों का समर्थन नहीं करते | क्रान्तिकारी «सिद्धान्त की भावना 
बदले, हिंसा, कत्ल की मावना है ओर वह न ईश्वर का मय करता है 
ओर न मानव का सम्मान करता दे | हम तो ईसामसीह की भावना से 
ओतग्रोत होना चाहते हैं | हम बुराई का प्रतिकार बुराई से न करने के 
मोलिक नियम के समथक हैं, अतः हम पडयन्त्रों, दंगों, अ्रशांतियों या 
हिंसा में भाग नहीं ले सकते | हम सरकार के उन सभी आदेशों और 
मांग की पूर्ति करेंगे जो ईसाई धरम को आज्ञा के विपरीत न हों और 
कानून के काम को, सिवाय उसको न मानने के दंड को. नम्रतापूवक 
भोग लेने के अलावा ओर किसी तरह उसका प्रतिकार नहीं करेंगे | 
लेकिन हम स्वयं श्रहिंसा के सिद्धान्त पर दृढ़ रहेंगे और हमारे विरुद्ध 
होने वाले समी आक्रमणों को प्रतिकार रहित हो बर्दाश्त करेंगे, दूसरी 
ओर हम अपनी ओर से नेतिक ओर आध्यात्मिक रूप से बड़े स्थानों 
पर और छोटे स्थानों पर राजकीय, राजनीतिक, कानूनी और धार्मिक 
संस्थाओं में जहाँ भी विषमता और अन्याय होगा उसका विरोध करेंगे, 
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ओर वह समय इस पृथ्वी पर जल्दी से जल्दी लाने का प्रयत्न करेंगे जबकि 
इस दुनिया के राज्य हमारे इंसामसोह के राज्यों में परिवर्तित हो सकेंगे | 

“हमें यह स्वयं सिद्ध सत्य प्रतीत होता है कि ईसामसीह का उपदेश 
अपने पुनीत होने के कारण जो कुछ भी नष्ट करना चाहता था, 
उनको हम तुरन्त छोड़ द॑ | ऐसी स्थिति में जब उक्त उपदेश में ऐसे 
समय को भविष्य-वाणी की गयी है जब तलवारों के हल बन जायेंगे 
ओर लोग युद्ध की कला सीखना बन्द कर दंगे तो स्पष्ट है कि सभी 
लोग जो मारक शर्त्रों का निर्माण करते हैं, व्यापार करते हैं या उप- 
योग फरते हैं, वे इस घरा पर ईश्वर के पुत्र के शान्तिपू् राज्य के 
शत्रु हैं | 

अपने सिद्धान्तों का स्पष्टीकरण करने के बाद अब हम बतलायगे 
कि हम अपने उद्देश्य की पूर्ति किस प्रकार करेंगे | हमें आशा है कि 
हम केवल उपदेश देने की मृखता पर विजय प्राप्त कर लेंगे | 

“हम अपने विचारों को सभी राष्ट्रों, जातियों या वग के लोगों में 
फैलाने का प्रयत्न करंगे | इसके लिए हम सावजनिक व्याख्यानों का 
आयोजन करेंगे, छुपे हुए घोषणा-पत्रों श्र साहित्य का वितरण करेगे | 
ओर अपने राज्यों तथा केन्द्रीय सरकारों को आवेदन पत्र देगें। युद्ध 
के पापपूण होने ओर शज्रुओं के प्रति व्यवहार के संबंध में समाज के 
विचार, भावनाश्रों ओर व्यवहारों में पूरा परिबतन करने में हम समा- 
न्यूतः शक्ति भर सभी प्रयत्न करंगे | 

“इस महान काय का आरम्म करते समय हम पूरी तरह अनुमव 
करते हैं कि हमारी सचाई की बहुत कड़ी कसौटी की जायगी। हमें 
अपमान का सामना करना पड़ेगा, हमें पीड़ा ओर मात तक का भां 
सामना करना पढ़ सकता है। हमें गलतफहमी, गलतबयानी और 
बदनामी भी भुगतनी पड़ेगी | हमारे खिलाफ तूफान उठेगे। गवा घ 
ओर रूढ़िवादी, महत्वाकांदी ओर अत्याचारी शासक-अधिकारी सव 
हमारा दमन करने में एक हो जायंगे | उन्होंने तो ईसामसीह के साथ 
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भी ऐसा ही किया था और हम तो नम्नता-पूवक उन्हीं का अनुकरण 
करने के प्रयत्न में हैं । लेकिन हम इन श्रत्याचारों से आंतकित नहीं 
होगें। विश्वास मनुष्य में नहीं, वल्कि सवशक्तिमान ईश्वर में है | हमने 
स्वयं को मानव सुरक्षा से अलग कर लिया है, अब हमारी रक्षा धर्म 
के अतिरिक्त ओर कौन कर सकता है ! हमें कष्ट सहन करने होंगे इस 
में कोई आश्चय की बात नहीं है, बल्कि हमें इस वात की प्रसन्नता 
होग़ी कि हम ईसामसीह के कष्टों में हिस्सा बटाने वाले बनेंगे । 

“ग्रतः हम अ्रपनी आत्माश्रों की सुरक्षा ईश्वर को अ्रर्पित करते 
हैं| हमें इस वाणी में विश्वास है कि जो ईसा की खातिर अपना घर, 
भाई-वहिन, माता-पिता, ख्ली-पुत्र, भूमि का त्याग करता है, वह 
उन्हें शतगुना प्राप्त करेगा और अमर जीवन का उत्तराधिकारी होगा | 

“इस घोषणापत्र में अ्रभिव्यक्त भावनाश्रों को निश्चित और विश्व- 
व्यापी विजय में हृढ़तापूवंक विश्वास के साथ हम इस पर हस्ताक्षर 
करते हैं | इन भावनाओञ्रों का विरोध चाहे कितना भी प्रतल हो, हम 
मानव-जाति की अन्तर आत्मा ओर बुद्धि को इन्हें समझने की शिफा- 
रिश करते हैं और सबसे ऊपर परमपिता परमात्मा की शक्ति में निष्ठा 
रखकर शांति तथा नम्नतापूषक इसे ईश्वर पर छोड़ते हैं ॥? 

हिंसक श्रप्रतिकार ओर ईसा के सिद्धान्त पर आधारित श्रराज्यवादी 
अहिंसक समाज का यह घोपणा-पत्र अ्रत्यन्त महत्वपूर्ण और उदात्त है | 
इसमें शक नहीं क्रि उस समय अ्रमरीका की जनता पर इसका कोई 
प्रभाव नहीं पड़ा | यद्यप्रि गेरीसन ने इस घोपणापत्र के प्रकाशन के 
बाद एक संस्था की स्थापना ओर श्रप्रतिकारी ( ॥ए०० ९८अं5६७४५ ) के 
नाम से इस सिद्धान्त के प्रचार के लिए पत्र भी निकाला, पर यह संस्था 
ओर पत्र जल्दी ही खतम हो गये, लेकिन ग्राज भी इस घोपणा-पत्र में 
उल्लिखित भावनाओं से स्पष्ट है कि मनुष्य की इच्छा ओर आदश' 
दिशा किस और है, ओर मानव समाज की प्राप्ति का लक्ष्य क्या है। 

ऐसे और भी उदाइरण दिये जा सकते हैं | पर नमूने के लिए 
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इनसे ही काम चल सकता है। ऐसे उदाहरण मानव विकास के उज्ज्व- 
बल प्रमाण हैं तथापि मनुष्य के विशाल इतिहास में ये संख्या, प्रभाव 
या विस्तार में बहुत कम ही रहे हैँ | मनुष्य का लक्ष्य अभी दूर है । 

अन्तरोष्ट्रीय जीवन की आवश्यक्तां-छम परिवार या 
कुठम्ब से गाँव या नगर पर आये, हमने नगर-राज्यों का निर्माण करके, 
उस त्षेत्र के विवादों का अन्त करके, उसमें शान्ति ओर सहयोग 
का जीवन बिताने का प्रयत्न किया । फिर, ओर आगे बढ़े, राज्य-का 
क्षेत्र बढ़ा, अब बड़े-बड़े राज्यों का निर्माण हो गया ओर प्रत्येक राज्य 
की सीमा में बहुत कुछ अहिंसा और प्रेम का व्यवहार करते हैं| आव- 
श्यकता है कि ओर आगे बढ़ें, अहिसा ओरे प्रेम का क्षेत्र अन्तर्राष्ट्रीयक्षेत्र 
में विस्तृत करें | हम समझे कि राष्ट्रीय हित का साधन उसी सीमा तक 
साथक है, जहाँ तक वह दूसरे राष्ट्रों के हित के साथ न टकराये | दूसरे 
राष्ट्रीं से संघघ और प्रतिद्वन्द्रिता करते हुए हम अपने राष्ट्र का वास्तविक 
हित-साधन कर ही नहीं सकते | पिछले अ्रध्यायों में यह बताया जा चुका 
है कि जीवन के विविध क्षेत्रों में अहिंसा की दृष्टि से हमें क्या करना 
चाहिए । उन वातों पर अ्रमल होने से अन्तराष्ट्रीय जीवन-पद्धति का 
निर्माण होना स्वाभाविक ही है। तथापि इसमें जो प्रमुख वाधाएँ हैं, 
उनका भी विचार कर लेना उपयोगी होगा । 

मुख्य वाधाएँ, और उनका निवारण- हमारे माग में तीन 
वाधाएँ मुख्य हैं--उग्र राष्ट्रीयता, साम्राज्य-लिप्सा, और विज्ञान का ढुरुप- 
योग । इनके निवारण के सम्बन्ध में आगे की पंक्तियों में अच्छा प्रकाश 
डाला गया है-- 

राष्ट्रीया का भाव हम उचित मानते हैं, पर हम इस माव 

के कारण दसरे राष्ट्रों के ऐसे ही भावों को ठेस लगाना नहीं चाहते । 
हम अपनी राष्ट्रीयवाव का आधार सबलों द्वारा निबलों के शोषण को न 
वना कर, अपनी भावी समाज-व्यवस्था का आधार उस समाजवाद 
को रखना चाहते हैं जिससे सब लोगों के लिए. यह अनिवाय हो कि 
अपनी शक्ति के अनुकूल काय करें और सब के लिए, यह भी प्रवन्ध 
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रहे कि उन्हें उनके अनुकूल सब आवश्यक वस्तुएँ मिले । साम्राज्य- 
लिप्सा ने यदि बढ़त सी खराबियाँ की हूँ तं उसके द्वारा यह अच्छाई 
भी हुई है कि दृरूदूर के देशों में परस्पर सम्धक हुआ हैं ओर इसके 
कारण इसमें दूसरों को समझने में भी सहायता मिली है। राष्ट्रीय भावां 
के कारण सब देशों की आन्तरिक स्वतंत्रता ते। उन्हें मिलनी ही चाहिए, 
साथ ही संयुक्त राष्ट्रसंध की तरह ही, परन्तु उससे अधिक विस्तृत, 
दलबन्दी-विहीन ओर ईमानदारी एवं निषक्षुता से समस्याश्रों पर दृष्टि- 
बिन्दु डालने वाला एक राष्ट्रसंव्र भी होना चाहिए जिससे कोई एक 
देश दूसरे देश की हानि न कर सके और सभी प्रजा सब स्थानों पर 
नागरिक अधिकारों की पात्र समझी जाय | इस प्रकार से राष्ट्रीय स्वतं- 
त्रता और अन्तराष्ट्रीय व्यवस्था कायम होने पर मनुष्य की सदियों की 
अमिलापा पूर्ण हो सकेगी | वैज्ञानिक आविष्कार सब ऐसे हैं जिनसे 
यह आवश्यक नहीं है कि युद्ध में ही काम लिया जाये, पर जो शान्ति 
के समय भी काम दे सकते हैं | इस प्रकार आज हम देख तो हमारी 
पहली समस्या यही है कि हम प्रत्येक राष्र के अन्दर सुव्यवस्था लायें, 
अन्तराष्ट्रीय सम्बन्ध कायम करें ओर वैज्ञानिक शाविष्कारों से मनुष्य 
का नाश न कर उसके वास्तविक उत्कप में सहायक हों [७ 


विशेष वक्तव्य--ठंसार की वर्तमान स्थिति एसी हो गयी है 
कि मनुष्यों के प्रत्येक समूह को, उसी प्रकार के अन्य समूहों से घनिष्ट 
सम्बन्ध है; यही नहीं, उसे अन्य प्रकार के समूहों से भी हर समय काम 
पड़ता है | इस प्रकार किसी भी समूह का अपने आप को सब से अलग 
या जुदा समझ कर रहना सम्भव नहीं। दूसरों के सुख-दुःख, हानि- 
लाभ का प्रमाव हम पर पड़े बिना नहीं रहता । हम अन्य समूहों के 
हित की उपेक्षा नहीं कर सकते | यह बात सभी समूहों पर लागू होती 

4» भारत के सवा 


घीनता अंक १९७५७ से प्रकाशित, श्री श्रीप्रकाश के 
लेख से । 
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है, राज्य में मी इसका अपवाद नहीं हो सकता। एसी स्थिति में यह 
अनिवाय है--चाहे इसमें कुछु समय लगे--कि प्रत्येक राज्य यह अनु- 
भव करे कि जैसे मुझे अपने क्षेत्र में शान्ति ओर अहिंसा रखनी है, 
उसी प्रकार अपने राज्य से बाहर भी इसी नीति को अ्रपनाने में मेरा 
कल्याण है; सब के हित से मेरा हित कुछ जुदा नहीं, वास्तव में सभी 
एक विशाल मानव परिवार के अंग हैं । 


तीसवा अध्याय 
अहिसा अर थुद्ध 
“दया की नि्दयता के सामने, अहिंसा की हिंसा के सामने, 
प्रेस की हेप के सामने, ओर सत्य की झूठ के सामने ही परीक्षा 
हो सकती हैं । यह वात सही हो तो यह कहना गलत होगा कि 
खूनी के सामने अहिसा वेकार है| हाँ, यों. कह सकते हैं कि 
खूनी के सामने अहिंसा का प्रयोग करना अपनी जान देना है । 
लेकिन इसी में अहिंसा की परीक्षा है |, 
>-गाँधी जी 
सामूहिक रूप से युद्ध करना, वहुत दिनों से युद्ध की तेयारी 
रखना, यह मनुष्य की ही विशेषता है | हम साधारण तोर से 
क्र रता, निदंयता, अनुविर्ताव्यवहार आदि को पाशविक, अथोत्ू 
पशु सम्बन्धी प्रवृत्ति समझते हैं, पर कोई भी पशु इस प्रकार 
से अपनी ही जाति के ऊपर आक्रमण नहीं करता जिस प्रकार 
हम मनुष्य करते रहे हैं ओर आज भी करते जाते हैं । 
--श्रीप्रक्राश 
कितने ही पाठकों को इस अध्याय का शीपक बड़ा अटपटा ग्रतीत 
होगा। जीवन के अन्य क्षेत्रों में उन्हें अहिंया की बात कुछ-न-कुछ, 
कस या ज्यादा जेंच सकती है, पर युद्ध ओर अहिंसा का क्या सम्बन्ध ! 
क्या युद्ध करते समय भी आदमी अपनी हिंसा-बृत्ति का कुछ नियंत्रण 
कर सकता है ? क्‍या कभी ऐसा हुआ दे ? युद्ध का मुकाबला करने के 
लिए आदमी अपने प्रतिहवन्दी से अधिक हिंसक हो--यही कल्पना होदी 
है; क्या युद्ध का प्रतिकार अहिंसा से भी कभी हो सकता है १ इन बातों 
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पर इस अध्याय सें क्रमशः विचार किया जायगा | पहले युद्ध की कुछ 
अन्य बातों को ध्यान में ले आंव | 

युद्ध के सम्बन्ध सें मनुष्य और पशु में भेद-पशुओ्रों में 
लड़ाई तो होती है। परन्तु अपनी योनि के पशुओं में उनकी लड़ाई 
वहुत ही कम होती है, ओर जो होती है, वह बहुत ही अल्प काल के 
लिए श्री श्रीप्रकाश ने लिखा है यह तो देखा जाता है कि 'भोजन की 
खोज में एक पशु दूसरी जाति के पशु के ऊपर आघात करे, योन सम्बन्ध 
के आवेश में एक पशु अपनी ही जाति के दूसरे पशु के साथ स्थायी 
रूप से हमला करे, पर वैज्ञानिक हमें बतलाते हैँ कि ऐसा नहीं देखा 
जाता कि कुण्ड के कुण्ड पशु संगठित रूप से अपने जैसे दूसरे क्ुएड 
पर आक्रमण करें और दूसरे की जमीन को दखल करने का प्रयत्न 
करें | वहुत खोज करने पर एक प्रकार के चींठों का पता लगा है जो 
सामूहिक रूप से चींटों की किसी उपजाति के ऊपर समय-समय पर आक्र- 
मण करते हैं, उन्हें पकड़ कर बन्दी बना लेते हैं और अपना काम उनसे 
कराते हैं, लेकिन इस प्रकार का कोई दूसरा उदाहरण नहीं मिल सका 
है | आखिर, युद्ध होता किस कारण है ! दूसरों के स्थानों ओर साधनों 
को अपने अधिकार में लाने के लिए ही तो युद्ध होते हँं। विशेष 
जन्तुओं में देखा गया है कि अपनी चरागाह के बाहर दूसरे को चरा- 
गाह पर आक्रमण नहीं करते ओर जब अपनी संख्या इतनी अधिक 
पाते हैं कि उनकी निर्धारित चरागाह उनको .र्यात भोजन न दे सक्के 
तो वे लाखों की संख्या में बगल के समुद्र में जाकर डूब मरते हैं । 
स्काटलैंड के लेसिंग नामक चूहे की जाति के जन्तु और आरस्ट्र लिया 
में एक मृग विशेष को जाति ऐसा ही करती है। आस्ट्र लिया में बहुत 
भूमि पड़ी है जिस पर आसानी से वे फैल सकते हैं, पर ये हिरन अपनी 
परम्परागत परिधि के बाहर नहीं जाते। वे आत्म-हत्या पसन्द करते हैं 

5पर दूसरे के स्थान पर अपने आधिपत्य की वात नहीं | 
७ 'सारत » स्वाधीनता अंक ३९७७ है 
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पशुओं की लड़ाई थोड़े ही धमय में समाप्त हो जाती है | पीछे 
उन्हें उसकी याद नहीं रहती | मनुष्य की वात दूसरी है। वह अपनी 
थोनि के प्राणियों से, अ्रकेला-अकेला भी ओ्रौर समृहरूप से भी, 
लड़ता है। उनकी लड़ाई बीच-बीच में रुक कर कभी-कभी महीनों 
ओर पीढ़ियों चली है | राजसत्ता का निर्माण होने तथा उसके बलवान 
हो जाने पर आदमी आपस में कम लड़ते हैँ; राज्य के भीतर छोटे- 
छोटे क्षेत्रों की लड़ाइयाँ प्रायः बन्द हो गयी हैं। हाँ, निरंकुश या 
स्वेच्छाचारी तथा पराधीन राज्यों में जनता की, अपनी सरकार से लड़ाई 
होती है | इसके अतिरिक्त एक राज्य की, दूसरे राज्य से लड़ाई होती ही 
है | वह कई-कई वर्ष चलती है। लड़ने वाले दोनों राज्यों के पक्ष में 
कई-कई दूसरे राज्यों के हो जाने से युद्ध का विस्तार, भयंकरता और 
विनाशकारिवा कहीं बहुत अधिक होती हे । 

मनुष्व और पशुओं की लड़ाई में एक अन्तर ओर है | पशु अब 
भी सेकड़ों या हजारों वष पहले की तरह अपने प्रकृतिदतत साधनॉ---नख 
पंजों या दातों ओर शरीर-बल से ही लड़ते हैं (# पर आदमी के लड़ाई 
के साधनों में बहुत फरक हो गया है । उसने नये-नये शक्त्रात्त बना 
लिये हैं और बनाता जा रहा है | वह लड़ने की शिक्षा पाता है, और 
युद्ध के विज्ञान में उन्नति कर रहा है | 


युद्ध की मयादा; धस-युद्धू-.आरम्म में, युद्ध करते समय कोई 
पक्तु अ्रपने व्यवद्वार में किसी प्रकार का नियन्त्रण नहीं करता था । जैसे 
भी बने, शत्रु को पराजित करने का लक्ष्य रहता था | लोगों की यह आम 
धारणा थी कि बुद्ध श्रीर प्रेम में सव कुछ जायज है |? छुल्न-कपट, 
साम, दाम, दंड-मेद कोई बात निषिद्ध नहीं। युद्ध का कोई नियम 
नहीं । धीरे-धीरे इस भावना में सुधार हुआ | लड़ाई में भी कुछ नियमों 





# आदसी मुर्गा के पाँवों में |छोटी-छोटी बछियां बांध कर सी उन्हें 
लड़ाते हैं । इसके विषय में अन्यन्न लिखा गया है । 
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का पालन किया जाय--यह विचारधारा बनने लगी। इसका एक 
ग्राचीन उदाहरण हमें महाभारत-युद्ध में मिलता है। उसमें यह सोचा 
गया था कि लड़ाई केवल दिन में होगी ( रात में नहीं ), और दिन 
में भी उतका समय निधारित रहेगा। उस समय से पहले तथा पीछे 
दोनों पक्ष के आदमी एक दूसरे से पूवबत प्रेम का व्यवहार करेंगे । 
लड़ाई शुरू होने पर पैदल सिपाही पैदल से ही लड़ेगा और रथ, हाथी या 
घोड़े वाले सिपाही ऐसे ही वाहन वालों से लड़ेंगे | जो व्यक्ति युद्ध-त्षेत्र 
से वाहर होगा, या वाकायदा सेनिक न होगा|उसे किसी प्रकार का कष्ट 
नहीं दिया जायगा | लड़ाई आमने-सामने वालों में होगी, क्रिप्ती पर 
लुक-छिप कर अचानक कोई प्रहार नहीं किया जायगा | यदि किसी 
का अस्त्र नहीं रहा है, गिर गया है, या टूट गया है तो कोई सशत्त्र 
व्यक्ति उससे नहीं लड़ेगा, अथवा उसे शस्त्र देकर ही उससे लड़ेगा । 
छाती से नीचे शरीर के किएी भाग पर प्रह्यर नहीं होग। ! जो आदमी 
युद्ध से पीठ फेर कर जा रहा होगा, उस पर आक्रमण नहीं होगा | 
मतलब यह कि प्रतिद्दन्दी की कमजोरी या अ्रभाव से अनुचित लाभ न 
उठाया जायगा, वरन्‌ अउनी बीरता ओर पराक्रम से ही विरोधी को 
परास्त किया जायगा | महाभारत युद्ध में इन नियमों का पालन कुछ 
दशाओं में हुआ, वर्ना दोनों ही दर्लों ने इन नियमों को कुछ कम- 
ज्यादा मंग क्रिया | तथापि यह उल्लेखनीय है कि युद्ध की मर्यादा 
निर्धारित की गयी और थोड़ा-बहुत उसका ध्यान रखा गया | इसोलिए 
इसे 'धम-युद्ध” कहा जाता है | 

इसके बाद समय-समय पर युद्ध के नियम बनाये गये, उनका कुछ 
पालन इुआ तो भंग मी हुआ।। अ्रत्घचु, लोगों का ध्यान इस ओर 
बना है । 

यद्ध के कारण--प्राचीन काल में 'जोरू (स्त्री), ज़र, (सम्पत्ति) 
ओर जमीन लड़ाई के मुख्य कारण माने जाते थे। अब ज्री के 
कारण कहीं-कहीं छोटे-मोटे ऋषढड़े भत्ते ही हों, पर वे सर थानीय 
होते हैं, और जल्दी ही समाप्त हो जाते हैं | जर और 
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जमीन के कारण किसी राज्य की सीमा के भीतर होने वाले भंगड़े वहाँ 
की सरकार द्वारा सहज ही दबा दिये जाते हैं, किन्तु जुदा-जुदा राज्यों 
के आपस में युद्ध तो चलते ही रहते हैं । ' पिछले सवा हजार वर्षा में 
युद्धों के मुख्य कारण ये रहे हं--घार्मिक भेद-भाव, जातिगत या राष्ट्र 
गत भेद-माव, ओर राजनेतिक-आर्थिक विचारधाराश्रों की विभिन्नता | 
धर्म के नाम पर होने वाले युद्ध अब इतिहास की बात हो गयी है। 
पर अन्य स्वार्थों का संघर्ष अब भी बना हुआ है | वर्तमान काल में 
साम्यवादी और लोकतंत्री कहे जाने वाले राज्यों का विरोध लोगों के 
सामने विशेष रूप से ब्रिद्यमान दे; पहले पक्ष का प्रमुख रूस है, ओर 
दूसरे का अमरीका । 

सा की भावना; तृष्णा ओर परिग्रह--ुद्ध के मूल में 
हिंसा की भावना है, जो अहिंसा के साथ-साथ ही मनुष्य में बनी हुई 
है। आदमी ने धीरे-धीरे अहिंसा की ओर प्रगति को है, पर अ्रभी वह 
काफी नहीं हुई हैं| ऊपर कहा गया है कि भनुष्यों की राज्य के मीतर 
होने वाली हिंसा का राज्य द्वारा नियंत्रण रहता है, इसलिए आजकल 
अधिकतर हिंसा व्यक्तियों या समूहों के रगड़ों में प्रणण न हीकर राज्यों 
के आपसी युद्ध के रूप में प्रगट होती है | तथापि हिंसा है तो व्यक्तियों 
में भी | हिंसा की जड़ तृष्णा और परिग्रह है | आदमी विविध पदाथों 
का उपयोग करना चाहता है। वह अपने जीवन-रक्षण के लिए आव- 
श्यक पदार्थों का सेवन करने के अतिरिक्त, अपने इन्द्रिय-सुख की 
कामना रख कर, अधिक-से-अधिक भोग-विलास करना चाहता है। 
फिर, वह जितना उपभोग आज कर सकता है, उससे ही उसे संतोष 
नहीं, वह कल की भी चिन्ता करता हैं, इस महीने या इस वष की हो 
नहीं वह जन्म भर के ऐशो-आराम का प्रबन्ध करना चाहता है। बह 
इसके लिए, खूब संग्रह या परिग्रह करने का प्रयत्न करता है, स्वयं अपने 
लिए ही नहीं, श्रपनी संतान के लिए, अपने रिश्तेदारों के लिए । ऐसा 
करने में वह यह नहीं सोचता कि मेरे साथी या पड़ोसी की भी जरूरतें 
हैं | उसकी अवहेलना में न करूँ, मैं उनका भी ध्यान रखूँ, और इस 
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लिए यथा-सम्भब संयम से काम लूँ, अपरिग्रह की मावना रखें | घर्म ने 
मनुष्य क॑ पु ्रं है 

ष्य॒ ब ' इस स्वाथ भावना पर कुछ अंकुश लगाया, पर मनुष्य ने 
धम को भी अपने स्वाथ सिद्ध करने का साधन बना डाला | सठों, महन्तों 
और सम्प्रदायों ने बड़ी-बड़ी जायदादें और जागीरों पर अधिकार जमाया | 
पादरियां ने अपनी हकूमतें कायम की, और ऋ सेड” जैसे भयंकर युद्ध 
किये। 


उपलनिवेशवाद ओर साम्राज्यवाद--तृष्णा और परिरह की 
भावना जब व्यक्तियों ओर समूहों से आगे बढ़ कर राष्ट्रीय रूप धारण 
करती है तो उपनिवेशवाद ओर साम्राज्यवाद के और भी अधिक भयंकर 
कारनामे सामने आना स्वाभाविक है | आजकल जो युद्ध और महायुद्ध 
होते हैं, वे इसी के परिणाम हैं | वतमान राष्ट्र अधिक भूमि प्राप्त करना 
नहीं चाहते तो अधिक-से-अधिक देशों को अपना प्रभाव-क्षेत्र बनाना 
चाहते हैं | उपनिवेशावाद ओर साम्राज्यवाद का स्वरूप -अब बदल 
गया है, उन्होंने आ्थिक मेष घारण कर लिया है | पर मूल बात वही 
है--तृष्णा ओर परिअह । जब तक इसका अन्त नहीं होगा, शान्ति नहीं 
हो सकती, युद्धों का अन्त नहीं हो सकता | इस विषय पर खुलासा 
विचार आगे किया जायगा | हमारे अब तक के प्रयत्न तो मानो युद्धों 


को टालने के ही रहे हैं । 


युद्ध को टालने की भावन्न[--उसय-समय पर आदमी जहाँ 
युद्ध की योजना करता रहा है, वहाँ, वह उसे टालने के लिए भी कुछ 
कम प्रयत्नशील “नहीं रहा है, चाहे हमें इस प्रकार के सब प्रय॒त्नों का 
परिचय न हो | अस्ठ, किसी भी युद्ध की आशंका होने के समय उसे 
रोकने का प्रयत्न बराबर हुआ है । इससे स्पष्ट है कि मनुष्य में युद्ध 
को टालने की भावना बहुत है। चाहे वह दीघ काल की दृष्टि से 
असफल ही होती रही है | वास्तव में यदि मनुष्य में यह मावना न हो 
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तो हर समय युद्ध ही होते रहें, आदमी को युद्ध से कभी अवकाश ही न 
मिले और फलस्वरूप उसकी जीवन-यात्रा जल्दी ही समाप्त हो जाय | 


युद्ध ठालने का स्थायी उपाय, दंड-शक्ति फी कम 
किया जाय--ऊपर कहा गया है कि अभी तक युद्ध दालने के उपायों 


से जो सफलता मिली, वह क्षणिक या अस्थायी ही रही । किसी तरह 
एक युद्ध टल गया, तो कुछ समय बाद दूसरे का अवसर आ पहुँचा, 
उससे टाल कर या लड़कर किसी तरह छुट्टी पायी तो तीसरे की आशंका 
होने लगी | इस प्रकार सिलसिला चलता रहा है--चाहे वह कमी- 
कभी कुछ रुक कर मंद गति से रहा है | इसका अन्त केसे हो ! 


युद्ध का अन्त उस समय तक नहीं हो सकता, जब तक जनता 
स्वयं अपनी शक्ति से कार्य न करने लगे, ओर सरकार की शक्ति 
को उत्तरोत्त कम करके शासन-मुक्ति या शासन-निरपेक्षता की दिशा 
में अधिक से अधिक न बढ़े । इस प्रसंग में विनोबा का निम्नलिखित 
कथन बहुत विचारणीय है-- ु 


जनता जिस हृद तक अपनी सरकारों को खतम करेगी, उसी हृद 
तक युद्ध याला जा सकता है ओर शान्ति कायम रह सकती है। यह 
बात सभी सरकारों पर लागू है--चाहे वह लोकशाही सरकारें हों, 
चाहे दूसरी | दंडशक्ति का उन्हें आधार है। इसे केवल हिंसा-शक्ति 
का रुपान्तर तो नहीं कहा जा सकता, क्योंकि जो दंड-शक्ति उनके पास 
है, वह जनता की तरफ से दी गयी है। उसका उपयोग भी जनसेवा में 
हो सकता है, इसे हम मानने को राजी हैं ।....परन्तु दुनिया को इन 
लड़ाइयों से मुक्त करने की बात इससे नहीं बन सकती, क्योंकि सोचने 
का सारा ढंग यह रहेगा कि लोगों का मत-परिवर्तन करने के बजाय 
दबाव से केसे काम लिया जाय | और जब तक दबाव वाला विचार 
मान्य रहेगा, तव तक यह कोशिश रहेगी कि सामने वाले से ज्यादा 
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दबाव हमारे पास रहे, ताकि उस पर हमारा वश चल्ले। इस तरह 
परस्पर स्पद्धां जारी रहेगी। सरकार अधिक-से-अधिक इतना ही कर 
'सकती हैं कि शक्तियों का संतुलन ( वैलेंस-आफ-पॉवर )! वना रहे, 
ताकि परस्पंर के विरोध में जो शक्तियों हैं, उनमें साम्य रहे | यदि यह 
साम्य बना रहता है तो परिणाम शल्य होगा और शान्ति बनी रहेगी । 
इसलिए वे यही सोचती हैं कि किसी गुट में ज्यादा ताकत न आ पाये 
अर संतुलन न बियाड़े [.... 

'शत्र-संन्यास की वात भी अगर वे करती हैं तो कुछ तो डर के 
कारण करती हैं ओर कुछ इस विचार से कि अगर शखस्त्र-संभार का 
खत कम हो तो जन-सेवा में ज्यादा खच कर सकेगी | जन-सेवा की 
चर्चा तो चलती है, लेकिन अगर सामने वाला शस्मों पर ज्यादा खर्च 
करता है तो हमें भी लाचार होकर ज्यादा खच करना पड़ता है। रवैया 
यह कि पारस्परिक ताकतें एक-दूसरे को देखकर बढ़ती चली जाती हैं । 
कोई यह नहीं कहता कि सेना को छोड़ दो | दंड-शक्ति का आधार 
रखने वाली कोई सरकार शस्त्र छोड़ने की हिम्मत नहीं करेगी। 

तीसरी शक्ति को हम रचनात्मक शक्ति, विधायक शक्ति, प्रंम शक्ति 
आदि कई नामों से पुकार सकते हैं । इस प्रेम शक्ति को विकसित करने 
की ताकत उनमें नहीं हो सकती, जिनका भरोसा दंड-शक्ति पर है। इस 
लिए, अगर हम चाहते हैँ कि शक्ति, समृद्धि ओर आजादी ये तीनों हर 
देश में ओर हर गाँव में बनी रहें तो यह जरूरी है कि जनता स्वयं- 
शक्ति से काम करना सीखे और सरकारी शक्ति का क्षेत्र उत्तरोत्तर कम 
होता जाय | # 

हिसक ग्रतिरक्षा--आत्म-रक्षा के लिए अभी तक हिंसा 
का प्रतिकार हिंसा से होता रहा है, कुछ दशाझ्रों में उससे कुछ राहत 
भी मिली मालूम हुईं | परन्तु वह राहत या शान्ति क्षणिक या अस्थायी 
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दो रही । यही नहीं, वहुधा यह भी हुआ कि थोड़े वहुत समय में समस्या 
कुछ नये रूप में, तथा अ्रधिक उम्र रूप में आ उपस्थित हुई | आ्राखिर- 
आदमी हिंसा में कुछ अविश्वास करने लगा। अभी तक श्रद्धिंसा में 
श्रद्धा नहीं हुई, पर द्विंसा की सफलता में कुछ शंका अवश्य होने लगी। 
इस प्रकार आदमी, कुछ मिक्रकता हुआ सा ही सही, अहिंसा की ओर 
अकने को बाध्य हुआ है | इसलिए कुछ समय से अ्रद्विंसक प्रतिकारों के 
प्रयोग होने लगे हैं | उनके लिए अभी यथेष्ट तैयारी नहीं हुई है, तो 
भी उनमें श्रच्छी सफलता मिली है, उनके परिणाम बहुत आशा जनक 
रहे हैं | । 
एक शुभ सचना[---पिछले दिनों को बात है, इंगलेंड में कमांडर 
सर स्टीफेन किंगहाल ने एक रायल कमीशन नियुक्त किये जाने की 
सलाह दी, जो निशल्ञ प्रतिरोध पर आधारित ब्रिटेंन की सुरक्षानीति 
की व्यावह्ारिकता का विचार करे । ये क्रिंग-हाल कोई शान्तिवांदी 
नहीं हैं। ये जल-सेना में काफी समय तक सेवा कर सुके हैं और 
आशणविक शाज्रों के बनाये जाने से सम्बन्धित ब्रिटिश सरकार के श्वेत्‌- 
पत्र के समर्थक हैं | अ्रस्तु, जैसा कि स्वाभाविक था, इंगलेंड के प्रमुख 
पत्रों ने इनके उक्त क्रान्तिकारी परामश की उपेक्षा की | लेकिन 
सवश्री एन्यनी ग्रीनठड, फेनर आकवे ओर फ्रेंक अ्रलेन जैसे संसद- 


; सदस्यों ने उस परामश पर संजीदगी से विचार किये जाने की माँग 
; कर बैठे | इससे स्पष्ट दे कि इस आशणविक युग में अ्टिंसक प्रतिरोध 


की ओर अ्रच्छे-अच्छे विचारकों का ध्यान अधिकाधिक आकर्षित हो. 
रहा है। अभी ऐसे विचारकों की संख्या कम, और बहुत ही कम है, 
तथा ऐसी बात का मजाक उड़ाया जाता है। पर यह कोई आश्चर्य 
या निराशा की वात नहीं है | सुधार का इतिहास इस विचार का 
समथक है कि एक पीढ़ी में जो वात हास्यास्यद है, वही अगली पीढी में 
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व्यावहारिक विवाद का विषय वनती है, और तीसरी पीढ़ी में यथार्थतः 
अनुभव को जाती है |# 


विशेष वक्त व्य-अस्ठ, अभी हाल्ल वातावरण अशान्त है। 
तथापि प्रत्येक राज्य अपने मन में यही चाहता है कि युद्ध न 
हो, सवत्र शान्ति रहे। इस चाह के पीछे इसे कार्य रूप में 
परिणत करने का दृढ़ संकल्प नहीं है। किन्तु इस प्रकार की चाह का 
पैदा होना भी महत्वहीन नहीं है।आशा है, यह इच्छा--चाहे 
उसके लिए! काफी मूल्य चुकाने के वाद ही--क्रमशः बढ़ेगी । जैसा 
पहले कहा गया, युद्ध का मूल मनुष्य की तृष्णा और परिग्रह-भावना 
है | मनुष्यों को अपनी भौतिक आवश्यकताओं पर नियंत्रण करना 
तथा संयम और सादगी का अभ्यास करना चाहिए प्रत्येक देश अपने 
आपको खासकर बुनियादी आवश्यकताश्रों के सम्बन्ध में स्वावलम्बी 
बनाये | जहाँ हम दूसरों को न लूट, वहाँ यह भी जरूरी है कि हम 
दूसरों को ऐसा मौका न दें कि वे हमें लूठ सके | तभी युद्धों का अन्त 
होगा, उपनिवेशवाद ओर साम्राज्यवाद आदि समास होंगे | 


# आशिक समीक्षा! जून १९०७ के आधार पर 


तीसरा खंड 


उपसंहार 


३१--विश्व-शान्ति का उपाय ; अहिंसा 
३२--काल-चक्र अहिंसा की ही ओर 
३३--भारत का उत्तरदायित्व 


चिरकालीन शान्ति में विश्वास न करना याने मनुष्य स्वा- 
भाव की भलाई में अविश्वास करना है। इस दिशा में आज तक 
के प्रयत्न इस लिए असफल रहे कि उनके करने वाल्नों में अटूट 
श्रद्धा की कमी थी ।....शान्ति उसकी अधूरी शर्तों के पालन से, 
कभी हासिल्न होने वाली नहीं है, जेसे कि रसायन शास्त्र में हम 
पाते हैं कि कोई भी रासायनिक सम्मिश्रण, उसकी आवश्यक 

शर्तों का पूरा पालन किये बगेर, वन ही नहीं सकता । 
बचपन से मुझे सिखाया गया.हे और अपने अनुभव से 
उसकी यथाथता को मैंने महसूस किया है. कि मनुष्य जाति का 
सब से हीन व्यक्ति मानवता के प्राथमिक गुणों का विकास कर 
सकता है । यह बात निस्संदेह सावभोम है । ओर अन्य प्राणियों 
की तुलना में मानव की यही विशेषता है । इसलिए अगर एक 
भी बड़ा राष्ट्र बिना किसी शर्त के इस सहान त्याग को अमल 
में लावे तो दुनिया में शान्ति प्रस्थापित हो चुकी हे, यह्‌ हम 
में से बहुत से लोग प्रत्यक्ष रूप से अपने जीते-जी देख लेंगे 
-गांधी जी 


इकत्तीसवा अध्याय 
विश्व-शांति का उपाय : अहि सा 


एक वड़ी भारी शान्ति-सेना की स्थापना हमें करनी हे । 
यह सेना निरंतर घूमते हुए, लोगों की सेवा करे, लोगों पर नेतिक 
प्रभाव डालती रहे और हिंसा को कभी आगे आने का मौका 
हीनदे। 


--विनोवा 


हमारे देश में संत विनोवा जिस सर्वोदय की विचारधारा 
का अचार कर रहे हैं, उसमें अहिंसा की महिमा के साथ प्रेस, 
सदूभावता और शांति का भी समावेश हो जाता हे। यदि 
उनके इस आन्दोलन को हम विश्वव्यापी बनादें तो समथ राष्ट्रों 
की विध्वंसकारी नीति ओर युद्ध का खतरा सदा के लिए 
टल सकता हे। 
--ज्ञोकवाणी' 
मनुष्य को शान्ति की भूख -आदमी शान्ति चाहता है, वह 
जितनी योजनाएँ बनाता है सब्र का लक्ष्य यही होता है कि सुख-शांति 
मिले, उसके सब कामों में यही दृष्टि रहती है, उसकी तमाम मेहनत- 
मशक्कत, चिन्ता श्रोर परेशानी की प्रृष्ठ-भूमि शान्ति की इच्छा है। 
उसका आज का सारा कार्यक्रम इसी हेतु से है कि -कल उसे आराम 
मिले | यह वात जेसी व्यक्तियों के सम्बन्ध में है, वेसी ही समुदायों, समूहों, 
जातियों और देशों के सम्बन्ध में है | वास्तव, में मनुष्य ने जी ये विविध 
संगठन बनाये हैं, उनके निर्माण में उसका उद्देश्य शान्ति की चाह ही 
है | शान्ति के लिए. वह समय-समय पर तरह-तरह के आविष्कार और 
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अनुसंधान करता रहा है | उसका सारा इतिहास शान्ति प्राप्त करने 
के प्रयत्नों का विवरण है | 


शान्ति के लिए! युद्ध की योजना--शान्ति के लिए मनुष्य 
ने दूसरे मनुष्यों की सेवा की है और उनके वास्ते कष्ट उठाया है; यही 
नहीं, उसने मनुष्येतर प्राणियों की भी हित-चिन्तना की है | यहाँ तक 
कि अनेक बार उनकी रक्षा के लिए अपनी जान जोखम में डाली है । 
परन्तु इसके साथ हो, शान्ति के लिए. वह श्रक्सर--अ्रज्ञान या अदूर- 
दर्शिता के कारण--दूसरों से लड़ता रहा है, मारकाट और हिंसा करता 
रहा है | युद्ध ठानता रहा है। अनेक राजनीतिशों और राष्ट्र-सूत्रधारों 
ने युद्ध के समय पर यह घोषणा की है कि हम यह युद्ध थुद्धों का 
अन्त करने के लिए? कर रहे हैं। अंग्रेजी में यह कहावत ही हो 
गयी है कि अगर शान्ति चाहते हो तो युद्ध के लिए तैयार रहो |? 


सेनाओं पर भयंकर घन-नाश--एक-एक राष्ट्र प्रति वर्ष 
करोड़ों नहीं, अरबों रुपया सेना और सैनिक सामग्री पर स्वाहा कर रहा 
है, जिससे वह दूसरे राष्ट्रों के अधिक से अधिक जन-धन को नष्ट कर 
सके | चाहे अपनी जनता के लिए भोजन आदि की यथेष्ट व्यवस्था न 
हो, देश-प्रेमी महानुभाव बढ़-बढ़ कर कहते हैं कि सेना की मद में 
वजट में कमी न हो, हमारी लड़ने की शक्ति को आँच न आने पाये | 
ऐसे हिंसात्मक वातावरण में भी यहाँ विनोबा इस मसले पर गम्भीरता 
ओर शान्ति से सोचता है। प्रश्न होता है कि यदि भारत अपनी सेनाएँ 
कम कर दे, कुछ थोड़ी सी सेना अन्दर की व्यवस्था के लिए रखते, 
तो क्‍या हो १ 

इसका उत्तर देते हुए उन्होंने कहा है--दो बातें हो सकती हैं | 
या तो पाकिस्तान भारत में घुस आयेगा या उसका आक्रमण का मय 
जाता रहेगा ओर वह भी अपनी सेना घट देगा। दोनों ही संभावनाएं 
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विचारणीय हैं | मारत खुद अपना सैनिक खर्च घटा सकता दे । अन्त- 
गंत व्यवस्था के लिए. बीस करोड रुपया खर्च कर सकता है और अपने 
विकासकायों के लिए. १८० करोड़ रुपये बचा सकता है | इससे लोगों 
में जितनी शक्ति उत्तन्न होगी उतनी सेना से नहीं होती | यदि पाकि- 
स्तान ने हिन्दुस्तान पर हमला किया तो संसार का सदूभाव जागरित होगा 
और वह उसे श्राक्रमण से रोकेगा | क्या विश्व लोकमत ने ब्रिटेन को 
मिस्र में आक्रमण से नहीं रोका ! फिर, यदि लोगों में स्वतन्त्रता को 
भावना पैदा हो गयी है तो उन्हें कोई जीत ही नहीं सकता | वे आक्र- 
मणकारियों से असहयोग कर सकते हैं | इसके विपरीत, यदि पाकिस्तान 
अपनी सेना घटा देता है तो वह भी अपने लोगों की ज्यादा सेवा कर 
सकता है और तब उसको भी भारत का काल्पनिक हौआ खड़ा करने 
की जरूरत न रहेगी। 


आचाय विनोवा ने कहां है सर्वोदय का विश्वासी तो कहेगा कि 
यदि पाकिस्तान अपनी सेन्‍्य शक्ति बढ़ाता है तो उसे ऐसा करने दो | 
में उससे नहीं डरूँगा में अपनी सेन्‍्य शक्ति कम कर दूँगा | जब तक 
इस प्रकार का रुख न रखा जाय तब तक कोई भी भय से मुक्त नहीं 
दी सकता | हम डरते हैँ; इसका कारण यह है कि हमने यह नहीं 
समझा है कि शक्ति उचित काय करने से आती है। 


शान्ति ग्राप्त करने में हिंसा की असफलता--अ्रज्ञान 
अथवा अदूरदर्शितावश आदमी यह समझता रहा है कि हिंसक साधनों 
द्वारा शान्ति प्राप्त हो जायगी। विरोधी पक्ष के पास जितनी हिंसक 
सामओ है, हम उससे अधिक रखेंगे तो वह ठंडा पड़ जायगा | इस 
प्रकार आदमी शुरू की लाठी ओर गदा से तीर-कमान पर आया, तीर 
कमान से वह बारूद से चलने वाले अस्त्रों अर्थात्‌ बन्दूक् और तोप 
आदि पर आया | पर शान्ति न हुई। और शान्ति होती भी कैसे ! 
क्या कौचड़ से सने हुए शरीर की सफाई कीचड़ से हो सकती है ? 
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दूषित साधनों से अच्छा लक्ष्य प्राप्त करने की आशा भ्रम-मूलक थी। 
पर आदमी का भ्रम बना रहा | एक राज्य ने जो हिंसक अस्त्र बनाये,. 
उसे देखकर या उसकी बात सुन कर दूसरे ने उससे अधिक हिंसक 
साधन जुटाने की कोशिश की | सन्‌ १६४२ में अमरीका ने जापान के 
दो अत्यन्त समृद्धिशाली नगर हिरोशिमा ओर नागाशाकी पर अगर बम: 
फके थे। जिनसे दोनों शहरों की अरबों-खरबों की सम्पदा राख की 
ढेरों में बदल गयी थी और अकेले हिरोशिमा शहर में ही एक बम से 
ढाई लाख मानव प्राणी मर गये थे। उसके सात वर्ष बाद सन्‌ 
१६४६ में रूस ने भी आशुविक बसों के धफल प्रयोग किये जिससे 
साम्यवादियों का यह विशाल देश जो सेन्‍्य दृष्टि से तो सबसे अधिक 
शक्तिशाली था अमीरीका से आणविक आयुधों में बाजी मार ले। 
इंगलैर्ड भी प्रयोग कर रहा है, पर रूस का दावा है कि श्रव वह 
अपने मॉस्की नगर से जो बिना चालक का रॉकेट (विमान ) रवाना 
करेगा वह १५,००० मील प्रति घन्टे में उड़ता हुआ इतना बड़ा बम 
निर्धारित लक्ष तक गिरा देगा कि पॉच मिनिट में लन्दन ओर वाशिंग- 
टन जैसे शहर राख के ढेर वन जायंगे। अब अमरीका अपनी जवाबी 
कारवाई करे, ओर फिर रूस उससे आगे बढ़े | इस दुश्चक्र का कैसे 
अन्त हो | 


अहिंसा की दिशा में कुकाव--अशु-बस, उदजन-बम आदि 
भयंकर हिंसक साधनों की अतठफलता ने मनुष्य की शक्ति की मूख बढ़ा 
दी है.। शान्ति प्राप्त करने के लिए उसने अब तक हिंसा को अपनाया 
था, अब उसे अपनी भूल मालूम हो रही है | वह सोचता है कि जो: 
दिमागी ताकत हिंसा में लगायी--ओऔर लगाकर भी अपना दुःख ही. 
बढ़ाया--वह कम-सें-कम कुछ अंश में अब अहिंसा में लगायी जाय | 
यह विचार-घारा कई रूपों में प्रकट हो रही. है--जैसे सेना में भाग ने 
लेना, रेडक्रास सोसायटी, निरस्त्रीकरण आदि । 
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शान्ति के लिए, सेना में माग न लेना काफी नहीं-- 
कई देशों में शान्तिवादियों का संगठन हुआ है। ये लोग लड़ाई 
के दौरान में खुले-आम चौराहे पर खड़े होकर यह भाषण देने ओर यह 
प्रचार करने की हिम्मत करते हैं कि युद्ध के लिए हमारी सरकार भी 
उतनी ही जिम्मेदार दे, जितनी विरोधी देश की सरकार, ओर इसका 
इलाज यही है कि दोनों तरफ की जनता लड़ाई में भाग लेने से इनकार 
कर दे | पर प्रश्न यह है कि क्या ऐसे काय से संसार में युद्ध रुक कर 
शान्ति की स्थापना हो सकती है ? गाँधी जी ने शान्तिवादियों को लक्ष्य 
करके साफ कहां है-- 


'सैनिक सेवा से इनकार करना ही काफी नहीं दे । एक विशेष 
समय के आ जाने पर सेनिक सेवा से इनकार करना, घुराई से उस 
समय टक्कर लेने जैसा है, जब कि उसका समय प्रायः निकल चुका 
है | सेनिक सेवा तो उस बीमारी का केवल एक लक्षण है, जो बहुत 
गहरी है | मेरा सुझाव यह है कि जिन लोगों का नाम सेनिक सेवा के. 
रजिस्टर में दज नहीं है, वे भी इस बुराई में भाग ले रहे हैं, श्रगर वे 
अन्य प्रकार से राज्य का समर्थन करते हैं। प्रत्येक व्यक्ति जो सेनिक 
पद्धति से संगठित राज्य का समथन करता है-प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप 
सें--बुराई में भाग लेने वाला है | वृढ़ा हो या बालक-प्रत्येक व्यक्ति 
टेक्स या कर देकर राज्य को बनाये रखने में भाग लेता है | इसलिए 
मैंने ( पहले ) युद्ध में अपने तई कद्दा था कि जब कि मैं गेहूँ खाता हूँ, 
जिसे सेना का सहारा है, जब कि मैं सैनिक होने की वात छोड़कर और 
सभी कुछ कर रहा हूँ, मेरे लिए. यही सबसे अच्छा है कि में फौज में भर्ती' 
हो जाऊँ ओर गोली से मारा जाऊँ। अ्रन्यथा मुझे पहाड़ों पर चला 
जाना चाहिए श्र प्रकृति से उत्पन्न किया हुआ भोजन खाना चाहिए । 
इसलिए जो आदमी सेनिक सेवा को बन्द करना चाहते हैं, वे अपना 
उव प्रकार का सहयोग हटा कर ही ऐसा कर सकते हैं। जो पद्धति 
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सरकार का समर्थन करती है, उससे असहयोग करने की तुलना में, 
सनिक सेवा से इनकार करना बिलकुल नगरय हैं ।१ 


रेडक्रास सोसायटी भी शान्ति-स्थापना में लाभदायक 
नहीं-२डक्रास सोसायटी के आदमी युद्ध में जख्मी होने वालों की 
सेवा-सुभ्रुषा करते हैं, वे इसमें जाति या देश आदि का संकुचित 
विचार नहीं करते और बड़ी लगन से तथा कष्ट उठाकर सेवा-कार्य 
करते हैं | परन्तु वे भी युद्धों को बन्द करने में सहायक नहीं हो सकते | 
गाँधी जी ने कहा है कि में उनमें और शस्त्र उठाने वालों में कोई 
भेद नहीं करता | दोनों ही युद्ध में माग लेते हें ओर उसके काम को आगे 
बढ़ाते हैं । रेडक्रास संगठन को युद्ध के बाद लोगों को राहत पहुँचाने की वात 
छोड़कर युद्ध से बाहर रहकर राहत पहुँचाने की वात सोचनी चाहिए (२ 

निरसखीकरण की वात-...इधर कई वर्षों से युद्धों को बन्द करने 
के लिए, निरस्त्रीकरण या शस्त्र कम करने या न रखने की बहुत चर्चा 
हो रही है। बड़े-बड़े राष्ट्रों के समा-सम्मेलन होते हैं, वाद-विवाद होता 
है, कुछ प्रस्ताव पास होते हैं | विज्ञतियाँ निकलती हैं | परन्ठु स्थिति में 
कोई झुधार नहीं होता | कई वार तो कुछ आशा बंध जाने के वाद 
फिर निराशा होती है, जिसका जनता पर वहुत बुरा प्रभाव पड़ता है । 
वास्तव में जेसा गाँधी जी ने कहा है--निरस्त्रीकरण उस समय तक 
स्पष्टतया असम्मव है, जब तक कि बड़ी-बड़ी शक्तियाँ अपने साम्राज्य- 
वादी उद्देश्यों को न छोड़े, ओर यह बात उस समय तब असम्मव प्रतीत 
होती है जब कि ये बड़े-बड़े राष्ट्र आत्म-नाशक प्रतियोगिता में विश्वास 
रखना, आवश्यतकश्ों को बढ़ाने की इच्छा रखना ओर उसके लिए 
भौतिक मिल्कियत की बृद्धि करना न छोड़ दें। मेरा विश्वास है कि 
बुराई की जड़ ईश्वर में जीवित श्रद्धा की कमी में है |” 

१ यंग इंडिया, ३१-१२-३१ 

२ फार पेस्तिफिस्ट्स' नामक अंग्रेजी पुस्तक से | 
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शान्ति के लिए शान्ति-सेना चाहिए-...दम शान्ति चाहते 
हैं, पर काम अशान्ति के करते हैं | उसका परिणाम क्या होता है| 
बोचे पेड बबूल के, आम कहाँ तो होय | दूयरों को मारने वाली सेना १३ 
शान्ति-स्थापना नहीं कर सकतीं। शान्ति के लिए तो हमें ऐसा 
संगठन चाहिए, जो दूसरों को जिन्दा रखें, दूसरों की रक्षा करे, चाहे इस 
काम में अपनी आहुति देनी पड़े | यह संगठन “शान्ति-सेना” कहा जा 
सकता है । 

इस सेना की बात कुछ नयी नहीं है। गांधी जी ने कई बार इस 
का जिक्र किया था, परन्तु उन्होंने खासकर साम्प्रदायिक परिस्थिति को 
ध्यान में रखकर इस सेना का सुझाव दिया था । कुछ समय पहले अन्य 
सज्जनों ने भी यहाँ शान्ति-सेना की बात उठायी थी। उनका विचार 
है कि शान्ति-सेना को प्रास्म्म में शान्ति-स्थापना का भरसक प्रयत्न 
करना है, परन्तु उनका अन्तिम सहारा तो श्राध्रुनिक ढंग की सशस्त्र 
आर हिंसाकारी सेना ही है । 

शांति-सेना के सम्बन्ध की आज तक की कल्पनाश्रों और योज- 
नाश्रों से त्रिलकुल भिन्न और स्वतंत्र कल्पना विनोबा ने हमारे सामने 
रखी है कि शांति-सेना का सिपाही जाति-निरपेक्ष और धम-निरपेक्ष तो 
होगा ही, याने इन भेदों को न मानने वाला तो वह होगा ही, वह किसी 
पक्त का सदस्य भी नहीं रहेगा और न किसी पक्त के काम में प्रत्यक्ष-श्र प्रत्यक्ष 
हिस्सा ही लेगा | पूछा गया कि फिर सत्याग्रही लोकसेबक में और इस 
शांति-सैनिक में क्या फरक होगा ! 

विनोबा ने स्पष्ट किया कि सभी सत्याग्रही लोकसेवक शांति-सैनिक 
बन सकते हैं, क्योंकि लोकसेवक की पंचविध निष्ठा तो शांति-सेनिक 
के लिए. अनिवाय है ही--शांति-सेनिक के लिए एक शर्त और है कि 
उसे जब भी और जहाँ भी जाने का हुक्म होगा, उसे जाना होगा | 
अपने निर्धारित ज्षेत्र के लिए तो सत्याग्रही लोकसेवक भी शांति-सैनिक 
ही हैं । परंठ यदि उस्ते शांति-सेना का वाजाब्ता सैनिक कहलाने की 


कम] + ् रू 
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इच्छा है, तो उसे इस. अनुशासन का पालन करना होगा | शांति-सेना 
में अनुशासन होगा और वह हिंसक सेना से किंचिद भी कम नहीं होगा। 
फरक इतना ही है कि वह स्वेच्छा से स्वीकृत अनुशासन होगा।? 
[ मभूदान-यज्ञ', २३ अगस्त ५७ | 


शान्ति-सेना का कार्य---विनोबा ने कहा है कि शान्ति-सेना 
का काम यही होगा कि वें उस स्थान की शांति का भंग न होने 
दे | उनका काम प्राकृतिक चिकित्सा के समान है | प्राकृतिक चिकित्सा 
में रोग न हो, इसी का खयाल किया जाता है | इस पर भी रोग 
हुआ, तो उस पर इलाज है, शरीरूशुद्धि का | तो अशांति न 
होने देना ही हमारा प्रयास रहगा। इस पर भी अशांति होती 
है, तो ऐसे समय हमारा बलिदान देना हमारा कतंव्य हो जाता 
है | शांति-सेना नित्य काम तो सेना का करेगी, परन्तु विशेष 
अवसर पर वह शांति का काम करेगी । सारे लोगों में हमारे सेवक बेटे 
रहेंगे । उनकी तालीम के लिए योजना करते रहंगे और वह एक रेग्यु- 
लर सर्विस चलती रहेगी | भूदान, ग्रामदान, साहित्य का प्रचार करेंगे, 
स्वच्छुता सिल्ायंगे, रोगियों की सेवा करेंगे | इस प्रकार की तरह-तरह 
की सेवा का ज्ञान उनको होगा । लोगों का उन पर विश्वास बैठेगा | 
कोई भी कठिनाई है, तो दुरन्त वे सेवकों को बुलायेंगे | हमारे सेवक 
हमको कभी भी मदद करने के लिए तैयार हें, ऐसा विश्वास उनको 
होना चाहिए । कोई भो सेवा करने के लिए सदा-सबदा तैयार ! किसी 
लुढ़िया का लड़का बीमार है, रात को जागना है | बुढ़िया बुलायेगी 
वह जायगा,रात भर जागे गा, सेवा करेगा | ऐसे हृदयवान्‌ सेवक होंगे |# 

शान्ति-सेना के सैनिक को सत्याग्रह के लिए. भी तेयार रहना 
चाहिए | सत्याग्रही के हृदय को अनुशासन में रखने का रास्ता अहिंसा 


के सिवा दूसरा कोई नहीं हो सकता | सत्य के सिवा और कोई भी सत्ता 


£ 'भूदान-यज्ञ', १६ अगरुत ५७ 
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हम पर अधिकार चलाती है, तो हम सत्याग्रही नहीं वन सकते। एस 
सत्याग्रही इन कायकर्ताओं में से निकलने चाहिए, ।' 


स्वयंसेवक सेना या सेवा-सेना का सहयोग --'विनोबा 
ने बताया कि सामान्य दौर से शाम को एक घंटा कवायद आदि करा 
कर तथा धीरे-धीरे शान्ति-सेनिक के कारों की दीक्षा देकर--किन्त॒ 
शान्ति सैनिक की जिम्मेवारियों से मुक्त-स्रयंसेवर्कों की ऐसी |सेना इर 
गाँव में होगी, जो समय-समय पर ग्मसेवा में हाथ बेठाते रहेगी और 
जिसमें से शान्ति-सेना के लायक सेनिकों का चुनाव होता रहेगा । याने यह 
स्वयंसेवक सेना शान्ति-सेना के लिए. 'फ़ोडर का काम करेगी | चूँकि 
इन स्वयंसेवर्कों में भी विचार-प्रचार का काय चलता रहेगा, अतः 
भावनावान युवक शान्ति-सेना के प्रति मी थ्राकर्षित होते रहेंगे | बल्कि 
ऐसी शान्ति-सेना की शान्ति-स्थापना का काम पड़ना ही नहीं चाहिए, 
ऐसी उसके द्वारा जनसेवा हुई होगी, क्योंकि प्रधानतया वह सिवा-सेना' 
ही होगी ! सेवा-सातत्य के कारण इस सेना ने जनता का इतना विश्वास 
संपादन कर लिया होगा कि या तो उस ज्षेत्र में अशान्ति निर्माण हीं 
नहीं होगी और होगी तो शान्ति-सेवक अपनी जान का खतरा उठा कर 
भी शान्ति-स्थापना का प्रयत्न करंगे | 


याने जनता के जितने भी दैनंदिव काम सेवा के, कष्ट निवारण 
के हैं, उन सबमें सेवा-सेना का प्रमुख हवाथ रहेगा | गाँव की स्वच्छता, 
गाँव का आरोग्य शिक्षण, उद्योग श्रर्थात्‌ गाँव की समस्याश्रों को सुल- 
भाने वाली यह सेवक-सेना होगी | गाँव में इन्फ्लूएंजा हुआ, तो लोगों 
की विश्वास होगा कि सेवा-सेनिकों द्वारा सलाह और सेवा का आवश्यक 
अवन्ध होने वाला है। यहाँ तक कि आवश्यकता पढ़ने पर सेवकों से 
परिवार वाले कह सकेंगे कि आज रात्रि को मरीज की सेवा के लिए, 
किसी को यहाँ रहना होगा । उसे सेवकों की सेवा से यह अधिकार मिला 
दोगा और उसकी अपेक्षा पूरी होगी | व का 


२५६ जीवन-धर्म : अहिंसा 


अगर किसी एक जिले में या एक क्षेत्र में भी इसमें निहित शक्तियों 
का दशन हम जनता को करा सके, तो इसका श्रसर सारे भारत पर हो 
सकता है, क्योंकि इस योजना द्वारा पुलिस और मिलिट्री की अंतर्गत 
आवश्यकता भी समाप्त हो सकेगी। ग्राम-विकास की योजना गॉाँववाले 
ही बनायेगे, इसलिए संगोजन-विभाग विकेंद्रित हुआ होगा | गाँव का 
शिक्षण, स्वाध्थ्य गाँववालों द्वारा ही सम्हाला जावेगा, इसलिए उन- 
उन विभागों की भी आवश्यकता कंद्र या राज्य में नहीं होगी ! पुलिस 
ओर डिफेंस भी इस शांति-सेना द्वारा अनावश्यक सिद्ध होगा |? 

स्पष्ट है कि शान्ति-सेना की योजना कितने प्रभावकारी परिणामों 
से भरी हुईं है, ओर विश्त्र शान्ति के लिए. कितनी उपयोगी है | विनोबा 
को यह हाल में केरल में ग्राम-राज्य के अगले कदम के तोर पर सूकी, 
जब कि वे बीमार थे, परन्तु उनका चिन्तन चल रहा था। 


शान्ति-सेना बनाने का काम जनता को करना है-- 
क्या शान्ति-सेना की योजना सरकार कर कर सकती हैँ १ इस प्रश्न का 
उत्तर देते हुए विनोबा ने कहा है कि यह तो वे तब करेंगी जब उनकी 
मुक्ति ही लश्कर से होगी । पर तब तो उनको खुद को भी मुक्ति मिलेगी | 
इस वास्ते यह काम जनता को करना है | कोई राजनैतिक पार्टी यह कर 
नहीं सकेगी | लोगों को बहुत म्रम होता है और सोचते हैं कि राजनैतिक 
पार्थियाँ शान्ति और अहिंसा पर खड़ी हैं ! हम मी चाहते हैं कि अहिंसा 
ओर शान्ति कायम रहे, लेकिन उनके आधार पर हम पार्टियों को खड़ी 
नहीं कर सकते ! सामने एक पार्टी खड़ी है और हम दूसरी पार्टी हैं ! 
“तू भेरा नहीं, वह मेरा है?,इस तरह का भेदभाव जहाँ होगा, वर्हा 
अहिंसा केसे रहेगी ?” 
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विश्व-शान्ति का उपाय ; श्रहिंसा २५७ 


शांति-सेना की ताकत संम्भति-दान से बढ़ेगी--शात्ति- 
सेना जनता की सहमति से ही काम करेगी, उसको सम्मति के बिना 
नहीं । विनोबा ने कहा है--'शान्ति-सेना की शक्ति बढ़ने के लिए हर 
धर में जितने लोग हैं उनकी तरफ से सम्मतिदान के तौर पर कुछ देना 
होगा | सलत्ति-दान से प्रत्यक्ष साक्षात्‌ मदद है। उसमें भी सम्मति हे, 
परन्तु हर लड़के से, हर बूढ़े से, बहन, से वह नहीं आती | हमने सुकाया 
क्रि पैसे के बदले श्रम दे दो | हर महीने में पॉच मनुष्य के घर से सूत 
की एक गुंडी मिलनी चादहिए। उसकी कीमत बीस नये पैसे होगी। 
याने पाँच मनुष्य के परिवार में से हरेक मनुष्य को चार नये पैसे देना 
है | परन्तु हम पैसे नहीं चाहते, श्रम चाहते हैं | अगर यह वात्त होगी 
तो बहुत बढ़ी क्रान्ति होगी | घर-घर में प्रोडक्शन! ( उत्पादन ) होने 
लगेगा | बूढ़ा और बीमार भी एक गुंडी दे सकता है | इस तरह से 
हर घर से सम्मति मिलेगी | इस एक गुंडी से ही शान्ति-सेना को बहुत 
मदद तो नहीं मिलेगी | ज्यागा मदद मिलेगी सम्पत्ति-दान से, परन्तु 
ताकत मिलेंगी सम्मति-दान से ।” 


विशेष वक्तव्य--मनुष्य-समाज ने अपने सुख शान्ति के लिए 
समय-समय पर विविध विचार घाराएँ अपनायी, जेसे--(१) दूसरे को 
मार कर जीना, (२) कम को मार कर ज्यादा का जीना, (३) जीश्रो 
ओर जीने दो। विश्व-शान्ति के लिए. और आगे बढ़ना है । अब 
हमारी नीति दोनी चाहिए, दूसरों के लिए जीओ, दूसरों की रक्षा और . 
जीवन के लिए स्वयं अपनी आहुति देने को तैयार रहो । ऐसी भावना 
रख कर काम करने वाली शान्ति-सेना निश्चय ही विश्व-शान्ति प्रदान 
करने वाली होगी । यह जरूरी नहीं, और स्वाभाविक भी नहीं कि सभी 
देशों में यह सेना एक-साथ बने, पर एक देश में बनने पर, दूसरे देशों 


में भी इसका अनुकरण होगा, इसमें सन्देह नहीं । 
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बत्तीसवां अध्याय 
काल-चक्र अहिसा की ओर 


अगर हस विश्वास करते हैँ कि मनुष्य जाति इृढ़ता-पंचक 
अहिंसा की ओर बढ़ रही है. तो इससे यह नतीजा निकलता है 
कि उसे उसकी ओर ओर आगे बढ़ना हे। संसार में कोई चीज 
स्थिर नहीं, प्रत्येक वस्तु गतिशील है। अगर प्रगति नहीं तो 
अवगति निश्चित हे । 
>-गांधी जी 
हमें अहिंसा की प्रगति की आशा है। यह केवल इसलिए नहीं, 
कि हम विश्व-शान्ति चाहते हैं | सिफ हमारी इच्छा की बात नहीं है। 
मनुष्य के इतिहास ओर वतमान स्थिति पर गम्भीर विचार करने से भी 
हम इसी नतीजे पर पहुँचते हैं कि हिंसा की वर्तमान चरम स्थिति पर 
आए पहुँचने पर अ्रव मनुष्य को अहिंसा की ओर ही मुड़ना है, और 
काफी सुड़ना है | काल-चक्र अब अहिंसा की ही ओर है | 


मानव मानस का यंत्र पीछे नहीं जा सकता---पहले 
एक अध्याय में बताया गया है कि राज्य की स्थापना से हिंसा व्यव- 
स्थित हुई, परन्तु पीछे जाकर वह क्रमशः बढ़ती गयी ओर अब तो वह 
भयंकर रूप से बढ़ी हुई है | इस पर विचार करते हुए श्री विनोबा ने 
स्वोदय सम्मेलन, पुरी, ( माच १६५५ ) में कहा था, 'भयमीत मानव 
अब कुछ विचार करने लगा है और सोचने लगा है कि यह अतिहिंसा 
को जो अतिरिक्तता है, वह तोड़ी जाय ओर फिर से सीमित-व्यवस्थित 
हिंसा कायम की जाय | ऐसी कोशिश हो रही है ।........परन्ठु प्रगति 
का क्रम देखते हुए जो मानस शास्त्र को समभते हैं, वे इस बात को 
जरा सोचने पर महसूस करेंगे कि इस प्रगति का चक्र कभी पीछे नहीं 


काल-चक्र अद्वधिसा की ओर २५६ 


आग सकता | वह कहीं आगे ही जा सकता है |... ..-सामूहिक मानव- 
मानस-यंत्र ऐसा नहीं है कि उसको कोई एक व्यक्तिगत मानव रोक 
सके और पीछे ले जा सके; क्योंकि वह सामूहिक मानव के मानस का 
यंत्र बन गया है। और जिस गति से वह आगे बढ़ा है, उसी गति से उसको 
और आगे वढ़ना है । अब क्या होना वाकी है ! अर्थात्‌ या तो उसको 
अपना रूप अब शअ्रहिसा में विसर्जि करना है, या उससे भी विकराल रूप 
धारण करके, मनुष्य समाज की समाप्ति करके कृतकाय होना है। इन 
दो में से कोई एक तो उसको करना ही है, यह समझना जरूरी है | 

“इस बास्ते भयभीत मानव का यह जो प्रयत्न है कि केवल उसका 
अतिरेक रोका जाय तो यह सम्भव नहीं है | यह वात अगर ध्यान में 
आयेगी तो इसके आगे दो ही परिस्थितियाँ उसकी हो सकती हैं | एक 
में मानव का पूण विनाश होगा और दूसरे में मानव को पूर्ण विकास 
का मौका मिलेगा। और अहिंसा अगर आती है तो हमको जरा बल 
महसूस करना चाहिए। जिनका मानवता में विश्वास है, उनको भी 
अपने में जरा ताकत महसूस करनी चाहिए |! 


भंयकारी निर्भेवता-अभी अधिकांश आदमियों का मत है कि 
देश-रक्षा के लिए फोज तो रखनी ही पड़ती है, तो जगह-जगह रायफल- 
क्त॒ खोलकर क्यों न युवकों को प्रशिक्षण दिया जाय और निर्भय 
वनाया जाय | इसका उल्लेख करते हुए. श्री विनोवा ने कहा, उसमें 
भी काफी सार है, रहस्य है कि जब आदमी निर्वीय बनता है तो उस 
हालत में वह थोड़ा सा साहस करने लगता है| पर अ्रगर उस हिम्मत 
को बारीकी से सोचें तो वह भय का ही.रूप होता है। उसमें जो निर्भयता 
होती है, वह वीयंबान नि्मयता नहीं होती वह डरने वाली निर्मयता 
होती है | उसमें कुछ साहस या हिम्मत होती है, इस तरह उसका 
कुछ वचाव अभी तक किया गया और अभी और किया जा सकता 
है। मगर यह बात हम मान लें तो ऐसी छोटी-छोटी हिंसाएँ अपना 
रोब अब जमा सकेगी, यह सम्भव नहीं है। अगर समाज पर अ्रव किसी 
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को सत्ता चलेगी तो या तो उसका पूण संहार करने वाली अतिहिंसा 
को.ही सत्ता चलेगी या फिर वह विसर्जित होकर अहिंसा में परिणत 
ड्ोगी ।! 


सध्ययुगीन कल्पना से आगे बढ़ें-...तो हमें अब बह पुरानी 
कल्पना छोड़ कर मध्ययुगीन जमाने में जिन शुणों का लोगों ने सम्मान 
किया, उन्हीं गुणों में सीमित रहने के बजाय अब जरा हिम्मत करके 
थोड़ा बल महसूस करना चाहिए, अपने में; और इस अतिहिंसा को 
समाप्त करके पूर्ण अहिंसा की तैयारी करनी चाहिए | दूसरी भाघा में 
इसका मतलब होता हे, दंड-मुक्त, शासन-मुक्त, समाज को जो बात हम 
करते हैं, उसके लिए हमें कमर कसनी चाहिए ।? 


काल-चक्र अहिंसा की ही ओर--आगे विनोबा ने कहा--- 
दंड-मुक्त या शासन-मुक्त समाज बनाने में काफी वक्‍त लगेगा, ऐसा 
मुझे लगता था। लेकिन जब से अतिहिंसा का यह स्वरूप प्रगठ हो गया 
तब से मुझ में बड़ा भारी उत्साह आया है और उम्मीद हो गयी है कि 
दंड-मुक्त समाज अब जल्दी लाया जा सकेगा |....इस बास्ते जब कभी 
ऐटम और हाइड्ररोजन बस की बात चलती है तो मुझे लगता है कि 
एक ईश्वरी प्रेरणा हो रही है ओर सारी समाज-रचना अब भेरे हाथ 
में आने वाली है, वह जोरों के साथ हमारी तरफ आ रही है। वह 
कहती है पुकार करके, कि अहिंसा देवी ! तू आजा और इस शक्ति को 
बचा ले | तो अ्रव हमारे लिए सोचने की बात है कि हमारा काम इसके 
आगे हमारे लिए आसान है या कठिन है। पर यह काम हमारे लिए, 
आसान ही है| यह ध्यान में आना चाहिए कि काल-चक्र ही इसको 
खासान बनाने जा रहा है ओर उस दृष्टि से हिम्मत करके हमको 
आगे की सारी योजना करनी चाहिए । शासन-मुक्त समाज के लिए 
ही अब तेयारी हो रही है ।? 


समूह मानव की समान प्रेरणाएँ--शासन-मुक्त या दंड 


ः 


काल-चक्र श्रह्िता को ओर '* श५६१ 


पनिरपेज्ञष समाज की स्थापना की, ओर उसके लिए भूदान-यज्ञ की, जो 
प्रेरणा विनोबा को हुई, उससे स्पष्ट है कि भगवान संसार का प्रलय 
या अतिहिंसा नहीं चाहता--इसका उल्लेख करके इस दिव्य द्रष्टा ने 
कहा--इतिहास भर में देखा गया है कि कुल मानव का इतिहाठ दैवी 
गेरणाओं से प्रेरित है | थराप देखेंगे कि एक जमाना था, एक युग था, 
'जिस युग में इधर बुद्ध भगवान थे, तो उधर कनफ्यूशयस थे, ओर कुछ 
दिन के अन्तर से जरथुप्ट थे। थोड़े दिन बाद ईसा आगये। तो 
पैगम्बर ही पेगम्बर एक साथ उन पाँच सो साल के अन्दर आपको 
दिखेंगे | फिर समाज में एक ऐसी अवधि आयी, इतिहास में एक ऐसा 
समय आया, जिस में आप देखते हैं श्रमेक संतों को | जब इधर 
वैष्णव आये तो अन्यत्र और साथधु-संत हुए | इस प्रकार सब तरफ उस 
* समय हम संतों को देखते हैं | फिर, जिधर देखो उधर, हर देश में 
आजादी की बात चली, मानव समाज में साम्पयोग की स्थापना होनी 
चाहिए, किसी न किसी स्वरूप की समता स्थापन करनी है, समता 
चाहिए, आजादी चाहिए, ऐसी प्रेरणा आज कुछ देशों में हो रही है । 
इसका मतलब यहद्द है कि य्रेरणाएँ हुआ करती ह ओर ग्रेरणाश्रों से 
मानव समाज प्रेरित होता है और प्रश्नत्त होता है । तो अ्रभी की जो यह 
पेरणा है, वह अ्रभी तक जो प्रेरणाएँ हुई, उनके विकसित स्वरूप की 
प्रेरणा है, ऐसा समझझ कर हमको यह महसूस होना चाहिए कि ईश्वर 
हमको अपना हथियार, श्रीजार बना रहा है | हम को अगर यह भास 
हो जाय तो फिर हम कम ताकत वाले नहीं रहेंगे, बल्कि ऐट्म ने तो 
यह साबित कर दिया है क्लि बड़ी भारी श्रद्धा अब बढ़नी चाहिए । 

हम पूश पुरुष की प्रतीक्षा में न बैठे रहें. गॉधीसेवा-संघ 
की सभा में २९ जून १६४० को गाँवीजी ने वर्धा में कहा था--“ईश्वर , 
ने मुझ जैसे अपूण मनुष्य को इतने बढ़े प्रयोग के लिए क्‍यों 
छुना ! में अहंकार से नहीं कहता, लेकिन मुझे विश्वास है कि 
परमात्मा को गरीबों में कुछ काम लेना था | इसलिए उसने मुझे चुन 
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लिया । मुझसे अधिक पूण पुरुष होता तो शायद इतना काम न कर 
सकता ) पूण मनुष्य को हिन्दुस्तान शायद पहचान भी न सकता | वह 
वेवारा विरक्त होकर गुफा में चला जाता | इसलिए ईश्वर ने मुझ जैसे 
अशक्त ओर अपूर मनुष्य को .ही इस देश के लायक समझा | अब 
मेरे बाद जो आयेगा, वह पूर्ण पुरुष होगा ।? 

जिस हृदय-विदारक रूप में गाँधीजी की जीवनलीला समाप्त हुई, 
उसका ध्यान आते ही सहसा हमारे मुँह से निकल पड़ता है कि गांधी 
जी ने अपने-आपको अपूर पुरुष कहा था, लेकिन हम अभागे तो 
“अपूरण गाँधी को मी ठीक से पहचान नहीं सके | हमने उन्हें धम-विरोधी 
ओर न जाने क्या-क्या समक्ा और कहा | जबकि वहुत-से मुसल- 
मान ग़ाँधीजी को इसलिए विशेष मान-प्रतिष्ठा देने में हिचकते थे कि 
गांधीजी गेर-मुसलमान थे, अनेक कट्टर हिन्दू यह समझते थे कि गांधी 
जी तो ( हिन्दू ) धम के विरोधी हैं ओर मुसलमानों का पक्त लेते हैं | 
गांधीजी कैसे ऊँचे धम के माननेवाले थे, कितने सच्चे हिन्दू थे ( और 
इसी प्रकार कितने सच्चे मुसलमान और सच्चे ईसाई थे )--यह बहुत 
' कम लोगों ने समझता । राज्य ने तो उन्हें बार-बार जेल का मेहमान 


बनाया ही । 
जब कि मनुष्य जाति गांधी जेसे अपूण मनुष्य को भी सहन नहीं 


कर सकी ओर उनके साथ उसने वैसा ही व्यवहार किया जेसा पहले 
सुकरात और ईसा के साथ किया था, तो यद्द कहना दुस्साहस प्रतीत 
होगा कि हम अहिंसा के लिए. एक पूर्ण पुरुष का स्वागत करने के 
योग्य हैं | तथापि हम मनुष्य जाति के उजवल भविष्य में आशावादी 
हैं | गाँधी के बाद संसार को विनोवा का मिल जाना एक शुभ लक्षण 
है। मानवता के नये-नये रूप, नये-नये अवतार प्रकट होंगे, वे अधिका- 
घिक पश होंगे | परन्तु पूछ पुरुष को प्रतीक्षा में हमें निष्क्रिय बैठे 
रहना नहीं है | हमारी सक्रियता, लगन ओर निष्ठा ही पूण पुरुष 
आगमन का कारण होगी । 
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.. अहिंसा का विस्तार--अ्रहिंसा का समुचित विस्तार होने के 

लिए अ्रभी बहुत प्रयत्नों की थ्रावश्यकता है, तथापि यह कहा जा सकता 
है कि यह विस्तार क्रमशः होता रहा है और आगे भी होते रहने की 
सम्भावना है | गाँधी जी ने कहा--मेरी दृष्टि में तो, मुझे निश्चय है 
कि न तो कुरान में, न महाभारत में कहीं भी अहिंसा को प्रधान पद 
दिया गया है। यद्यपि कुदरत में हमको काफी आकर्षण दिखायी 
देता है, तथापि यह आकषण के ही सहारे जीवित रहता है| पारस्परिक 
प्रेम की बदोलत ही कुदरत का काम चलता है। मनुष्य संहार पर 
अपना निर्वाह नहीं करते हैं। आत्म-प्रेम की बदौलत औरों के प्रति 
आदर-भाव अवश्य ही उतन्न होता है। राष्ट्रों में एकता इसलिए होती 
है कि राष्ट्रों के अंगभूत लोग परस्पर आदर-भाव रखते हैँ । किसी 
दिन हमारा राष्ट्रीय न्याय हमें विश्व तक व्यात्त करना पड़ेगा, जैसा कि 
हमने अपने कोउठुम्बरिक न्याय को राष्ट्रों के--एक विस्तृत कुदम्ब के-- 
निर्माण में व्यास किया है [& 


विशेष वक्तव्य -मगनव प्रगति के इतिहास पर नजर डाले तो 
मालुम होता है कि मनुष्य की अद्विंसा-यात्रा में समय-समय पर विविध 
वाधाएँ आयी हैं। मनुष्य अपनी प्रस्तुत समस्याओ्ों को कभी तेजी से 
ओर कभी मंद गति से हल कैंरता रहा है। जब कभी बड़ी समस्या 
उपस्थित होती है तो ऐसा प्रतीत होता है कि मनुष्य अहिंसा के मार्ग 
में आगे बढ़ने के बजाय पीछे हट रहा है। परन्तु यह पीछे हटना 
स्थायी नहीं है। कभी-कभी तो पीछे हटना भविष्य में गति तेज होने 
का सूचक होता है, जेसे आदमी बड़ी छुलाँग मारने के लिए कुछ पीछे 
हटा करता है। 

अस्तु, मनुष्य वास्तव में, कुल मिलाकर आगे ही बढ़ता है; 
हाँ, उसको चाल कभी-कभी बिलकुल सीधी रेखा में न होकर वक्र 


&हिन्दी नवजीवन,” ५-३-२२ 
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या ठेढ़ी-मेढ़ी होती है जैसे कि साँप -टेढ़ा-मेढ़ा चलता हुआ भी अपने 
लक्ष्य को ओर आगे ही बढ़ता रहता है| यदि मनुष्य को जीवित 
रहना है ओर अवश्य जीवित रहना है--तो उसे जीवन-धर्म अहिंसा 
को अपनाना है और इसे अपनायेगा | हम मानवता की विशाल 
कल्याणकारी प्रतिमा के द्शन के लिए. लालायित हैँ |हम यात्रा पर 
चल पड़े हैं, चल रहे हैं और घैय, आशा ओर विश्वास-पूवंक चलते 
ही रहेंगे। यह ईश्वर का अनुग्रह है कि काल-चक्र भी अहिंसा की 
ओर है| 


तेंतीसवाँ अध्याय 
भारत का उत्तरदाथित्व 


भारत के प्रति मेरी इतनी भक्ति इसलिए हे कि मेरे पास . 
जो कुछ है, वह सब मैंने उसी से पाया है । मेरा पक्का विश्वास 
है कि उसे दुनिया को एक संदेश देना है) में अहिंसा द्वारा, 
जिसे मैं हिन्दू. धरम का मूल समभता हैँ, भारत की सेवा के 
लिए अपना जीबन अपित कर चुका हैँ | 

> गाँधी जी 

भारतीय संस्क्रति की मूल्यमयी इकाइयों में एक अहिसा 

है। यदि सानवता को विनाश से वचना हे तो लोक को उसे 

अपनाना होगा । 

--कन्हेयालाल मुंशी 

अहिसा सभी देशो मे-.अहिंसा की भावना मनुष्य मात्न में 

है | अ्रहिसा मनुष्य का स्वभाव ही है | इसलिए वह--कुछ कम या 

ज्यादा--सभी देशों में है। सभी देशों में घम-प्रवतकों ने अहिंसा 

का उपदेश दिया है। लेखक, कवियों, दाशनिकों आदि ने अहिंसा 

के सम्बन्ध में अपने हार्दिक उद्गार प्रकट किये हैं, अनेक व्यक्तियों ने 

अपने जीवन में इसका खूब परिचय दिया है, कितनों ही ने तो बहुत 

कष्ट सह कर तथा अपनी जान जीखमस में डालकर भी अहिसक व्यव- 

हार का उदाहरण उपस्थित किया है | इन वातों का उल्लेख इस पुस्तक 
में स्थान-स्थान पर किया गया है | ै 

भारत की विशेषता--अहिंसा के सर्वव्यापी द्वोते हुए. भी भारत 
में उसकी विशेष परम्परा रही है | इसकी झलक पाठकों को इस पुस्तक 
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में कई जगह मिलेगी | संक्षेप में कहा जा सकता ह--- 

(१) इतिहास के अध्ययन से जहाँ तक मालूम हो सका है, खेती 
का आविष्कार सबसे पहले भारत में हुआ, .जिससे मनुष्यों. को मांसा- 
हार की अनिवायता न रही | 

(२) जैन धम की स्थापना सबसे पहले मारत में ही हुई, जिसने 
अहिंसा का सूक्ष्म विवेचन किया ओर जिसके प्रभाव से लाखों आदमी 
अपने जीवन में जीव-हिंसा से पूणतया बचने का प्रयत्न करते हैं | 

(३) बौद्ध धर्म का आविभांव भारत में ही हुआ, जिसकी दीक्षा 
लेकर सम्राद्‌ अशोक ने अहिंसा का ब्रत लिया, दूर-दूर के देशों में 
इसका प्रचार किया, और जिसने शस्त्रों द्वारा विजय की वात छोड़कर 
प्रेम से विजय करने की बात कही | 

(४) भारत में समय-समय पर सन्तों ओर महापुरुषों के बरावर 
आते रहने के कारण अहिसा-मावना इतनी प्रबल रही कि उसका 
प्रभाव बाहर से आने वालों पर--शासकों पर भी--पढ़ा | कई मुस्लिम 
बादशाहों ने यहाँ की मान्यताओं का आदर करके पशु-हिंसा की नियय॑- 
त्रित था कम किया | अकवर की अहिसा-भावना को देख कर कुछ 
ईसाई पदारियों ने समझा कि वह जैनी है | पारसी ओर ईसाई यहाँ 
के अहिंसा-वातावरण से प्रभावित हुये | 

(५) गांधी जी का जन्म भारत में ही हुआ, जिन्होंने जीवन के सभी 
क्षेत्रों में होने वाले दोषों का नेतिक विरोध किया, यहाँ तक कि सामू: 
हिक हिंसा के लिए भी अहिंसक प्रतिरोध की योजना की ओर सभी 
शस््रास्ख्रों का विरोध सत्याग्रह ओर सहयोग से कर दिखाया | 

(६) मारत ने ही विनोवा को जन्म दिया, जिनकी दिव्य अहिंसा 
का प्रकाश संसार में उत्तरोत्तर फेलना निश्चित है | 


अहिंसा के सम्बन्ध में गांधी जी की भारत से आशा--- 
गांधी जी हमारी वर्तमान कमजोरी या कमी को अच्छी तरह जानते थे | 


है 
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वे समय-समय पर जनता को ओर खासकर कार्यकर्ताओं को सावधान 
करते रहे | तथापि उन्हें हम भारतीयों से अहिंसा के सम्बन्ध में बड़ी 
आशा रही | उन्होंने लिखा--- । 


“इस प्रकार में भारत से अहिंसा बरतने का आग्रह इसलिए नहीं 
कर रहा हूँ कि वह कमजोर है, वल्कि इसलिए कि में उसकी शक्ति ओर 
सामथ्य को समभता हूँ । अपनी शक्ति को समझने के लिए उसे शरस्त्रों 
की तालीम की आवश्यकता नहीं है | हमें उसकी ( शब्न-ज्ञान को ) 
आवश्यकता इसलिए भास होती है, क्योंकि हम यह सोचते रहे हैं कि 
हम सिफ माँस के लि हैं | में चाहता हूँ कि मारत यह समझे कि उसमें 
एक आत्मा है, जो कभी नष्ट नहीं हो सकती, जो हर भोतिक कमजोरी 
को जीतकर ऊपर उठ सकती है ओर सारे संसार की भोतिक गुट्बंदी 
को चुनोती दे सकती है ।?[ “यंग इंडिया), १८ अगस्त २१ ] 


अन्यन्न गाँधी जी ने कहा--हिन्दुस्तान में अनादि काल से अहिंसा 
को एक अटूठ परम्परा चली आ रही है । लेकिन जहाँ तक मेरी जान- 
कारी है उसके प्राचीन इतिहास में किसी भी समय ऐसा नहीं हुआ है 
कि सम्पूर्ण अहिंसा ने देश भर को व्याप्त कर लिया हो । फिर भी मेरी दृढ़ 
श्रद्धा है कि मनुष्य जाति को अ्दिसा का पैगाम सुनाने का भाग्य हिन्दु- 
स्तान ने ही लिखाया दे | मुमकिन है, वह दिन आने में युग बीत 
जाये | लेकिन जैसा कि मेरा अनुमान हे, इस मकसद को पूरा करने में 
ओर कोई मुल्क उससे आगे नहीं रह सकता । 


भारत कसोटी पर--क्या भारत उस आशा के अनुरूप व्यवहार 
कर रहा है ? गांधी जी के नेतृत्व में कांग्रेस ने सन्‌ १६१६ से र८ वर्ष 
काय किया, एक तरह से स्वाधीनता-आन्दोलन इसी ने चलाया । सन्‌ 
४७ में भारत के स्वाधीन हो जाने पर यहाँ इसी की सरकार है। मोटे 
तौर से उसकी नीति और कार्यों से ही यह समझता जा सकता है कि 


श्ध् जीवन-धम : अहिंसा 


भारत कहाँ तक गांधी जी के पथ पर चल रहा है। भारत ने राष्ट्रों की 
गुटबन्दी में न फँंसकर तटस्थता की नीति अपनायी है ओर “पंचशील' 
सिद्धान्त का प्रचार किया | संसार के प्रायः सभी राष्ट्र भारत से मित्रता 
ओर सहयोग करने के आकांच्ो हैं | विश्व-राजनीति में भारत का एक 
विशेष स्थान है । 


पर हम जरा सोचे, विदेशों में हम अहिंसा के प्रचारक ओर गांधी 
जी के अनुयायी के रूप में मान्य किये जाय तो अपने देश में हमारा 
रवैया क्या हो | घर में हिंसा ओर बाहर अहिंसा की बात कुछ मेल नहीं 
खाती | पिछले वर्षों में देश में साधारण जनता पर कितनी बार गोली 
चली है, इसका हिसाब लगावें | अपने आपको अहिंसावादी घोषित न 
करनेवाले इंगलेंड ओर अमरीका में भी इस अनुपात में गोलीकांड नहीं 
होते | भारत के पराधीनता-काल में अंग्रेज शासकों के आज्ञाकारी बन- 
कर यहाँ पुलिस और फोज ने मरने से ज्यादा मारने का पाठ पढ़ा | 
स्वाधीन होने पर भारत में क्या उससे यह आशा न की जाय कि सेवक 
के नाते वह अपनी जानजोखम में डालकर भी जनता की रक्षा करेगी ! 
गांधी के देश की पुलिस अपना कतंव्य ठीक से पालन न करे, तब तक 
हमारा विदेशों को पंचशील का उपदेश क्या कुछ शोमास्पद हैं ! 


निरखीकरण के लिए अनुकूल अवसर-.-आज कल संसार 
में शान्ति-आन्‍न्दोलन चल रहा है, बड़े-बड़े राष्ट्र इसको खूब चर्चा करते 
हैं, सभायें करते हैं, और इस विषय के साहित्य का प्रचार करते है । 
इस आन्दोलन का उद्देश्य है, हथियारों को कम करने, फौजों को 
वरखास्त करने में उत्तरोत्तर प्रगति करना। इसके सम्बन्ध में पंडित सुन्दर 
लाल जी लिखते हँ---'पिछ॒ले पचास बरस के अन्दर जैसे-जैसे हिंसा के 
नये-नये हथियार और तरीके निकलते गये वैसे ही आदमी के अन्दर 
सच्ची मानवता और इनसानियत मी जोरों के साथ पैदा होती गयी । 
यह मानवता ही शान्ति-आन्दोलन में राष्ट्रों के एक दूसरे को अधिक 
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अच्छी तरह समभने की इच्छा में ओर पुरी या अधूरी हथियारवन्दी में 
अपने को प्रगट कर रही है । 

एक ओर सोवियत रूस की राजनीति श्रीर उसकी पालिसी में जो 
जबरदस्त उलय-फेर हुए हैं. उन्होंने ओर दूसरी ओर भारत की अहिं- 
सात्मक तठस्थता यानी गेरजानिबदारी और इसके साथ भारत के पंच- 
शील' के उसल ने जो विश्व-शान्ति और विश्व-मैत्री को बुनियाद ही 
सकता है, इन दोनों ने मिलकर पूरी कामयाबी के साथ बुनिया को 
नैतिक तराजू के पल्ड़े को शान्ति की तरफ कुका दिया है, सारी दुनिया 
ग्रव शान्ति के हक में आवाज ऊँची कर रही है, हुनिया को इससे जो 
शक्ति मिली है और जो अवसर मिला हैं उससे यदि ठीक-ठीक और 
सच्चाई के साथ फायदा उठावा जा सके तो मानव इतिहास में एक 
नया पन्ना पल्ण जा सकता है जिसके लिये सारी सानव जाति इस 
समय मृखी ओर प्यासी है |? [ नया हिन्द! अगस्त, ५७] 

अगुआ या झुखिया कोन बने १ भारत-..अब सवाल यह है 
कि निशरत्रीकरण के मामले में ग्रगे कदम कौन बढ़ाए, पहल कौन करे १ 
भारत की अ्रहिंसा की परम्परा ओर उससे भी बढ़कर अ्रहिंसा में गांधी 
जी की विशेप देन को देखकर संसार में लोगों का यह आशा करना 
स्वाभाविक है कि मारत--अशोक और गांधी का भारत--ही इस विषय 
में नेतृत्व करे | 

आदमी कहते हैं कि पाकिस्तान अपने शख्रास्र बढ़ा रहा है, उंसे 
अमरीका की मदद मिल रही है ऐसी दशा में भारत में सेना आदि 
घटाने की बात करना अव्वावह्ारिकत्‌ का परिचय देना है।इस 
विपय में श्री विनोबा की कुछ विचारणीय वाते इस प्रकार हैं-- . 

(१) पाकिस्तान जो शस्त्र बढ़ा रह्म है इससे उसकी ताकत बढ़ रही 
है ऐसा नहीं। परन्तु हम कहना चाहते हैं कि वह शस्त्र बढ़ा कर कम- 
जोर वन रहा है। वह लड़ने के लिए तब तैयार हो सकेगा जब अम- 
रीका उसे उसके लिए तैयार करेगा और अमरीका उसे पैवार तब 
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करेगा जब वह रूस से लड़ने की तैयारों कर विश्व-युद्ध की घोषणा 
करेगा |? (ऐसा करना कुछ खेल नहीं है) । 

(२) शान्ति की उपासना लोग करना चाहते हैं | परन्तु श्रन्तिम 
श्रद्धा शान्ति पर नहीं होती | अभी तक यह मान्य नहीं है कि रक्षण के 
' के लिए सत्व गुण समथ है | लेकिन हमको भास होता है कि हम शज्त्र 
बिल्कुल कम कर दें ता हमारी ताकत बढ़ जायगी | यह ध्यान में तब 
आयेगा जब छाती में घड़कन नहीं होगी ओर सामने वाले के लिए 
हमारे दिल्ल में प्रेम होगा | परन्तु उसके अभाव में हमको डर लगता है 
ओर फिर हमको देश के बचाव की जिम्मेवारी महसूस होती है । देश के 
बचाव की जिम्मेवारी है,इसलिए हम कहते है कि श््र-त्याग होना 
चाहिए. | यह हिम्मत की बात है | इसमें बुद्धिमानी भी है |! 

(३) 'हमने लिख रखा है--सत्यमेव जयते ।? यह हमने नहीं लिखा 
है सत्य ओर शस्त्र शक्ति विजयते ।! हमने तो लिखा है “सत्यमेव 
जयते” यानी केवल सत्य को ही जीत है क्योंकि सत्य के बचाव के 
लिए, सत्य के सिवा ओर किसी की जरूरत नहीं ।! 

(४) नेता शक्तिशाली होता हे तो सरकार में ताकत आती हैं 
आर सरकार में ताकत आती है तो जनता में भी ताकत आती है। 
इसलिए, जरूरी है कि सरकार अपनी हिम्मत का परिचय दे और जनता 
को भी हिम्मत बढ़ाये | जनता में भी इसके लिए उचित वातावरण 
पैदा करना जरूरी है । इसलिए अहिंसा में निष्ठा रखने वालों का यह 
प्रमुख उत्तरदायित्व है कि वे इसके लिए सरकार को भी प्रेरित करे 
ओर जनता को भी इसके लिए तैयार करे |! 

विनो भ (्‌ ग। ८ 

वा का मा्ग-दशन; निरखीकरण ओर निर्भेयता 
--ऊपर निरजस्त्रीकरण की बात कही गयी है। वास्तविक निभयता 
का उदय शस्त्र-त्याग से ही होता है | परन्तु निभयता केउद्च्य. के 
बिना शर््र-त्वाग भी नहीं हो सकता। इस तरह एक दुविधा खड़ी 
होती है। इसके निराकरण के सम्बन्ध में विनोवा ने सुन्दर-उ्प्रकाश 
डाला है | उन्होंने कहा है--सोचना चाहिए कि शस्त्र का त्याग करने 
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में भय कौन-सा मालूम होता है| यही कि दूसरों का हम पर आक्रमण 
होगा और आजादी खतरे में आजायगी | इससे वह डरता है, उससे 
यह डरता है । तो किसी को आरम्भ करना ही होगा । कोन आरम्भ 
करे ? छोटा कहता है, में छोटा हूँ, इसलिए मुझसे आंरम्म नहीं होगा ।' 
चढ़ा कहता है, में बढ़ा हूँ, इसीलिए में आरम्म नहीं कर सकता ।” 
छोटे को छोटाई के कारण डर है । अगर हिम्मत हुईं तो छोटा भी 
आरम्म कर सकेगा बड़ा भी कर सकेगा | छोटा सोचेगा, 'है भी कितना 
भेरे पास शख्रन-बल | उतना रख कर भी क्या करूँगा |! बड़ा सोचेगा, 
भेरी ताकत सब पहचानते हैं | उस हालत में अ्रगर में शर्त्रों का 
त्याग कर दूँ. तो बह एक वीयबान कृति होगी | उसका असर दुनिया 
पर पड़े बिना केसे रहेगा ? लेकिन छोटे को या बड़े को यह हिम्मत 
केसे आयेगी १ अगर व्यक्तिगत बात होती तो कह सकते कि राम का 
नाम लो ओर कर दो त्याग | लेकिन जहाँ सारे समाज का सम्बंध होता 
है, वहाँ ऐसे केवल यांत्रिक उपाय नहीं चलते | यंत्र तो चाहिए लेकिन 
साथ में तंत्र भी चाहिए। तंत्र याने सामाजिक तंत्र | सारी आर्थिक 
व्यवस्था ही ऐसी बैठानी चाहिए कि जिसमें आक्रमण का या हमले का 
आवाहन या पोषण न हो सके । आ्थिक व्यवस्था में अगर साम्ययोग 
नहीं रहय, तो वह आज नहीं कल, अन्तर-विप्लव का या वाह्य आक्रमण 
का या दोनों का जरूर आवाहन करेगी ।? 


ग्राम-प्रधान अथे-व्यवस्था की आवश्यकता--विनोवा ने 
कहा है कि हमारी सरकार १० नेहरू के सुयोग्य नेतृत्व में अन्तर- 
राष्ट्रीय क्षेत्र में अहिंसा पर ही जोर देती है। इससे मुके समाधान हो 
रहा है ओर उस बात को मेंने कई वार प्रशंसा भी की है | लेकिन मुझे 
डर है कि जब॒ तक उसकी आर्थिक नीति ग्राम-प्रधान नहीं बनेगी तब 
तक उसको वह अहिंसक नीति ज्यादातर वाचिक ही रह जायगी | गांधी 
जी का तो विश्वास था कि हिंसक शक्ति के त्याग का उदाहरण दुनिया 
को हिन्दुस्तान ही दे सकेगा, क्योंकि हिन्दुस्तान की संस्कृति में वह चीज 
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थी, क्योंकि हिन्दुस्तान ने अहिंसक नीति के आधार पर आजादी पायी 
है ओर क्योंकि हिन्दुस्तान एक स्वयंपूर्ण देश बन सकता है। लेकिन 
इसकी सिद्धि के लिए उन्होंने ग्रामोद्योग-प्रधान जीवन की कल्पना और 
आयोजना कर रखे थे | मुझे इसमें सन्देह नहीं है कि ग्रामोद्योग योजना 
को छोड़ कर अगर कोई अहिंसा को लेना चाहे तो यह असम्मव-सी 
बात है [?% 

विशेष वक्तव्य--भारत अहिंसा के सम्बन्ध में अपना उत्तर- 
दायित्व पूरा करे, इंसके लिए आवश्यक है कि प्रत्येक भारत-सन्तान-- 
वह किसी भी जांतिया धम, श्रेणी या समुदाय का हो--इस ओर सच्चे 
मन से अग्रसर हो | केवल जनता ही नहीं, आज भारत का शासन-सूत्र 
जिन लोगों के हाथ में है, ओर जो अपने-आ[पको गांधी के चरण-चिह्_ों 
पर चलनेवाला कहते हैं, वे भी विचार करें कि उनके काय, उनके 
प्रयोग, उनको योजनाएँ कहाँ तक अ्रहिंसा के विचारों से मेल खाती हैं | 
क्या उनका जीवन, उनका रहन-सहन उनके आदश अहिंसा की भावना 
के अनुकूल हैं ! देश की रचना समाजवाद के आधार पर करने की बात 
कही जा रही है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण देने के लिए, क्या उच्च अ्रधि- 
कारियों के वेतन में मामूली कमी होना काफी है, क्या उनके भत्ते ओर 
सुविधाओं पर कुछ नियंत्रण की आवश्यकता नहीं है १ हमारी राजप्नानी 
की शान-शौकत अमरीका, इंग्लेंड की राजघानियों के टक्कर की हो, 
इसके बजाय क्‍या हम यह न सोच कि वह गांधी के भारत.की, श्रहिंसक 
भारत की राजधानी कही जाने के अधिक योग्य हो! हम प्रश्नों का 
संतोषजनक उत्तर:देने योग्य बने, अपने लिए एवं मानवता के लिए 
अहिंसा को अधिकाधिक समकने और उसे जीवन के सभी क्षेत्रों में 
अमल में लाने का प्रयत्न करें यही हमारी मनोकामना है । 

49 सवोद्य', सई $९७० 


